Inbjudan utbildning

Friidrottstranare Steg 2: Linkoping hosten 2026

Friidrottstranare steg 2 ar andra steget i utbildningsstegen for tranare i friidrott. | denna andra del handlar
det framfor allt om hur man som trinare for ungdomar i pubertetsaldern kan ldgga upp en aldersanpassad
friidrottsverksamhet, dar fokus ligger pa utveckling av tekniska fiardigheter i de enskilda grenarna samt
koordination och fysiska egenskaper som styrka och uthallighet.

Anmilan till utbildningen sker individuellt via Kunskapsarenan dar du under ”Valj datum och boka” vdljer din
ort och datum nér du vill ga utbildningen. Under utbildningen anvinds digitala plattformen Learnifier till de
teoretiska sjalvstudierna. De digitala sjalvstudierna tar ca 6 timmar och férvantas vara klara tills férsta
fysiska traffen. Nar du har anmalt dig till kursen far du lank till Learnifier via email, fér inlogg krévs Freja ID.

Forkunskaper: Friidrottstranare steg 1, SISU:s utbildning Grundutbildning fér tranare samt att du har varit
verksam som trinare under minst ett ar for aldrarna 10-14 ar.

Kursens aktiviteter

1  Start Fredag 23 okt. Skaffa Freja ID+ och logga in i
Larplattformen. Nu kan du pabdrja sjalvstudierna.

2  Digital traff Tisdag 27 okt kl. 19.30-20.30

3 Trygg friidrott

4 Tranarskapet

5  Traningsplanering Aktiviteterna 1, 3-8 forvantas kursdeltagaren

6 . Tavlingar fardigstalla fore forsta fysiska tréffen

7  Friidrottstraning

8  Hemuppgift 1 —traningsplanering

9  Fysisk traff 1 7 nov kl. 10.00-16.15

10 Fysisk traff 2 8 nov kl. 10.00-15.30

11 Hemuppgift 2 — 6vning ger fardighet Aktivitet 11 férvantas kursdeltagaren
fardigstalla fore tredje fysiska traffen

12 Fysisk traff 3 28 nov kl. 10.00-15.30

13 Fysisk traff 4 29 nov kl. 10.00-15.15

14 Avslutning — utvardering Utvarderingen gors i larstigen senast 6 dec.

Utbildare: Linnéa Agefjall, linnea.agefjall@gmail.com

Lokalt ansvarig: Tesen Lindebring, tesen@Igif.se (ansvarig for lokaler, utrustning, lunch, fika)
Plats: Campushallen, Johannes Magnus vag, Linképing

Kursavgift: 4 800 kr/deltagare. | denna avgift ingar tillgang till kurslitteratur i Learnifier, lunch och fika.
Eventuell logi ordnas pa egen hand. Avgiften faktureras efter kursstart till féreningen.

Subvention OBS Nytt: Féreningen maste innan kursstart ansoka om projektstéd/utbildningssubvention i
av SFIF: Idrottsarenan for sina deltagare och kan da fa tillbaka 500 kr/deltagare i subvention.

Anmailan: Senast mandag 19 okt.

https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-
produkter/produkt/friidrottstranare-steg-2-1?event=77607

Ovrigt: For ytterligare upplysningar eller ev. aterbud, vl
kontakta Ostsvenskas utbildningssamordnare v
Markus A. markus.ostsvenska@friidrott.se O STSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT
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