Vi &r glada aft kunna informera er om vért Nytt for i &r ér att tecknande av olycksfallsférsak-

nya samarbete med Tydliga dér Folksam fortsaft ring och vardkostnadsférsékring sker via Tydligas
kommer att vara férsakringsgivare fill Svensk digitala férsckringshanterings-

Friidrott. system.

Detta utskick ar fill for att ge er den information ni Mer info om detta hanteringssystem

behéver f6r att kunna teckna rétt forsakring for er kommer inom kort.

férening och era medlemmar.
9 Det kan &ven finnas behov av att teckna nya

Observera att olycksfallsférsekringen och forsekringar for féreningens verksamhet.

vardkostnadsférsckringen méste férnyas senast den
1 november 2025.

&R - tydliga - - Folksam

SVENSK FRIIDROTT

Tydliga AB &r en av Sveriges stérsta férmedlaror- Just nu samarbetar Svensk Friidrott med Tydliga och
ganisation inom férsékring och finansiella tignster.  Folksam fér att stérka och utveckla férsakringsskyd-

det for aktiva, ledare och féreningar.
Inom idrotten samarbetar Tydliga med flera fér- 9

bund och har utvecklat eft férscikrings- och licens- Las mer om Tydliga hér.
system som anvands av dver 2 700 féreningar.
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Genom vart samarbete med Tydliga har vi kunnat
steirka férsakringsskyddet fér alla medlemmar som
fréinar och tévlar inom svensk friidrott. Vi har lyssnat
pd féreningar och aktivas behov och &r glada

att nu kunna erbjuda fignsten Rad och Vard for
idrottsskador — som &r den stérsta nyheten infér
kommande férsckringsar

Vi hoppas att detta blir ett uppskattat stéd fér bade
aktiva och féreningar.

* Ré&d och Vard fér idrottsskador — ingér for
alla medlemmar som tréinar och tévlar inom
Svensk Friidrott, lés mer nedan om vad Rad
och Vard for idrottsskador innebar for er foren-
ing och era akfiva.

* Olycksfallsférsakring — Sankt élder fér beta-
lande medlemmar till 12 é&r (tidigare 16 é&r)

e Forsdkringsperiod - Andras fill 1 november
(tidigare 1 maj) for att bétire f6lja fridrottens
sésonger och samordna vérdkostnads- och
olycksfallsférsekringen.

Ré&d och Vard fér idrottsskador &r en kostnadsfri

radgivningstianst for idrottare inom idrotter som

&r ansluta fill idrottsférbund som samarbetar

med Folksam och nu har vi glédjen att kunna erbju-
da den fill Svensk Friidrotts alla medlemsféreningar.
Folksam har utvecklat fignsten fér att hjglpa idrotta-
re att hélla sig skadefria.

Né&r man ringer Rad och Vard for idrottsskador fér
man boka telefontid hos en fysioterapeut som &r
specialist pd idrottsskador. Fysioterapeuten be-
démer skadan via telefon och ger rédd om vidare
behandling.
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* Foérbattrad omfattning - Hogre férsakrings-
belopp om skadan &r framme och om du rékar
ut for en skada som sétter l&ngvariga spér.

* Slopande av blanketter - Varje férening har
en egen anvandare i tydligas system fér att
enkelt och smidigt kunna teckna férsakringar
for sina medlemmar, féreningen kommer Gven
kunna teckna vérdkostnadsférsakring BAS och
BAS + EXTRA i tydligas portal, detta kan ske
bade individuellt och som en grupp.

Mer info om detta kommer senare i form av ett
webbinarium och inspelade manualer.
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*  Om fysioterapeuten beddmer att idroffs-
utévaren behdver mer an réddgivning fér aft
faststélla skadan ingér upp till tvé bessk hos
fysioterapeut, eft besdk hos lékare och en
réntgen vid behov.

* Deft ar fysioterapeuten p& Rad och Vard for
idrotftsskador som bokar in idroftsutévarens
besok - alltid hos en vardgivare som &r expert
pd idrottsskador.

*  Om skadan &r eft férsékringsfall higlper
fysioterapeuten till med att dokumentera och
anmdéla skadan direkt fill Folksam.

Lés mer om Rad & Vard for idrottsskador hér.



Olycksfallsférsakring fér barn upp till 12
ar — kostnadsfri

Nér ni som férening ar medlem i Svensk Friidroft
ingdr en olycksfallstérsekring hos Folksam fér féren-
ingsmedlemmar upp till 12 &rs &lder. Ni registrerar
antalet akfiva under 12 &r i Tydligas digitala system
men férsakringen ar kostnadsfri.

Olycksfallsférsakring fér aktiva fran 12
ar och éldre — 50 kr/ aktiv

For utévare dver 12 &r ér det obligatoriskt fér féren-
ingen aft teckna en medlemsférsakring (olycksfalls-
forsakring) for aft sakerstalla aft alla har rétft skydd
vid sift utévande.

Ni tecknar och betalar férsékringen i Tydligas
digitala system.

Férmanligt férsdkringsavtal fér elitaktiva
inom Svensk Friidrott.

Forsakringen kan ersatta kostnader fér medicinsk
utredning, l&karvérd, sjukhusvard, lakemedel och
behandling. Innehéllet fér BAS och BAS + EXTRA

finns aft lésa pd nasta sida.

Forsckringen tacker kostnader i upp till 18
md&nader frén det att skadan eller sjukdomen
uppkommit (ansvarstid). Erséttning lémnas oavsett
om varden &r offentlig eller privat, och férsckringen
galler utan sjélvrisk.
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Olycksfallsférsakring fér barn under

12 &r som inte &r medlem i en friidrotts-
férening — premiefritt

Barn som infe fyllt 12 &r som deltar i verksamhet

anordnad av férening som tillhér Svensk Friidrott ar
fersakrade genom férbundet.

Férmansbeskattning av
vardkostnadsforsékring

Fran 1 juli 2018 gdller att vardkostnadsférsakringar
som betalas av férening raknas som en skatteplikiig
forman for den aktive.

Cirka 60 % av férsskringspremien blir d& underlag
fér beskattning.

Om féreningen star for kostnaden beskattas den
aktive for formanen.Om den aktive sjclv betalar
premien uppstér ingen beskattning.

Vid frégor om skatt hanvisas ni fill Skatteverket,

0771-567 56/.



Vardkostnadsforsakring

Omfattning BAS

Omfattning BAS + EXTRA

Kostnad for att stélla diagnos hela kroppen Ingar v Ingéar v
Operation/ingrepp i knaled Ingér v Ingar v
Operation/ingrepp 6vriga kroppen* Ingar inte % Ingar v
Rehab efter ingrepp i knaled Ingar—hogst 5 st. v Ingdr-hogst 10 st. v
Rehab av skada utan ingrepp Ingér inte % Ingar—hogst 10 st. v
och efter ingrepp

Resa till/fran behandling Ingar inte % Ingar-hogst 3000 kr v
Sjalvrisk 0 kronor v Okronor v
Ansvarstid 18 ménader frdn skadedagen v 18 ménader frdn skadedagen v

Second opinion Ingar

Uppskjuten operation

Pris

Ingdr nar du meddelat Folksam «

3657 kr/ar

Ingéar

Ingar nar du meddelat Folksam v

9522 kr/ ar

*kostnadstak fér ingrepp som CAM, nyckelbensplatta och diskbréck, se merinformation i det fullsténdiga villkoret.

Aktiva och féreningar har majlighet aft teckna fér-
s¢ikringarna ovan via Svensk Friidrott och Tydliga
fill ett rabatterat pris.

BAS kostar 3 657 kr/éar (ord. 3 900 kr)
BAS + EXTRA kostar @ 552 kr/é&r (ord. 10 700 kr)

RF Féreningsférsakring Bas

Forsakringen ingér i medlemskapet for alla
féreningar som ar medlemmar i Svensk Friidroft

Forsakringen innehdller eft grundskydd fer

foreningens verksamhet och en olycksfallsférscikring

for ledare, trénare, funktionérer och dvriga ideella

nar de utfér det uppdraget for féreningens rakning.

I samarbete med Riksidrottsférbundet

RF Foreningsforsdakring Bas

Mer om férsckringen och Tydligas hanteringssys-
tem kommer inom kort aft skickas ut till er. Vi kom-
mer &ven att bjuda in fill webbinarium och ta fram
manualer s& att def ska vara enkelt fér féreningen
att hitta information och teckna férsékringar fram-
sver

Vid fragor eller tecknande av férsékringen kontakta
Jesper Kentta: 0/3-80 3/1 21

Foreningsférsakringen kan utskas med ett mer
omfattande skydd fér er férening mot en kostnad.
Foreningsfarsakringen finns hos Folksam och
eventuella skador ska anmélas dit.

Lés mer om RF féreningsférscikring hér.

For vagledning och skadeanmalan géllande
fereningsforsakringen kontaktar ni Folksam.

Telefonnummer: 08-772 86 35




Frén och med nu kommer alla frégor rérande Behover ni higlp med rédgivning kontakta Jesper
forsakringar gé via vér samarbetspartner Tydliga. Kentté:

Kontaktuppgifter: *  Mejl: jesperkentta@tydliga.se

e Mej: idrott@tydligase o Telefonnummer: 073-80 371 21

e Telefonnummer: 08-400 663 Q0

tydliga
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