
Viktig information om vårt nya samarbete  
och försäkringsalternativ

Vilka är Tydliga?

Vi är glada att kunna informera er om vårt  
nya samarbete med Tydliga där Folksam fortsatt  
kommer att vara försäkringsgivare till Svensk  
Friidrott. 

Detta utskick är till för att ge er den information ni 
behöver för att kunna teckna rätt försäkring för er 
förening och era medlemmar.

Observera att olycksfallsförsäkringen och  
vårdkostnadsförsäkringen måste förnyas senast den  
1 november 2025. 

Nytt för i år är att tecknande av olycksfallsförsäk-
ring och vårdkostnadsförsäkring sker via Tydligas 
digitala försäkringshanterings- 
system.

Mer info om detta hanteringssystem  
kommer inom kort.  

Det kan även finnas behov av att teckna nya  
försäkringar för föreningens verksamhet.

Tydliga AB är en av Sveriges största förmedlaror-
ganisation inom försäkring och finansiella tjänster. 

Inom idrotten samarbetar Tydliga med flera för-
bund och har utvecklat ett försäkrings- och licens-
system som används av över 2 700 föreningar.

Just nu samarbetar Svensk Friidrott med Tydliga och 
Folksam för att stärka och utveckla försäkringsskyd-
det för aktiva, ledare och föreningar.

Läs mer om Tydliga här.



Nyheter!

Råd och Vård för idrottsskador

Genom vårt samarbete med Tydliga har vi kunnat 
stärka försäkringsskyddet för alla medlemmar som 
tränar och tävlar inom svensk friidrott. Vi har lyssnat 
på föreningar och aktivas behov och är glada 
att nu kunna erbjuda tjänsten Råd och Vård för 
idrottsskador – som är den största nyheten inför 
kommande försäkringsår

Vi hoppas att detta blir ett uppskattat stöd för både 
aktiva och föreningar.

•	 Råd och Vård för idrottsskador – ingår för 
alla medlemmar som tränar och tävlar inom 
Svensk Friidrott, läs mer nedan om vad Råd 
och Vård för idrottsskador innebär för er fören-
ing och era aktiva. 

•	 Olycksfallsförsäkring – Sänkt ålder för beta-
lande medlemmar till 12 år (tidigare 16 år)

•	 Försäkringsperiod –  Ändras till 1 november 
(tidigare 1 maj) för att bättre följa friidrottens 
säsonger och samordna vårdkostnads- och 
olycksfallsförsäkringen.

•	 Förbättrad omfattning – Högre försäkrings-
belopp om skadan är framme och om du råkar 
ut för en skada som sätter långvariga spår. 

•	 Slopande av blanketter –  Varje förening har 
en egen användare i tydligas system för att 
enkelt och smidigt kunna teckna försäkringar 
för sina medlemmar, föreningen kommer även 
kunna teckna vårdkostnadsförsäkring BAS och 
BAS + EXTRA i tydligas portal, detta kan ske 
både individuellt och som en grupp.

Mer info om detta kommer senare i form av ett 
webbinarium och inspelade manualer. 

Råd och Vård för idrottsskador är en kostnadsfri 
rådgivningstjänst för idrottare inom idrotter som 
är anslutna till idrottsförbund som samarbetar 
med Folksam och nu har vi glädjen att kunna erbju-
da den till Svensk Friidrotts alla medlemsföreningar.
Folksam har utvecklat tjänsten för att hjälpa idrotta-
re att hålla sig skadefria.

När man ringer Råd och Vård för idrottsskador får 
man boka telefontid hos en fysioterapeut som är 
specialist på idrottsskador. Fysioterapeuten be-
dömer skadan via telefon och ger råd om vidare 
behandling.

•	 Om fysioterapeuten bedömer att idrotts- 
utövaren behöver mer än rådgivning för att 
fastställa skadan ingår upp till två besök hos 
fysioterapeut, ett besök hos läkare och en 
röntgen vid behov.

•	 Det är fysioterapeuten på Råd och Vård för 
idrottsskador som bokar in idrottsutövarens 
besök - alltid hos en vårdgivare som är expert 
på idrottsskador.

•	 Om skadan är ett försäkringsfall hjälper  
fysioterapeuten till med att dokumentera och 
anmäla skadan direkt till Folksam.

Läs mer om Råd & Vård för idrottsskador här.



Olycksfallsförsäkring för aktiva

Vårdkostnadsförsäkring 

Olycksfallsförsäkring för barn upp till 12 
år – kostnadsfri 
När ni som förening är medlem i Svensk Friidrott 
ingår en olycksfallsförsäkring hos Folksam för fören-
ingsmedlemmar upp till 12 års ålder. Ni registrerar 
antalet aktiva under 12 år i Tydligas digitala system 
men försäkringen är kostnadsfri. 

Olycksfallsförsäkring för aktiva från 12 
år och äldre – 50 kr/aktiv 
För utövare över 12 år är det obligatoriskt för fören-
ingen att teckna en medlemsförsäkring (olycksfalls-
försäkring) för att säkerställa att alla har rätt skydd 
vid sitt utövande. 

Ni tecknar och betalar försäkringen i Tydligas  
digitala system.

Olycksfallsförsäkring för barn under  
12 år som inte är medlem i en friidrotts-
förening – premiefritt
Barn som inte fyllt 12 år som deltar i verksamhet 
anordnad av förening som tillhör Svensk Friidrott är 
försäkrade genom förbundet. 

Förmånligt försäkringsavtal för elitaktiva 
inom Svensk Friidrott. 
Försäkringen kan ersätta kostnader för medicinsk 
utredning, läkarvård, sjukhusvård, läkemedel och 
behandling. Innehållet för BAS och BAS + EXTRA 
finns att läsa på nästa sida.

Försäkringen täcker kostnader i upp till 18  
månader från det att skadan eller sjukdomen 
uppkommit (ansvarstid). Ersättning lämnas oavsett 
om vården är offentlig eller privat, och försäkringen 
gäller utan självrisk.

Förmånsbeskattning av  
vårdkostnadsförsäkring
Från 1 juli 2018 gäller att vårdkostnadsförsäkringar 
som betalas av förening räknas som en skattepliktig 
förmån för den aktive.

Cirka 60 % av försäkringspremien blir då underlag 
för beskattning.

Om föreningen står för kostnaden beskattas den 
aktive för förmånen.Om den aktive själv betalar 
premien uppstår ingen beskattning.

Vid frågor om skatt hänvisas ni till Skatteverket, 
0771-567 567.



Pris					     3657 kr/år			   9522 kr/år
*kostnadstak för ingrepp som CAM, nyckelbensplatta och diskbråck, se merinformation i det fullständiga villkoret.

Aktiva och föreningar har möjlighet att teckna för-
säkringarna ovan via Svensk Friidrott och Tydliga 
till ett rabatterat pris.

BAS kostar 3 657 kr/år (ord. 3 900 kr)  
BAS + EXTRA kostar 9 552 kr/år (ord. 10 700 kr)

Mer om försäkringen och Tydligas hanteringssys-
tem kommer inom kort att skickas ut till er. Vi kom-
mer även att bjuda in till webbinarium och ta fram 
manualer så att det ska vara enkelt för föreningen 
att hitta information och teckna försäkringar fram-
över

Vid frågor eller tecknande av försäkringen kontakta 
Jesper Kenttä: 073-80 371 21

Försäkring för ledare, tränare, funktionärer  
och övriga ideella i föreningen 
RF Föreningsförsäkring Bas
Försäkringen ingår i medlemskapet för alla  
föreningar som är medlemmar i Svensk Friidrott 

Försäkringen innehåller ett grundskydd för  
föreningens verksamhet och en olycksfallsförsäkring 
för ledare, tränare, funktionärer och övriga ideella 
när de utför det uppdraget för föreningens räkning.

Föreningsförsäkringen kan utökas med ett mer 
omfattande skydd för er förening mot en kostnad.
Föreningsförsäkringen finns hos Folksam och  
eventuella skador ska anmälas dit.

Läs mer om RF föreningsförsäkring här.

För vägledning och skadeanmälan gällande  
föreningsförsäkringen kontaktar ni Folksam. 
Telefonnummer: 08-772 86 35 



Ändrade kontaktvägar
Från och med nu kommer alla frågor rörande  
försäkringar gå via vår samarbetspartner Tydliga. 

Kontaktuppgifter: 

•	 Mejl: idrott@tydliga.se
•	 Telefonnummer: 08-400 663 90

Behöver ni hjälp med rådgivning kontakta Jesper 
Kenttä: 

•	 Mejl: jesper.kentta@tydliga.se 
•	 Telefonnummer: 073-80 371 21 


