GANGPOLARN &=,

Ménga barn och ungdomar idag rér sig fér lite. Goda vanor grundlaggs tidigt och ett bra sétt aft
géra det pé &r att bli Géngpolare. Valj sjalv markesnivd, g& en viss stracka eller en viss tid
tillsammans i stor eller liten grupp och anpassa farten efter barnen.

Kombinera med temadagar, tipspromenader, korvgrillning och avsluta med méarkesutdelning.

v
GIPOLARN

BRONS SILVER GULD HOGRE

G4 en kilometer Ga tv& kilometer G4 tre kilometer G4 fyra kilometer
eller 20 minuter eller 40 minuter eller 60 minuter eller 80 minuter




