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Strategi 2025 och nyckeltal



Moderna och konkurrenskraftiga
foreningsmiljcer
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Nya och vivecklade
tévlings- och arrangemangsformer

Stéirkt ledarskap i
alla delar av organisationen

Svensk Friidrott, 2026-05-06

Okad service
direkt till féreningarna

Okad grad av digitalisering
och digital kompetens

Stérka l6pningens
position inom friidrotten

Starkt finansiering
for att utveckla friidrotten

SVENSK FRIIDROTT



SVENSK FRIIDROTT

VAR MED OCH FORMA FRAMTIDENS FRIIDROTT!

Vilka omraden dr viktigast
att utveckla for var forening?
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Skanna QR-koden f&r att ta del av Friidrotiens Strategi 2025!

Svensk Friidrott hor tagit fram nio strategiske utvecklingsomraden som ska prioriteras fram il 2025.
P& hemsidan kan du ta del av hela strategin samt fa information om hur du och din forening kan arbeta
med omradana Infernt och hur ni kan f4 stod 1 resan mot framtidens frisdrott!

Malsattningar

- En attraktiv friidrott, som bygger pa
« (Gladje och inspiration
* Varderingar och ledarskap
« Tillganglighet och enkelhet

— En vaxande friidrott
* | hela landet
« | alla aldrar
« | alla féreningar, stora som sma
« lallagrenar

Overgripande nyckeltal och mal:
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- Antalet rapporterade deltagartillfallen i LOK-stodet ska vaxa

med 12 procent*

* jfr totala nivan 2019
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Nyckeltal
Antal deltagartillfallen

Antal foreningar /
varav LOK-foreningar

Totalt antal

2019
1041 277

985/
351

2020
1180 523

%,

1 080 462

946 /
360

2021

1 050 944

8 325

1 030 717

945/
366

9 544

2024
996652 | 1 041 277

901/
353

12 722 15 238

Mal
1 397 000

950 /
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v Nyckeltal 2019 2020 2021 2022 2025 Mal

o \ Antal taviande - totalt / 14479/ 14880/| 17906/ 19 549/ 19919/ 20 000/
‘\ varav 7-25 ar 11 306 11 800 14 537 15610 15616
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{ Totalt antal starter i lopp 530 000 83800| 254000| 364944 379 138 600 000
# ’ som inte arrangeras pa
! bana
‘ Betalande publik pa 13 300 26 300 35 270 29 277
frildrottsevenemang
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Nyckeltal

Antal medaljer /
finalplatser
internationella
masterskap

Intresset for
friidrotten bland

12 /43

25142




UTGANGSPUNKTER FOR DEN
NYA STRATEGIN:

e Strategin ska fokusera pd forflyttningar mot en gemensam mdalbild dar vi
vill att Svensk Friidrott ska vara 2030

* De prioriterade omré&dena ska vara farre éni tidigare nuvarande
strategin

. For det nationella forbundet ska strategin vara ett tydligt styrande stod for
prioriteringar i kommande verksamhetsplaneringar. For distrikt och
foreningar ska den kunna vagleda och inspirera

Svensk Friidrott, 2026-05-06
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FRIIDROTTEN AR
GRUNDIDROTTEN

Sa lange méanniskan har gatt pa jorden har hon ocksa tavlat i
mdanga av de grenar som motsvarar dagens friidrott. At springa
ikapp, hoppa och kasta &r en ursprunglig form av idrottstévling.

| friidrotten f&r du grunden fill all rérelse, genom l&pning, hopp
och kast och utifrén de fem fysiska grundegenskaperna snabbhet,
uthéllighet, styrka, rérlighet och koordination.

Friidrotten &r grundidrotten — b&de ur ett historiskt och
innehallsligt perspektiv.

| friidrotten har vi allt — vi @r idrotternas idroft.




MALBILD 2030

2030 ér friidrotten ett sjélvklart val nér barn bérjar idrotta,
féreningarnas medlemsantal har véxt med aktiva i alla aldrar,
vi &r en vérdefull samhéllsaktér, eliten nér nya framgangar
och intresset fér vér idrott har &kat. Vi ér stolta &ver att vi ér
grundidrotten och é&r stérkta i var identitet. Vi arbetar i takt
med tiden och férutséttningarna fér att fortséitta utvecklas

ér goda.




STRATEG| 2026-2030 |[Sugisls

MALBILD 2030

Identiteten och
stoltheten stéarks

Svensk Friidrott Vi utvecklas i

véxer PRIORITERADE takt med tiden
FORFLYTTNINGAR

. FORUTSATTNINGAR
VARDE NE S /ER} HE - :
VARDEGRUND GRUNDVERKSAMHET FOR FRAMGANG

For alla Gemenskap Forening, distrikt & férbund Digitalisering & Al Hallbarhet

Trovérdig & Trygg & Aktiva Tavling Finansiering Anlaggningar
hélsosam gladjefylld

Utbildning Landslag Kommunikation Ledare

VERKSAMHETSIDE

Vi ger dig grundidrotten och rérelsen — fér att vi élskar friidrott



PRIORITERADE FORFLYTTNINGAR &2
HAR KRAFTSAMLAR V1 2026-2030

1. Svensk Friidrott vaxer 2. Identiteten och stoltheten starks 3. Vi utvecklas i takt med tiden

- aft friidrott blir ett sj@lvklart val nér barn och - aft bilden av friidrotten som grundidrotten - ait vi effektiviserar var verksamhet och fillvaratar
faréldrar ska vélja idrott. efableras. digitaliseringens och Al:s majligheter.

= __att allt fler deltar och stannar langre i véra - att tydliggéra att de olympiska grenarna - aft vart ledarskap utvecklas och formas av

fsreningar och att folkhalsan &kar. samt véig- och terrénglépning utgér delade varderingar, idéer och kunskap.

friidrottens kémverksamhet.
- aft friidrotten spelar en vikiig roll och har goda

férutsaittningar i det lokala samhéllet och i skolan = att var elitidrottsverksamhet och véra
éver hela landet.

- aft résiréit, avgifter och ekonomiska férdelnings

nycklar bidrar fill aft stérka rérelsens demokrati.
arrangemang utvecklas.

Svensk Friidrott, 2026-05-06 14
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Figuren till héger ger en indikation om hur Svensk Friidrotts nationella férbunds-
organisation under sirategiperioden kommer aft prioritera och resurssétta sina
insatser kopplade fill olika verksamhetsomréden och akiiviteter. Om insatsen

far hégsta prioritering markeras det med tre prickar. Tvé prickar betyder nagot
mindre prioritering medan en prick &r synonymt med l&g prio. Finns inga prickar
sa innebdr det aft insatsen helt prioriteras bort fér aktuellf omrade.

Landslagsstsd Foreningsstod

Elitutveckling Utbildning

. Kommunikation Nﬁ Arrangemang & marknad

Terrang

DE OLYMPISKA
GRENARNA

Friidrottens karnverksamhet




SA MATER VI
VAR UTVECKLING

Till hager listas eft antal viktiga indikatorer
som kan hjélpa oss att félja var utveckling i
den rikining som Strategi 2030 stakar ut.
Indikatorerna kan komma aft revideras.

Prioriterade forflyttningar och delmal

Indikatorer

1. Svensk Friidrott vaxer

- ait friidrott blir eft sjglvklart val nar barn och féréldrar ska valja idrott.

* Antal LOK-deltagartillfallen.
* Ungas instéllning ill friidrott.
* Fordldrars installning till friidrott.

- att allt fler deltar och stannar langre i vara féreningar och aft folkhalsan skar.

* Antal medlemmar, per &lderskategori.
* Antal starter och startande i tavlingar.
* LOK-deltagarillfallen i olika &ldersgrupper.

- ait friidrotten spelar en viktig roll och har goda férutsétiningar i det lokala

samhdllet och i skolan éver hela landet.

* Antal LOK-deltagartillfallen per kommun.
* Antal féreningar i skolsamverkan.
* Antal idrottslarare fortbildade i friidrott.

2. Identiteten och stoltheten starks

- att bilden av friidrotten som grundidrotten etableras. * Kannedom om friidrotten.

- atttydliggéra att de olympiska grenarna samt véig- och Inga indikatorer identifierade.
terréinglépning utgor friidrottens kamverksamhet.

- ait fortsatta framgangsrika arrangemang och idroftsliga resultat * Allmanhetens infresse for friidrott.

starker intresset.

* Publik pa SM och FGP.
* Medalier och rekord pa elitniva.
* Antal deltagare i motionslopp.

3. Viutvecklas i takt med tiden

- aitvi effekfiviserar var verksamhet och fillvaratar digitaliseringens Inga indikatorer identifierade.
och Al:s méjligheter.
- aft vart ledarskap utvecklas och formas av delade varderingar, * Antal LOK-deltagartillfallen ledare.
idéer och kunskap. * Antal utbildade trénare, domare
och funkfiondrer.
* Andel utbildade tranare.
* Antal utbildningstimmar inom
RF-SISU:s folkbildning.
- att réstratt, avgifter och ekonomiska férdelningsnycklar bidrar ill att stérka Inga indikatorer identifierade.

rérelsens demokrati.
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Information om budget 2026 och
ekonomisk prognos 2027-2028



BUDGET OCH PROGNOSER 2026-2028 2
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RESULTAT/BUDGET/PROGNOSER FOR 2026-2028 (I ksek)

Budget Prognos Prognos
INTAKTER 2026 2027 2028
RF-stod, organisationsstod 19520 18 560 18 560
RF-stdd, villkorade medel (barn,elit, vuxen, para) 18 073 16 070 16 000
SOK-stod 3000 3000 3000
Summa bidrag 40 593 37630 37 560
Medlems/sanktionsavgifter 3760 3760 3900
Marknad/Rattigheter 31 631 32 500 33000
Aktieagartillskott/Utdelning Prod AB 2000 1000 2000
Ovriga intikter/bidrag 2944 2 640 2340
Summa egna intakter 40 335 39 900 41 740
Summa intakter 80 928 77 530 78 800

Svensk Friidrott,

2026-05-06

21



PROGNOSER 2027-2028

KOSTNADER

SDF
Projekt, kostnad mot intakt
RF Verksamhetsstod inkl F&S

Masterskap/landskamper
Elitutvecklingskostnader, antidoping
SOK-bidrag

Arrangemang, FGP, SM

Marknad och rattighetskostnader
Forbundskostnader

Personalkostnader
Summa kostnader

Summa intdkter
Summa kostnader

Ytterligare besparingar kopplat till verksamhetsoversyn
Arets resultat

Svensk Friidrott, 2026-05-06

2026 2027 2028
-3930 -3 930 (-3 900)
-5023 -5 000 -5 000

-10 287 -9 800 -9 600
8177 -6 800 -7 200
-7 402 -6 600 -6 600
-3 000 -3 000 -3 000
5525 -5 700 -5 600

-10 028 -9 700 -9 700

5174 -5 000 -5 000

-25 164 -22 000 -22 500

-83 710 -77 530 -78 800

80 928 77530 78 800

-83 710 -77 530 -78 300
1500

-1 282 0 0
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Ovrigt

Svensk Friidrott, 2026-05-06 P
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SM-tavlingar och dvriga evenemang
Elitmiljoer
Anlaggningar

Finnkampen och dialog med Stockholms stad

Svensk Friidrott, 2026-05-06 24
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Fragor?

Svensk Friidrott, 2026-05-06 25
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