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Hej foreningar! Har kommer samlad information om vad
som ar pd gdng i och frdn S6dra Norrlands
friidrottsférbund.

Tavlingar

Arena-DM Storsjospelen
Arena DM genomférs i &r pd Storsjdspelen 24-25 maj i Ostersund.

Tavlingsserie i Sédra Norrland

Sédra Norrlands friidrottsféround ér stolta att presentera att vi fortsétter med
var egen tavlingsserie! Serien kommer pdgd sommaren 2025 och innefattar
befintliga tavlingar i distriktet som arrangeras av olika féreningar.

Tavlingar: Sex tavlingar ingdr i tavlingsserien.
24-25/5 Storsjospelen, Ostersund

31/5-1/6 Sundsvallsspelen, Sundsvall
28-29/6 Vingaspelen, Omskdldsvik

19-20/7 Sollefte&spelen, Sollefted

9-10/8 Obackaspelen, Hérdésand

23-24/8 Waplansspelen, Krokom

Anmadlan: | klasserna FP15 och 17 ar alla som &r med pd en av ovan ndmnda
tavlingar med i tavlingsserien, har behdvs ingen separat anmalan géras. Alla
deltar i serien oavsett distrikistillhdrighet. For lagtaviingen FP13 &r det
foreningar i S6dra Norrland som ar med i tavlingsserien, har behdver varje
forening meddela antal aktiva i frdningsgruppen fér att anmala féreningen till
serien. Detta gors till féreningsansvarig, Annica.

Mer information om klasser och podngsystem finns p& véar hemsida.



Utbildning

Under hosten 2025 planerar vi att genomfdra en utbildningshelg 4-5/101i
Ostersund.

De utbildningar som vi erbjuder &r:

Utbildning Staridatum — Datum — pjeyts Sista
utbildning for fysisk .
tréiff anmalan

Friidrottstrénare steg 1 | 4/9 4-5/10  Ostersund 28/7

Friidrottstrénare steg 2 | 4/9 4-5/10  Ostersund 28/7
och
XX¢

Domarutbildning | 4-5/10 4-5/10  Ostersund 19/9

Klubbutvecklingsprogram | 27/52 4-5/10  Ostersund  19/9

Utbildningar i Sédra Norrland arrangeras frémst vid efterfrdgan frén féreningar.
Har du eller din férening 6nskemdl om en utbildning tveka inte att kontakta
0sS.

Lager

Breddlager F/P13

I helgen 17-18 maj genomfors vart IGger for F/P13 for fiGrde gdngen sedan
Sédra Norrland blev eft distrikt. 52 barn och 17 trdnare ar anmalda till lagret
fréin 5 olika féreningar.

Trénarna som har varit med och planerat har anammat fjolérets succé med
att lagga lagret i samband med Triangiaspelen i Krokom. Trdnarna kommer
hélla i olika block under Idrdagen och pd séndagen kan barnen vdlja att
antingen tavla eller delta i ett frGningsblock, utdver detta kommer IGgret
bestd av olika gemenskapsskapande aktiviteter. Traffen arrangeras i
samarbete med RF SISU som stér for trdnarnas mat. Utéver att sprida
rérelsegldadije, ar det har etft ypperligt tillfalle for barnen att IGra ké&nna sina
konkurrenter pd friidrottsbanan infér sommaren och for tranarna att utbyte
erfarenheter och lara k&nna varandra.
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Save the date! 10-12 oktober kommer UTN arrangeras i Umed. Boka in helgen i
din kalender!

Som deltagare erbjuds du inspiration, tr&dningar och foérel&sningar.
Overmnattning sker p& Hotell Bjérken och ingdr i deltagaravgiften. | priset ingdr
aven mat och transporter till friidrottshallen.

Ungdomskommitte

Sédra Norrlands ungdomskommitté bestdr av Ella Green, OGIF, och Levina
Ringdahl, Marieby GIF. De brinner fér att skapa aktiviteter for att behdlla
tondringar Iangre i friidrott och har genomfért en gemensam kast dag i As
som var mycket uppskattad. De har nu en idé om att skapa ett IGger for 14-15
Aaringarna pd hemmaplan, en fortséttning fér de som ér fér gamla for 12-13 Ars
lGgret som arrangeras 17-18/5 i Krokom.

Ar du engagerad inom friidrotten och vill géra skillnad fér ungdomarna inom
friidrotten? Vill du hdnga pd i ungdomskommittén eller stétta jobbet med
deras l&geridé?

Nu har du chansen att bli en del av Sédra Norrlands Ungdomskommittén!

Nu sdker vi nya engagerade medlemmar till S6dra
Norrlands ungdomskommitté — och vi vill ha med just dig!

Ansok harl

Vid frégor kontakta Ordférande Levina Ringdahl

Styrelse

Den nya styrelsen som valdes 20 mars har haft tre ordinarie styrelsemoten 26/3,
10/4 och 12/5 samt ett arbetsmdte 13/4 dar vi under 3 timmar analyserade
resultaten av arsrapporten samt jobbade med prioriteringar i var
verksamhetsplan. N&sta géng ses vi fysiskt 31/5 i samband med
Sundsvallsspelen (se separat inbjudan fill middag) och sista styrelsemotet
innan sommaren ar 16/6.

Deftta ar vad vi kommer prioritera:

-Mer dialog med vara féreningar inop med RF SISU, med frémsta syfte att
starka organisationen (fler ledare i IF och SDF).


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeA6ScXZFffH-0LzT15jFkbJzOzwflq4ZciBBPexTkUSPUj3Q/viewform
mailto:levinaringdahl@gmail.com

Efter dialogmoten 10/2 och 28/4 om anlaggningar vill vi fortsétta dialogen
och stédet i anléggningsfrégorna dar Anders Svanholm &r kontaktperson, 072-
203 68 13, anders.svanholm@friidrott.se.

Starta ett klubbutvecklingsprogram med dialog, stéd och inspiration fill
foreningarnas styrelser som startar med digitalt dialogmote 27/5 och fortsétter
4 oktober i Ostersund (boka in det datumet!) Har ar var ordférande, Per,
drivande och nds pd& 070-106 26 78, per.jutt@hotmail.com, om du vill veta
mer.

-Stotta ungdomskommittén i deras arbete. Har ar Levina Ringdahl
kontaktperson som ledamot i styrelsen och ordférande i ungdomskommittén.

-Vi har genomfért fyra utbildningsaktiviteter under dret (barnledare x 2,
I6pledare, 12-14 &r) och utbildning av tranare/funktiondrer fortsatter med var
stora utbildnings helg 4-5 oktober i As!

-Stodja tavlingskommittén, tavlingsserien och ge extra stoéd ill féreningar som
vill utveckla frémst tavlingar for barn 6-114r enligt det idéhafte som du kan
hamta har.

-Ge ekonomiskt stod till initiativ att f& ig&ng friidrott pd& "vita flackar”.

-Stérka inkludering av nya maélgrupper, parafridrott och veteraner och har ér
var kontakt i styrelsen Urban Astrém, 073-270 15 24,
urbanastromé7@gmail.com.

Vara dvriga styrelseledamoter ar Mats Hoglund, Harndsand 070-314 14 96 och
Anders Akerman, Nyland 070-675 83 33

Tveka inte att héra av dig till oss om du har frdgor eller idéer pd hur vi
fillsammans kan starka friidrotten i distriktet.

/ Annica och styrelsen


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/tavlingar-for-barn/

Annica Larsson
Féreningsansvarig

N\ 070-24671 62

annica.larsson@friidrott.se
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