Motion fran IFK Liding® till Férbundsarsmotet 2026

Kartlaggning varfor vi tappar aktiva i overgangen
mellan ungdomselit och seniorniva

Bakgrund:

Sverige har haft manga stora framgangar i U18-, U20-, och U23-masterskap, bade pa
Europaniva och pa varldsniva. Starka presentationer och forhoppningar hos bade de aktiva
och hos fans om fortsatt framtida utveckling och att junioreliten &ven kommer att lyckas pa
seniorniva.

Men resan till seniorelit ar tuff. Manga masterskapsdeltagare pa ungdoms- och juniorniva
slutar av olika anledningar for tidigt. Varken fans eller aktiva far veta hur bra de skulle kunna
bli. Vi som idrott gar miste om stjarnor och férebilder som kan driva friidrotten framat.

Problem/forbattringsmaojligheter:
Svensk friidrott behover skapa battre forstaelse och kunskap om vad som ar orsaker varfor
lovande friidrottare slutar och agera for att minska franfallet.

Det ar viktigt att vi inte bara adresserar och kategoriserar symptomen — skador, mental
ohalsa, ekonomi — utan ocksa forsoker forsta vilka grundlaggande faktorer (idrottsliga,
traningsforutsattningar, sociala, fysiska, tréttnat etc.) som ar orsaken till att lovande idrottare
valjer eller tvingas till att sluta.

Dessa insikter behdver senare ocksa diskuteras inom friidrottsrorelsen (tranare, férbund,
klubbar, medicinsk kompetens), sa att vi kan agera med insatser sa att vart
utvecklingssystem starks och utvecklas. Malbilden ar att vi |6pande far ett mindre tapp
mellan ungdoms-/juniorelit till seniorniva och att den kunskap vi skapar i denna kartlaggning
ligger till grund for ett kontinuerligt arbete som hela tiden stravar mot att minska bortfallet av
ungdom-/juniorelit till senior.

Yrkande:

Vi yrkar pa att Svenska Friidrottsférbundet genomfor en kartlaggning for att forsta strukturella
orsaker till bortfallet mellan ungdoms/elit och seniorelit. Denna kartlaggning ska aven omfatta
férslag till hur vi kan minska bortfallet.



