
Hej föreningar! Här kommer samlad information om vad 

som är på gång i och från Södra Norrlands 

friidrottsförbund.  

Tävlingar 

Utomhussäsongen är här! Nedan finner ni en sammanställning över 

kommande tävlingar i Södra Norrland fram till juli, komplett tävlingsprogram 

finns på vår hemsida.  

Datum Tävling Plats Arrangör 

29-30 juni Vingaspelen Örnsköldsvik IF Vingarna 

20-21 juli Sollefteåspelen Sollefteå Sollefteå GIF FIF 

20 juli Helags 

Fjällmaraton 

Ljungdalen Ljungdalens 

GOIF 

27 juli Öbackaspelen Härnösand Brännans IF 

28 juli Sundsvall 

Windsprint 

Sundsvall Sundsvalls 

Friidrott 

24-25 augusti Waplanspelen Krokom Trångsvikens IF 

26 augusti Blodomloppet Östersund Östersunds SK 

27 augusti Blodomloppet Timrå Sundsvalls OK 

 

Tävlingsserie i Södra Norrland 

EasyRecord jobbar fortsatt på en lösning för att sammanställa tävlingsserien. 

Utbildning 

Utbildningar i Södra Norrland arrangeras främst vid efterfrågan från föreningar. 

Har du eller din förening önskemål om en utbildning tveka inte att kontakta 

Annica.  

Under hösten 2024 planerar vi att genomföra utbildningar 5-6/10 i Östersund. 

De utbildningar som vi erbjuder är Friidrott för barn, Friidrott 10-12 år och 

ungdomstränarutbildning 12-14år, distriktsdomarutbildning och 

löpledarutbildning. Några av utbildningarna genomförs även vid fler tillfällen, 

övriga datum anges under respektive utbildning på vår hemsida, där finns 

också alla inbjudningar och länk anmälan.   
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Svensk Friidrott och Tränarforum kommer till UTN (Utvecklingsträff Norrland) i 

Umeå! Bland annat kommer helgen innehålla föreläsningar och praktik med 

PC (prestations centrum)- ansvariga och många andra spännande ämnen! 

Inbjudna finns här! 

 

Läger 

11-13 oktober kommer UTN arrangeras i Umeå. Boka in helgen i din kalender 

redan nu. Mer information kommer längre fram! I höst kommer det finnas en 

inriktning för 14-16 åringar och en för 17år +. PC-ansvariga kommer främst 

hålla i träningen för de äldre och FIG-tränarna i Umeå för de yngre. Inbjudna 

finns här! 

 

/Annica  

 

  

 

Annica Larsson 

Föreningsansvarig 

 070 - 246 71 62 

 annica.larsson@friidrott.se 

 

Frida Bryntesson 

Föreningsansvarig 

 frida.bryntesson@friidrott.se 
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