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Manadsbrev frdn SFIF Sodra Norrland

Hej foreningar! Har kommer samlad information om vad
som ar pd gdng i och frdn S6dra Norrlands
friidrottsférbund.

Tavlingar

Utomhussasongen &r hérl Nedan finner ni en sammanstalining dver
kommande tavlingar i S6dra Norrland fram fill juli, komplett tavlingsprogram

finns pd& var hemsida.

Datum Tavling Plats Arrangor

29-30 juni Vingaspelen Ornskoaldsvik IF Vingarna

20-21 juli Solleftedspelen Sollefted Sollefted GIF FIF

20 juli Helags Ljungdalen Ljungdalens
Fiagllmaraton GOIF

27 juli Obackaspelen Harmésand Brdnnans IF

28 juli Sundsvall Sundsvall Sundsvalls
Windsprint Friidrott

24-25 augusti Waplanspelen Krokom Trdngsvikens IF

26 augusti Blodomloppet Ostersund Ostersunds SK

27 augusti Blodomloppet Timr& Sundsvalls OK

Tavlingsserie i S6dra Norrland

EasyRecord jobbar fortsatt p& en 16sning fér att sammanstdlla tévlingsserien.

Utbildning

Utbildningar i Sédra Norrland arrangeras frémst vid efterfrdgan frén féreningar.
Har du eller din férening 6nskemdl om en utbildning tveka inte att kontakta
Annica.

Under hosten 2024 planerar vi att genomféra utbildningar 5-6/10 i Ostersund.
De utbildningar som vi erbjuder ar Friidrott for barn, Friidrott 10-12 &r och
ungdomstrénarutbildning 12-144r, distriktsdomarutbildning och
I6pledarutbildning. Nagra av utbildningarna genomférs dven vid fler fillfallen,
6vriga datum anges under respektive utbildning pd var hemsida, dér finns
ocksé alla inbjudningar och I&dnk anmalan.


mailto:annica.larsson@friidrott.se
https://www.friidrott.se/sodra-norrland/utbildning/

Svensk Friidrott och Trédnarforum kommer fill UTN (Utvecklingstraff Norrland) i
Umed! Bland annat kommer helgen innehdlla féreldsningar och praktik med
PC (prestations centrum)- ansvariga och mé&nga andra spdnnande dmnen!
Inbjudna finns hér!

Lager

11-13 oktober kommer UTN arrangeras i Umed. Boka in helgen i din kalender
redan nu. Mer information kommer I&dngre fram! | hést kommer det finnas en
inriktning fér 14-16 aringar och en for 174r +. PC-ansvariga kommer framst
hélla i tréningen for de dldre och FIG-trdnarna i Umed for de yngre. Inbjudna
finns haér!

/Annica

Annica Larsson
Féreningsansvarig

N\ 070-24671 62

annica.larsson@friidrott.se

Frida Bryntesson
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