HAMSTRINGSMUSKULATUREN
Lordag 6/12-2025, Stockholm

Teoretisk del (i forelasningssal)
e Anatomi - funktion, varfér skadedrabbad
e Skadetyper - akuta/kroniska, totala/partiella
e Magnetkamera - nar tidsmassigt, vad vill vi ha svar pa
e Styrka - specifika/komplexa dvningar, férlangningsgrad
e Rorlighet — hur kan vi padverka ROM
e Rehabilitering/Atergdng/Prevention — évningar/riskfaktorer/tester

Praktisk del (i traningsstudio ombytta)

e Undersdkning - fynd/relevans/anatomiska landmarken
e Tester — ar skadan lakt, aktiveringsmodnster

e Ovningar - trdning av skadad vs oskadad hamstrings
e Rehabilitering/prevention — hur gor vi konkret

Carl Askling - kursledare/foreldasare

Disputerade 2008, "Hamstring Muscle Strain”, Karolinska Institutet.
Huvudfdrfattare till manga vetenskapliga artiklar/bokkapitel om
hamstrings. Kliniskt verksam med 100% fokus pa hamstringsskador.

Malgrupper: idrottsmedicinare, idrottslarare, tranare

Plats: Feelgood, Grev Turegatan 34, Stockholm (centralt)

Tid: kl 10.00-14.30, 6 december 2025

Kostnad: 1600:- exkl moms

Information/fragor: Carl Askling, mobil: 0709555340

Bindande anmalan: carl.askling@gmail.com (mycket begrénsat antal)
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