GP 2023 tjugobastalista

Podngrakning: de 9 basta i varje tavling far podng i en skala fran 10 till 2 beroende pa placering. For att fa 1 p racker det att slutfora loppet.

Dessutom kan man fa 1 poang extra for vardera kriterie terrang, arena och inland.
Endast de 10 basta tavlingarna rdknas in i sammanstallningen.

Herrar
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Namn
Lukas Borgemo
Karsten Meier
Stefan Aberg
Gdran Jonsson
Erik Lindgren
Per Liv
Rasmus Nilsson
Ludvig Renstrém
Jonas Nordin
Andreas Oskarsson
Gustav Norback
André Kroger
Niklas Berglund
Robert Eriksson
Fredrik Ragnarsson
Christofer Nilsson
Erik Linnér
Tony Berglund
Daniel Holmgren
Magnus Rélin
Ludvig Werkmaster

Namn
Malin Skoog
Linnéa Isaksson
Sofia Lindberg
Susanne Bjork
Ida Thellenberg
Therese Backstrom
Boel Sandstrom
Anna Johansson
Sofia Sandstrom
Evelina Henriksson
Lotta Svanefjord
Susanne Hakola
Linn Westermark
Susanne Andersson
Jenny Wikedal
Emelie Gauffin
Marie Arebrand
Monica Jonsson
Alice Simu
Luna Manuela de los Ros
Magdalena Nilsson

Klubb Poang
IFK Umed 94
IFK Umed 82
IFK Umed 68
IFK Umed 62
IFK Umed 46
IFK Umed 45
IFK Umed 37
IFK Umed 31
TTGU IF 30
IFK Umed 26

Lycksele LK 25
IFK Umed 25
IFK Umed 23
Jalles TC 22
TTGU IF 22

Lycksele LK 21
IFK Umed 20
IFK Umed 20
IFK Umed 18
TTGU IF 18
TTGU IF 18

Klubb Poang
IFK Umed 103
TTGU IF 95
TTGU IF 72
IFK Umed 56
TTGU IF 38

Spoéland Vannas IF 36
Umea OK 35
Stensele SK 32
Légdea SK 29
IFK Umed 29
Stocke TSJ 23
IFK Umed 20
TTGU IF 19
Pited Runners LK 16
Lycksele LK 15
Skelleftea AIK 13
Lycksele LK 11
Lycksele LK 11
Skelleftea AIK 11
IFK Umed 10
IFK Umed 10

Poangrekord sedan 2022 (da poangsystemet dndrades till att innefatta 10 tavlingar istallet for 8):
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Damer

W N -

N

Lukas Borgemo
Karsten Meier
Lukas Borgemo

Malin Skoog
Linnéa Isaksson
Charlotte Andersson

IFK Umed 94
IFK Umed 92
IFK Umea 89
IFK Ume3d

TTGU IF 95
IFK Umea 93

103 (MAX)

1:a 2023
1:a 2022
2:a 2022

1:a 2023
2:a 2023
1:a 2022

Summering av GP-podng med deltavlingar. T-A-l star for extrapodng for kategorierna terrang-arena-inland.

De som endast samlat kategoripoadng (terrang-arena-inland) laggs inte alltid in i listan. Arenatavlingarna lagger jag dock in i borjan av serien for att ha battre koll pa vilka som kan na upp i utlottningspriser.

For att kunna samla podng maste man tillhéra en registrerad klubb pa Svenska friidrottsférbundet.

Dubbla placeringar. Detta kan uppsta antingen om det i efterhand upptacks att nagon har missats att laggas in eller om tva har samma tid.

Instdllda GP. Endast GP1 &n sa lange.

Gulmarkning: De som varit med i 10 tavlingar gulmarks. Detta ar det maximalt antal tavlingar som kan rdknas in i GP (men man kan fortfarande hoja podangen om man placerar sig battre an tidigare).
Parentes: Om man redan har fyllt up kvoten satts den tavling med samst podng i parentes och rdknas inte med i sammanstallningen.

Kryss: Numera far man ett poang for att ha slutfort en tavling oavsett placering, sa nu ar systemet med kryss for deltagande borttaget.
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116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
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116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116

Lukas Borgemo
Karsten Meier
Stefan Aberg
Gdran Jonsson
Erik Lindgren

Per Liv
Rasmus Nilsson
Ludvig Renstrém

Jonas Nordin
Andreas Oskarsson

Gustav Norback
André Kroger

Niklas Berglund

Robert Eriksson

Fredrik Ragnarsson
Christofer Nilsson
Erik Linnér
Tony Berglund
Daniel Holmgren
Magnus Rélin
Ludvig Werkmaster

Oskar Jonsson
Hampus Bjork

Ludvig Edvardsson

Josef Carlsson
Lars Lundberg

Tobias Bergman

Thomas Stromsten

Henrik Mollwing
Jan Karlsson
Daniel Nilsson

Mikkel Knif
Benjamin Naslund
Jonathan Edman

Seth Nordin

Jacob Joh

Stefan Bjorck
Jesper Lundqvist
Thomas Edstrom

Lars-Ake Ekman
Lars Holmgren

Johan Sandberg

Jens Lovén Nilsson
Simon Oberg

Tor Larsson
Albert Askengren

Renzo Neira
Pontus Gustafsson

David Kallstrommer

Jan Karlsson

Magnus Vinblad
Vilmer Malm

Mathias Stenlund
Tobias Johansson

Nicklas Eriksson

Nicklas Eriksson
Karl Lundberg
Joel Larsson

Fredrik Johansson
Petter Lundberg
Jorgen Hogkvist

Anton Alex

Jim Johansson
Knut Backlund

Anders Pettersson

Erik Bjorkman

Daniel Sandberg

Stefan Dahlberg

Thomas Tanos Lindstrom

Benny Hedlund
Bengt Nasholm

Christoffer Larsson

Eric Marklund

Lars Lindholm
Mikael Back
Pasi Peltola
Jan Ohman
Per Ohman

Peter Sjogren Nas

Jacob Edlund
Johan Torén

Stefan Johansson

Eric Degerman

Martin Lundberg

Markus Isacsson

Johan Albertsson
Lars Johansson
William Soderholm
Steinpdr Marteinsson
Alfons Johansson

Einar Tornblom
Jesper Spjuth

Peter Molin

Joar Oscarsson

Patrik Nystrom
Wilhelm Olofsson
Klas Fahlgren
Christofer Ryas
Johan Danielsson
Jesper Lundqvist
Thomas Lindstrom
Isak Forsberg

Niclas Jacobsson
Ivan Johansson

Niclas Johansson

Elias Stromgren

John Lloyd
Simon Johansson

Stefan Sjostrom

Emanuel Ahlgren

Erik Wallin

Peter Gardfjall

Hakan Persson
Leif Steen
Frithjof Theens
Richard Birgander
Espen Wennberg
Alexander Mattsson
Johan Ekman
Peter Backlund
Per Hagfors
Elwin Eiremo
Ebbe Nordbrandt
Bengt Aggeryd
Mattias Nordstrom
Martin Roélin
Niklas Nordqvist
Tomas Lindstrom
Patrik Tegelid

Niclas Jacobsson
Joel Lindegren

Alberto Altes Arlandis

Per-Ake Rosvall

Simon Rosvall
Kenneth Juliusson
Oliver Nylén
Adam Debile
Tobias Ljungblad
Svante Johansson

Hans Forsman
David Morén
Niklas Nygren

Niklas Lundberg

Henrik Tjarnstréom
Tobias Sjogren
Johan Jakobsson
Lars Gavelin
Andreas Nordenstrom
Johan Ekdahl
Morgan Poopuu
Andreas Dahlstrom
Bjorn Ingebrigtsen
Mats Burstrém
Elias Andersson
Erik Nilsson

Jens Johansson

Henrik Jonsson
Jens Bylund
Jakob Sandstrom
Olle Sehlstedt
Sebastian Amnéus
Tomas Pekkari
Jonathan Edlund

#GP2 och GP7 ar installda

Damer
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46

Malin Skoog
Linnéa Isaksson
Sofia Lindberg
Susanne Bjork
Ida Thellenberg

Therese Backstrom
Boel Sandstrom
Anna Johansson
Sofia Sandstrom

Evelina Henriksson
Lotta Svanefjord
Susanne Hakola
Linn Westermark

Susanne Andersson

Jenny Wikedal
Emelie Gauffin
Marie Arebrand
Monica Jonsson
Alice Simu
Luna Manuela de los Ros
Magdalena Nilsson
Helena Myhrberg
Caroline Kerro
Cecilia Martensson
Margareta Andersson

Anna Morén

Emma Bystedt
Sara Brannstréom

Anna Bylund
Jennica Viksten
Maja Lindstrom
Elin Lundmark
Birgitta Lanhede
Kajsa Dahlberg

Anna Nordin

Susanne Johansson
Martha Lindmark
Eva Henriksson
Evelina Nilsson
Helena Karlsson
Marie-Louise Johansson
Lovisa Nilsson
Johanna Bjorklund
Marika Forsling
Camilla Nilsson
Tove Gustafsson
Ingrid Vikman
Charlotta Wallberg
Emma Jonsson
Petra Gunneriusson
Ida Wagberg
Cecilia Springer Engdahl

Eira Toivanen

Gunilla Sjogren
Anna Winter Sande
Erika Knutsson
Ewa Nasstrom
Malin Vesterlund
Lena Poopuu
Emelie Gunnarsson

#GP2 och GP7 ar installda
*Dubbla placeringar beror pa att I6pare som tillhor Spoland Vannas IF har lagts till i efterhand (klubben registrerades i SFIF i maj)

GP1 GP2# GP3 GP4 GP5 GP6 GP7# GP8 GP9 GP10 GP11l GP12 GP13 GP14 GP15 GP16 GP17 GP18 GP19 GP20

IFK Umed
IFK Umed 10
IFK Umed
IFK Umed 7
IFK Umed
IFK Umed
IFK Ume3d
IFK Ume3d
TTGU IF 1
IFK Umed 3
Lycksele LK
IFK Umed
IFK Ume3d
Jalles TC 1
TTGU IF
Lycksele LK
IFK Ume3d
IFK Umed 8
IFK Umed
TTGU IF 2
TTGU IF
IFK Umed 6
IFK Umed
TTGU IF 1
TTGU IF
TTGU IF
TTGU IF
IFK Umed 1
IFK Umed
IFK Umed
Lycksele LK
IFK Ume3d
IFK Umed
IFK Umed 9
Lycksele LK
IFK Ume3d
IFK Umed 4
Skellefted XC
Jalles TC
IFK Umed
Skellefted OK
TTGU IF
Riviera Friidrott
Kalix skidklubb
Tarna IK Fjallvinden
IFK Umed
Skelleftea AIK
Pite Runners LDK
IFK Umed 5
IFK Umed
Team Esplanad
IFK Umed
Skelleftea AIK
Bjurholms IF
Lycksele LK
IFK Ume3d
Fredrika IK
Skellefted OK
Bjurholms IF
TTGU IF
IFK Umed
Obbola IK-IFK Umea
Lycksele LK
Lycksele LK
IFK Ume3d
Tafted IK
TTGU IF
TTGU IF
IFK Umed
Byske SK
Jalles TC
IFK Umed
Skellefted XC
Skellefted AIK
IFK Umed
Tafted IK 1
Légdea SK
Légdea SK
Bjurholms IF
Bjurholms IF
Bjurholms IF
Bjurholms IF
IFK Ume3d
Fredrika IK
Roébacks SK
TTGU IF
Lycksele LK
Lulekamraternas MoK
IFK Ume3d
Lycksele LK
Jalles TC 1
TTGU IF 1
Lycksele LK 1
TTGU IF
IFK Ume3d
IFK Ume3d
Stensele SK
IFK Umed
Lycksele LK
Lycksele LK
IFK Umed
Agnas IK
Bjurholms IF
Lycksele LK
Fredrika IK
Robacks SK
IF Umea Langdistans
TTGU IF
Jalles TC
IFK Umed
TTGU IF
IFK Umed
Stocke TSJ
Stocke TSJ
Stocke TSJ
Stocke TSJ
Robacks SK
IFK Ume3d
Hornefors IF
TTGU IF
TTGU IF
Hornefors IF
Hornefors IF
Umea OK
Tavelsjo AIK
Stocksjo IS
Stocksjo IS
IFK Ume3d
Overkalix IF
Vannas SK
TTGU IF
Stocke TSJ
IFK Umed
IFK Umed
IFK Arvidsjaur
Hornefors IF
IFK Ume3d
Stocksjo IS
IFK Ume3d
Stocksjo IS
Skelleftea AIK
Lycksele LK
Skelleftea AIK
Tavelsjo AIK
Vindelns IF
Robacks SK
Dalasjo IK Framat
IFK Umed
IFK Ume3d
IFK Ume3d
Tavelsjo AIK
IFK Umed
IFK Ume3d
Tavelsjo AIK
Tavelsjo AIK
TTGU IF
Team Esplanad
Jalles TC
IFK Umed
IFK Umed
IFK Ume3d
IFK Ume3d
IFK Ume3d

[Eny

GP1 GP2# GP3* GP4 GP5 GP6* GP7# GP8 GP9 GP10* GP11 GP12 GP13 GP14 GP15 GP16 GP17 GP18 GP19 GP20
(10]

IFK Umed 10
TTGU IF 9
TTGU IF
IFK Ume3d
TTGU IF 7
Spoéland Vannas IF
Umea OK 8
Stensele SK
Légdea SK
IFK Ume3d
Stocke TSJ 6
IFK Ume3d
TTGU IF
Pited Runners LK
Lycksele LK
Skelleftea AIK
Lycksele LK
Lycksele LK
Skelleftea AIK
IFK Umed
IFK Umed
Villhelmina IK
Stensele SK
Tavelsjo AIK
IFK Umed
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
OK Renen
Stocke TSJ 5
TTGU IF
IFK Umed
Agnas IK
Jalles TC
IFK Ume3d
Robacks SK
Bjurholms IF
IFK Kiruna
IFK Umed
IFK Umed
Umedalens IF
Umea OK
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
Pited Runners LK
IFK Umed
Lulekamraternas ML
Tavelsjo AIK
TTGU IF
IFK Umed
Gallivare EC
Tavelsjo AIK
IFK Ume3d
Lycksele LK
Umedalens IF
IFK Umed
TTGU IF
Vannas SK
IFK Ume3d
Lycksele LK
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1
9
1
1 3 1
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2
1
6
1 6
9
1
7
6
1 1
4
1
1
1 1 1
1
1
1 1
1 1
1
4
1 1
1
1
1
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Tavlingar som ingar

GP1 Gammliaterrangen 28/5
GP2 Vannas trail (installt)

GP3 Umaker trail 3/6

GP4 Stensele runt 10/6

GP5 Loparnas kvall 3000m 26/6
GP6 Viskaterrangen 8/7

GP7 Ortrasksjon runt (installt)
GP8 Sommarmilen 18/7

GP9 Roda runt 22/7

GP10 Ragbergsterringen 3/8
GP11 Skelleftespelen 5000m 6/8
GP12 St6cksjon runt 12/8

GP13 Robackskneget 16/8

GP14 Tavelsj6 halvmarathon 19/8
GP15 Kraftloppet 26/8

GP16 Hérneforsrundan 26/8
GP17 Umemilen 2/9

GP18 Loparnas kvall 10000m 11/9
GP19 Hostfemman 19/9

GP20 Umemaran 7/10
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4 4
1 11
3 6 5 5
3
1
4 1 2
1 7
10 10
10
1
9
1
7
1 1
1 4
1 1 1 1
5
1 1
4
10
1
7 1
9
2 1 1
7
6
5
11
1 1
1
4
1
1
1
3
1
1 1
1 1
5
3
1
1 1 1
3
2
1
1
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2
1
2
1
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5 8
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1 3
6 7
7
6
4 8
10
1
6
4
4
3
1 2
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1
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Totalt
94
82
68
62
46
45
37
31
30
26
25
25
23
22
22
21
20
20
18
18
18
17
17
16
15
14
13
13
13
13
11
11
10
10
10
10
10

iy
o

P PR RPRPRPRPRPRPPRPRPRPRRRPRRPRRPRPPRPRPRPRRPRRPREPRPRRPPPRPRPRPRRPRRPREPRPRRPPPRPRPRPRRPREPRPRPPPRPRELPNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNMNNNNNNNNNNNOCDODOOOOOO0OWO0OWO0OW0OW00OWOWDNDEAENPMPMNUU OO U UUUUUUONONONDONONONONONN-NNNSNOWOWO

Totalt
103
95
72
56
38
36
35
32
29
29
23
20
19
16
15
13
11
11
11
10
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