
Norra Norrlands FIF oktober 2026 

27 oktober höll Norra Norrland FIF dialogträff för de föreningarna med tillhörighet inom distriktets gränser. 
Tanken bakom höstträffarna är, att både distriktet och förbundet (SFIF) vill delge information. Men vad som 
alltid är viktigt är dialogen med föreningarna, där vi tillsammans kommer överens vad vi behöver lägga fokus på 
för att vi gemensamt kan utveckla friidrotten i rätt riktning.  

Närvarande under träffen: Föreningar representerade från norr till söder.  
Delar av distriktsstyrelsen, Helen H. Knutsson ledamot SFIF samt utbildnings- och föreningsansvarig för både 
Södra och Norra Norrland Hanna McCarthy. 
 
Mötet startade med presentation av Hanna M. En längre presentation av Hanna finns på hemsidan. 
 
Utbildning 
Önskemål till föreningarna att delge behov/önskemål av utbildningar. 
Ju fler som delger, desto större chans till att det blir utefter föreningarnas behov. 
Önskemål om utskick av enkät/mejl – vilka utbildningsbehov finns. 
Önskemål att sprida utbildning över hela distriktet. 
Diskussion att hålla utbildning i samband med någon tävling. Bl a för samordning av resor. 
Årets barntränarutbildning går i Piteå i november. Alla kommande utbildningar finns på distriktets hemsida under 
fliken utbildning. Program för våren görs klart i nov/dec och läggs ut både i nyhetsbrev och på hemsidan samt i 
utskick till föreningarna. 

 
Tävlingar: 
IDM 2027- problem att hitta arrangör. Förslag att ringa runt till föreningar, få någon att ta på sig arrangemanget. 
Distriktsmästerskap kan inte anordnas i Arcushallen Luleå pga för få antal banor. Piteå IF vill ta med sig frågan 
till sin styrelse. GSK arrangerar två tävlingar, svårt med en tredje, svårighet med funktionärer. Om det inte går att 
lösa DM som separat tävling hoppas man på sammanslagning med befintlig tävling där första prioritet borde var 
Aspen Athletic Games. 

 
Styrelsen och tävlingskommittén ser gärna att IDM spikas sista helgen i januari framöver. 
Förslag gavs att DM arrangeras mellan perioden sista helgen i juli och sista helgen i augusti. 
Önskemål gavs även på ett tydligt flerårigt schema över DM arrangörer, utlagt på hemsidan och som även kan 
läggas ut på distriktets sociala medier. Föreningsansvarig påminna distrikt och klubbar i god tid innan deras tur. 
Viktigt att vi alla gemensamt stöttar varandra med att delta på de arrangemang som anordnas. 

 
Barents Games kom upp i diskussionerna där deltagarna anser att förbundet central borde uppmärksamma 
tävlingen. Helen H. Knutsson tar med sig det till förbundsstyrelsen. Hon berättade att styrelsen vill få in goda 
exempel att lyfta och som ger mer. Hon anser att detta är ett sådant exempel. 

 Läger 

När läger som anordnas där flera föreningar deltar skall inbjudan utgå till de föreningar som kan vara aktuella. 
Samordning sker ihop med distriktansvarig som ser till att inbjudan läggs ut på hemsidan samt på distriktets 
sociala medier. Viktigt att ledare som deltar har relevanta utbildningar för de olika klasserna. 
Önskemål om en tydlig checklista för att anordna läger som ska vara tydlig och publicerad på hemsidan. 
 
Para 
 
Varje år anordnar Umedalens IF och Norra Norrlands Friidrottsförbund ett höstläger för parafriidrottare. Lägren 
är på olika platser varje år. I år kör vi ett dagläger i Piteå den 7 november. Umedalens IF kommer att hålla en 
öppen digital föreläsning 2027 där de berättar hur de arbetat för att starta upp en paragrupp och resultatet av 
det arbetet samt tips för att lyckas till föreningar som vill starta en paragrupp. 

 

 

 



Ungdomskommittén 

Senaste året: 
Kvällsaktivitet på olika ställen och tävlingar. Länk mellan ungdomar och styrelsen  
Deltagit på stafett-SM i Sollentuna i maj. 
Ungdomskonferens Bosön 
Aktiva på Instagram.  
Jobba med framöver: 

Sammanhållning mellan ungdomarna. Förbättra friidrottsmiljön. 
Rekrytering till ungdomskommittén  
Ordna sociala tillfällen med fokus på gemenskap t.ex. läger eller gemensamma resor.  
Budskap till föreningarna, fler ungdomar till ungdomskommittén, inga krav krävs för deltagande. 
Ungdomar, hör gärna av er med förslag på kvällsaktiviteter! 
 
SFIF 
Informerar runt strategi 2030. Finns även på friidrott.se. 
 
Tre nya mål uppsatta 
1 Svensk friidrott växer.  
2 Identiteten och stoltheten stärks. 
3 Vi utvecklas i takt med tiden. 
 
Det pågår utrullning av idrottsarenan som ska börjas användas. Det finns manualer och utbildningar för detta.  
Det pågår en omorganisation på nationella förbundskansliet. 
Finns en utbildning på kunskapsarenan för friidrottsföräldrar. Den är helt digital och på 3 timmar. 
Det finns stöd att söka för verksamhet för personer 65+ 
 
Övriga frågor 
Västerbottens GP i långlöpning. Regler för arrangerande föreningar finns på Norra Norrlands hemsida.  

Ungdomskommittén kommer att sammanställa mailadresslista av ledare, tränare, som är ute på arenorna. 
Hjälp med insamling behövs. Kontakta ungdomskommittén 

Önskemål om månadsbrev, vilket har startat denna månad. 

 

 
 

              
        


