
 
 

 
 

Motion nr 18 
 
Avsändare: Turebergs Friidrottsklubb 
  
 

Styrelsens yttrande över Ändrad poängberäkning i SM-pokalen 

 
Motionärens förslag:  
 
att viktningen av poängberäkningen i SM-pokalen ändras till 0.75 för junior (d.v.s. både 19 och 22 år) 
inför tävlingssäsongen 2026/2027.  
 
att viktningen av poängberäkningen i SM-pokalen ändras till 0.5 för ungdom (d.v.s. 15,16 och 17 år) 
inför tävlingssäsongen 2026/2027.  
 
att poängsättningen dubblas och ändras till 14, 10, 8, 6, 4, 2 för plats 1-6 i Lag-SM och Lag-USM inför 
tävlingssäsongen 2026/2027.  
 
 
Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 
 
att avslå attsats 1 och 2 men bifalla att-sats 3  
 
 
Förbundsstyrelsens utlåtande:  
Inom ramen för den övergripande SM-utredningen som gjorde runt 2017, så blev SM-pokalen 
verklighet 2018 och det bestämdes (efter årsmötesbeslut eftersom det var en del av SM-
utredningen) att det skulle vara viktad poäng. D v s fullpoäng för seniorer, färre för juniorer och ännu 
färre för ungdomar. 
 
Det beslutades om denna viktning: 
Seniorer: full poäng 
22 år poäng x 0.75 
19 år poäng x 0.5 
17, 16 resp 15 år poäng x 0.25.  
 
Våra ungdomar och juniorer är en viktig del av svensk friidrott och deras tävlande vill Svensk Friidrott 
stimulera, men att ge ungdomar högre poäng i SM-pokalen kan Svensk Friidrott inte se gynna vare sig 
de aktiva eller svensk friidrott i stort. Nuvarande viktning bygger på 0.25 p för ettårsklasser, 0.5 för 
tvåårsklasser och 0.75 för treårsklasser. Detta är rimligt och rättvist eftersom det är betydligt lägre 
konkurrens i och med att det handlar om så få årgångar i respektive klass. I seniorklasserna, som har 
full poäng, är konkurrensen betydligt tuffare. Det stämmer att det är fler tävlande i de flesta 
ungdoms- och juniorklasser jämför med seniorklasserna men det betyder inte att konkurrensen är 
hårdare. 
 
Högre poäng för juniorer och ungdomar skulle sannolikt innebära att det kan pressas till ett hårdare 
tävlande, vilket Svensk Friidrott inte vill främja. I stället vill Svensk Friidrott uppmuntra till ett 
långsiktigt tänk. 



 
 

 
 

 
Att ge dubbel poäng för placeringar i Lag-SM och Lag-USM känns rimligt med tanke på hur många 
aktiva som krävs för att placera sig vid dessa tävlingar. 
 
Anm.: Att den viktade poängen 2018–2023 för 19-årsklaserna var 0.75 och för 17-årsklasserna 0.5 var 
ett misstag som korrigerades 2024.  
 
 
 


