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SVENSK FRIIDROTT

FRIIDROTT

ISM-IJSM-IUSM Mangkamp 2026
Orebro 7-8 Februari
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KFUM Orebro Friidrott hélsar aktiva, ledare och &skadare hjartligt véalkomna till
svenska maésterskapen for seniorer, juniorer och ungdomar i mangkamp. Fér en
rolig, trevlig och kvalitativ tavling uppmanar arrangéren till att savél deltagare som
ledare &r vélinformerade om féljande information:

ALLMAN INFORMATION

Tavlingstider
Lordag 7:e februari kl. 11.00- ca 19:15, Sondag 8:e februari kl. 10.00- ca 17:45
For specifika starttider se tidsprogram.

Téavlingsarena
Tybblelundshallen, Tybblelundsvigen 3 Orebro. GPS-koordinater 59,25664, 15,26031
Folj skyltning mot Universitetet. Vid universitetet finns sedan skyltning mot friidrottshall.

Parkering/ Buss

Parkeringen direkt framfor Tybblelundshallen &dr endast avsedd for funktiondrer och
bussar som sldpper av deltagare och ledare samt de som har med sig stavar.
Betalparkeringar finns i nira anslutning, vid Tybblelundsskolan och en grusparkering
mellan Tybblelundshallen och Universitetet. Se rodmarkerat pa nedan bild f6r mdjliga
parkeringar:
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Kommer man istillet med tag eller buss till Orebro resecentrum #r det busslinje 6 mot
Universitetet som har en héllplats utanfor arenan (Tybblelundsvégen). Se blamarkerat pa
tidigare bild.

Oppettider och stavinlimning

Hallen ar 6ppen for trdaning (géller for alla tdvlande) under fredagen mellan 8-16:00, samt
mellan 18:00 — 20:00. Stavar kan dock ldmnas in hela fredagen mellan 8-20 eller fran kl. 8
under tivlingsdagarna i en speciell stavingdng ldngs langsidan, se arenakartan pa slutet.

Entré

Ingen entréavgift kommer tas ut under tévlingsdagarna.

Omkliadning/toaletter

Hallen har tva omklddningsrum med duschar och toalett for kvinnor och tva for mén. De
hittas ldngs korridoren till hoger vid instigning i arenan. Léngs korridoren finns &ven 5st
toaletter, varav en handikappanpassad. Ytterligare en toalett finns inne i tdvlingshallen i
callroomomradet och anvénds enbart av de tdvlande.

Liktare

Liktarplatser finns pa den bortre langsidan och dér rader det fri placering. For att s&
manga som mojligt ska fa plats att sitta ar det ej tillatet att ta upp viskor pa laktaren.
Viskor och klider ldggs under liktaren. KFUM Orebro Friidrott ansvarar ej for
borttappade saker.

Foreningstilt

Det finns mdjlighet for uppstillning av mindre foreningstélt pa en yta langst upp pa 130m
banan. Téltets syfte ska vara massagebehandling och liknande. Se upplagd arenakarta 1
slutet.

Innerplan
Endast funktiondrer, aktiva som har en padgdende gren och coacher med ackreditering i
langd 1 fér vistas pd innerplan. Coacher far endast vistas 1 anvisat omrade.

Matservering

Alla forbestillda maltider kommer att serveras 1 Tybblelundshallen. Matkuponger hdmtas ut
foreningsvis 1 informationen. Senaste dag for bestéllning dr 1/2 till kontaktuppgifterna langst
ner 1 detta PM. Pris 120 kr/person som faktureras i efterskott. Menyn:

Lordag: Kottfarssas med pasta. Salladsbuffé, brod, smor och dryck.

Sondag: Kycklinggryta med ris. Salladsbuffé, brod, smor och dryck.
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Kiosk

For de som inte forbestdllt lunchpaket finns det dven en kiosk. Kiosken séljer bl.a.
Hamburgare, korv, kaffe, 14sk, bullar, frukt och godis. Forsiljning finns i hallens
reception. Vi tar emot kort-, swisch- och kontantbetalning.

TAVLINGSBESTAMMELSER

Installd klass
Pé grund av for fa anmélningar vid anmélningstidens utgdng har M22-klassen strukits.

Efteranmiilan

En efteranméilan dr mojlig till och med tva timmar fore forsta grenstart till forhojd avgift
800kr/start. Fram till fredag den 6/2 kl 24:00 gors efteranmélan p4 Webathletics, dérefter
endast pa plats vid sekretariatet fran 16rdag morgon.

Nummerlappar

Hiamtas ut i informationen. Informationen finns direkt till vinster vid instigning i
tavlingshallen. Se arenakarta i slutet. Nummerlappar ska biras synligt pa brostet, i
stavhopp far man dven bira den synligt pd ryggen. Reklam far ej vikas in.

Avprickning
OBS! Sker digitalt via Webathletics.se senast 120 minuter fore forsta start.

Uppvéarmning
Sker pa 130m-rakan bakom léktaren eller utomhus.

Regler

Reglementsenlig tavlingsdrikt fran den aktives forening ska béras. Musik far endast
avlyssnas via horlurar pa innerplan och mobiltelefon pa innerplan ska vara 1 flygplansldge
samt ddrmed inte anvéndas 1 kommunikativt andamal. Spikar far vara max 7mm med
undantag for héjdhopp dar 9mm ir tillatet. Enbart skor som finns pd World Athletics lista
over godkédnda skomodeller https://certcheck.worldathletics.org/FullList far anvdndas vid

tavlingen. Om ildggssula anvénds fir sulans totala tjocklek inte dverskrida 20mm.

Calling

Sker 25 minuter fore forsta grenstart pa respektive dag. Kontroll av tdvlingsdrékt,
nummerlapp, skor, reklam m.m. genomfors vid calling. For resterande grenar ska du vara
pa plats senast 15 minuter fore grenstart. Om du vill avbryta tdvlingen meddelar du det till
grenledaren for mangkampen eller utanfor tévlingstid till: info@kfumorebrofriidrott.se
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https://webathletics.se/registration/755
https://certcheck.worldathletics.org/FullList

Protest/o0verklagande

Ska forst goras till ansvarig grenledare och kan lamnas in av aktiva eller ledare som
foretrader honom/henne. Skriftligt 6verklagande lamnas in av foreningsledare till
informationen senast 30 minuter efter det att grenens resultat har kungjorts. Vid skriftligt
overklagande betalas en deposition pa 500kr (kontant) som édterfas om domslutet dndras.

Resultat
Resultaten kommer finnas liveuppdaterat pa nétet: Webathletics De kommer dven att
anslas pé viaggen i samband med entrén in i tivlingshallen.

Prisutdelning
Sker snarast efter att tdvlingen avslutats. SM-tecken delas ut till de tre frimsta, med SM-
behorighet, i varje klass.

Sjukvérd
Sjukvérdare kommer finnas pé plats under bada dagarna.

Dopingkontroller

Svensk Friidrott jobbar aktivt for en dopingfti idrott, och dopingkontroller kan darfor
forekomma vid samtliga SM-tivlingar. Om ndgon som kallas till dopingkontroll dr yngre
an 18 &r ska en myndig fortroendeperson vara ndrvarande under hela
dopingkontrollprocessen.

GRENSPECIFIKA BESTAMMELSER

Poolindelning

I F15 kula kommer den hilften flickor som tidigast river ut sig frdn hojdhoppet att starta i
pool A. Ovriga flickor hamnar i pool B. Poolindelning i h&jd och stav kommer seedas efter
nivé i de klasser som har poolindelning enligt tidsprogram.

Lopgrenar

Eventuell heatindelning sker enligt gédllande méngkampsregler. Lopare frén utlandet kan
f4 tavla 1 egna heat eller avskilt i samma heat for att inte stora utgdngen av SM-tivlingen.
Vid heatindelning innefattar kvinnoklassen ocksa de tivlande som &r fédda 2004 och
senare (d.v.s. de aktiva som tévlar "dubbelt" i bdde seniorklassen och nigon av
aldersklasserna K22 eller F19).
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https://webathletics.se/events/755

Generella bestimmelser hopp
Egen tejp eller arrangdrens markeringar tillats som ansatsmérken. Féarg eller krita &r
forbjuden.

Genomgangshojd

Dessa genomgangshdjder galler for samtliga tavlingsklasser:
Hojd 167 £3cm

Stav 365 £10cm

Kulstotning

Underlaget &r grus, tdvlingen genomf{ors med metallkulor. Arrangéren tillhandahaller
kulor med diametermatten:

3,0 kg: 93, 94 4,0 kg: 95, 101, 102, 103, 106 5,0 kg: 100, 101, 115
6,0 kg: 105, 106, 119 7,26 kg:111, 115, 116, 117

Egna redskap far medtas och méste lamnas in for kontroll senast tva timmar fore grenstart.
Meddela i informationen for kontakt med teknisk ledning. Kontrollerade och godkénda
redskap far anvéndas av samtliga deltagare 1 grenen och kan hdmtas ut efter avslutad
tavling.

Mycket varmt vilkomna till Orebro hilsar arrangéren

A
KFUM OREBRO

e Tavlingsledare:

SVENSK FRIIDROTT Jonathan Waern

Kontaktuppgifter:

KFUM Orebro Friidrott
Tybblelundsvagen 3

70286 Orebro

Telefon: 019-10 26 36

E-post: info@kfumorebrofriidrott.se
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Arenakarta Mangkamps ISM-1JSM-IUSM 2026
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