
PROTOKOLL STYRELSEMÖTE ÖSTSVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET
Datum: Söndag 8 mars 2026 kl. 10.00-12.00. Plats: Scandic Hotell, Växjö
Närvarande: Ulrika Pizzeghello, Stefan Mattsson, Marina Karlsson, Peter Håkansson,
Linda Kjellberg och Johan Thor (digitalt). Personal: Markus Andersson, Nadja Casadei. 
Frånvarande: Olivia Hansén, Monica Randström, Fredrik Schöllin.

§ 1. Mötets öppnande
a) Val av justeringsperson - Peter.
b) Godkännande av dagordning - Dagordning godkändes utan några ändringar.
c) Föregående protokoll – Förslag på mötesordförande Martin → Martina.

§ 2. Genomgång av uppdragslistan
Tom.

§ 3. Uppföljning planeringsdag 17 januari
Vi jobbade med tre utvecklingsområden, tog fram ett antal olika förslag på åtgärder inom respektive 
område samt röstade fram följande som vi planerar att genomföra:
Para: Tips/föreläsningar i Nyhetsbrev och annan kommunikation.
Gång: Vi ska undersöka möjligheterna att arrangera en uttagstävling till Finnkampen inom 
Östsvenska i samarbete med lokal förening och överenskommet med SFIF/landslagsledningen. 
Nadja har påbörjat en kontakt med Daniel Bergin, SFIF.
OCR: Östsvenska arrangerar/stöttar ett läger, antingen befintligt t.ex. Hällevik eller ett nytt. 
Uppföljning av Hällevik och kontakt med arrangörsföreningen Karlshamns OCR behöver tas.
Samarbete med Friskis planeras också men togs ej upp 17 jan då Johan ej var med.

§ 4. Upplägg inför Årsmötet – Ulrika, Markus
Vi gick igenom dagordningen med förslag på ordförande, sekreterare, justerare/rösträknare och 
föredragare för olika punkter.

§ 5. Ekonomi, attestordning - Markus

a) Ekonomisk rapport
Underlag utskickat inför mötet. Budget 2026 är -10 tkr och inga större avvikelser ännu. Vi har fått 
SDF-biderag av SFIF för 50 % tjänst, delen för verksamhetsstöd återstår. Hyran för Växjökontoret är 
nu halverad enligt förväntan.

b) Attestordning
Revisorn lyfte frågan kring attestordning. 
Efter diskussion beslutades att vid följande transaktioner:
* Utbetalning av lön till Markus & Nadja
* Fakturabetalningar på mer än 50.000 kr
… så stämmer Markus av med Ulrika per mail innan betalning sker.

§ 6. Förbundsårsmötet 28-29 mars i Uppsala - Ulrika

a) Motioner
Vi gick igenom några av de 18 motionerna och förbundsstyrelsens yttrande och gjorde följande 
ställningstagande:
1: Bifall, 2: Besvarad, 5: Avslag, 6: Bifall, 7: Avslag, 8: Kan vara ok med annan formulering.

b) Förbundsstyrelsens förslag
Finns fyra stycken. Vi diskuterade främst tvåan & fyran, certifieringen ska inte kosta något för 
föreningarna, hur blir det för coacherna själva? SM-åldersgräns samma som internationellt?

§ 7. Kommittéerna

a) Tävlingskommittén – Markus, Peter
Inte så mycket nytt att rapportera om. För Terräng-DM i Motala hjälper Markus Peter med en mall.

b) Löpningskommittén - Nadja
Nadja nämnde Linda Westerlund som ny ordförande i kommittén, löparträff i vår av PC medel/lång 
samt löparträff i höst av vår kommitté.
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c) Veterankommittén – Fredrik (ej närvarande)
-

d) Utbildningskommittén – Markus
Kommittén hade möte 24/2 och har kallat föreningarna till ett digitalt möte på måndag 9 mars för att 
stämma av utbildningsplaneringen 2026.

e) Ungdomskommittén – Olivia (ej närvarande)
Vi pratade om kommitténs sammansättning, där förändringar är på gång, men inget beslut idag.

§ 8. Övrigt

a) Tränarforum 24-26 april 2026 i Växjö – Nadja, Marina
Endast 14 st anmälda idag på morgonen (sista anmälningsdag). Lova/SFIF som tar de mesta fasta 
kostnaderna vill ha ca: 40 st. Lutar åt att vi tyvärr får ställa in och försöka igen, våren 2027?

b) Utse ombud till RF-SISUs årsmöten
* Östergötland mån 30 mars kl. 18.00 i Norrköping: Markus kollar med Monica och Tjalve
* Småland lör 18 april i Växjö: Ulrika närvarar + kollar med någon mer från IFK Växjö
* Blekinge ons 15 april kl. 18.00 i Karlskrona: Ev. Anders/Sara Högelius? Linda kollar om hon kan.

c) Årsrapport – Nadja
78 st har skickat in (+2 per mail) vilket innebär en stor ökning från fjolårets låga antal och nu >50% 
av samtliga föreningar.

§ 9. Nästa möte
Konstituerande styrelsemöte i eftermiddag efter årsmötet.

Uppdragslista Östsvenska Friidrottsförbundet

Datum/§           Att göra                                                                                    Ansvarig                                Senast
-
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