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NATVERK

UTHALLIGHETSIDROTT

| VARLDSKLASS

9 Lidingd Bosén

Kommer dven sédndas digitalt.

Konferens

Vialkommen till Uthallighetsidrott i varldsklass
25 september pa Boson, i samband med Liding6loppet!

Arets tema ar "Hel och frisk for prestationsutveckling”, med
fokus pa att omsétta forskning och kunskap i praktiken
inom elitidrotten. Dagen bjuder pa forelasningar och
panelsamtal med inspiration och konkreta perspektiv for
tranare och ledare.

Taffen riktar sig till landslags- och elittrénare pa junior- och
seniorniva inom SF, RIG, NIU, forening eller motsvarande,
som arbetar med aktiva fran 16 ar.

Delta pa plats pa Boson eller digitalt via streaming.
Vi hoppas att du vill vara med!

Forelasare:

Kasper Degn Gejl Helen Hanstock Perseus Karlstrom
Assisterande professor, Forskare, Elitgangare och
Syddansk Universitet Mittuniversitetet internationell medaljor
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400 kr / deltagare

Lés mer & anmdil dig_hér

NAR:

25 september
Ramtider: 10.00 - 16.30,
fika fran 09:30.

VAR?

Boson eller delta digitalt

Pris 400 kr for fysiskt deltagande.

25 gratisplatser féor dem som springer
Lidingoloppet. Forst till kvarn!

FRAGOR?

Kontakta Tobias Elgh

Mejl: tobias.elgh@rfsisu.se
Tel: 08 699 66 61

Extra! Ett langt I6parliv pa
hoégsta niva! Kl. 16.45 - 18.45

UIf Friberg berattar om
traningsfilosofin som ligger bakom
langsiktig utveckling mot landslag
och masterskap. Lovisa Lindh och
Linn Séderholm delar
erfarenheter fran sina elitkarriarer.
Separat anmaélan har. Streamas ¢j!

SVERIGES OLYMPISKA q Vidstra Gotaland



https://www.boson.se/utbildning/uthallighetsidrott-i-varldsklass-endurancedagen/
tel:08%20699%2066%2061
https://forms.gle/eMiwNKKuKdjdmG5f9

Forelasare

Konferensen genomfors den 25 september

Under konferensen kommer du ha maojlighet att stélla dina fragor
till forelasarna.

Kasper Degn Gejl

Kasper Degn Gejl &r assisterande professor vid Syddansk Universitet och
forskar inom muskel- och rérelsefysiologi med sarskilt fokus pa
uthallighetsidrott. Hans forskning handlar bland annat om hur kolhydrat-
och glykogentillganglighet paverkar muskelfunktion, traningsanpassning,
aterhamtning och prestationsférmaga. Han studerar aven hur nutrition
och tréningsstrategier kan optimeras for att stoédja bade prestation och
langsiktig utveckling, inklusive faktorer som paverkar durability och
resilience under uthallighetsarbete.

Helen Hanstock

Helen Hanstock &r forskare vid Mittuniversitetet i Ostersund med fokus pa
idrottares halsa och prestationsformaga, sarskilt inom vinter- och
uthallighetsidrotter. Hennes forskning omfattar bland annat
traningsimmunologi, luftvagshalsa och luftvagsinfektioner hos idrottare samt
hur traningsbelastning, aterhamtning och andra stressfaktorer paverkar
risken for sjukdom och underprestation. Ett centralt omrade i hennes arbete
ar ocksa biologisk monitorering for att battre kunna félja idrottares halsa och
skapa forutsattningar for hallbar prestationsutveckling.

Perseus Karlstrom

Perseus Karlstréom ar en av Sveriges framsta friidrottare inom gang och
flerfaldig internationell masterskapsmedaljor. Under dagen delar han
med sig av sitt perspektiv som elitaktiv pa vad som kravs for att halla
sig hel och frisk dver tid, skapa kontinuitet i traningen och samtidigt
utveckla prestationsformagan. Han kommer ocksa att berora hur han
tillsammans med sitt stodteam omsatter forskning, monitorering och
praktiska erfarenheter i den dagliga traningen och forberedelserna
infor masterskap.
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