PM - Forutsattningar & Regler — Stockholmskampen 2026

Stockholmskampen ar tavlingen som riktar sig till alla friidrottsaktiva 12- och 13-aringar i
Stockholm. Alla féreningar delar pa ansvaret for dess genomférande. Pa det sattet ar detta
en lite annorlunda tavling.

Deltavlingarna 1-3 skots av de deltagande féreningarna i respektive tavling, dar
huvudansvarig forening star for sekretariat och deltagande foreningar far en tilldelad gren att
ansvara for.

Finalen ar mer omfattande, dar alla lagen tavlar samtidigt och pagar heldagar. Den kraver
mer resurser (funktiondrer) och organisation.

1. Vad forvantas av din forening for att delta?

Overgripande:

e Varje forening ska ha minst tva representanter som férvantas delta pa planerings- och
informationsmoten, minst en person for respektive aldersgrupp 12 och 13 ar.

e Varje forening ska dven ha en funktionarskoordinator, for respektive aldersgrupp, som
ar ansvarig for att tavlingarna har den mangd funktionarer som behdvs infor varje
tavling. Sarskilt viktigt till finalen. Gdrna ndgon annan an lagledarna.

Ge mojlighet till ungdomarna att tréna pa de olika grenarna infor varje tavling.
Halla sig informerade om de “grenaktuella” utbildningar som erbjuds.

Deltavling 1-3:

e Ansvara for arrangorskapet for nagon av de tre forsta deltavlingarna tillsammans med
de féreningar som ar med pa samma deltavling.

e Stalla upp med grenledare och funktionarer (minst en med utbildning) vid varje
deltavling, for de tilldelade grenarna.

e Stalla upp med tillrdckligt manga funktionarer for att tavlingen ska kunna genomféras
enligt forbundets regler. Erfarenhetsmassigt kravs det 25-30 funktionarer fran det lag
som har hemmamatch, inklusive att tdacka centrala funktioner som sekretariat. Vid
bortamatch ar en bra riktlinje att ha med 10-15 funktionarer for att kunna bemanna tva
grenar.

e Ha med funktionar/-er som kan eller annars utbildar sig i EasyRecord.

Finalen:

e Finalen kommer att ga i Sollentunahallen 3-4 oktober 2026.
Den sa kallade ”Lilla Gruppen” ansvar for att bjuda in till och organisera finalen,
men tar garna hjalp av ytterligare krafter som ar intresserade av arrangemang.

e Tillsammans med Ovriga foreningar arrangera finaltavlingarna inomhus.

e Ha en till tva funktiondrer som ar insatta i EasyRecord.

e OBS!! Alla foreningar (inklusive arrangorer) ska stalla upp med tillrackligt manga
funktionarer for att tavlingen ska kunna genomforas enligt férbundets regler.
Riktlinjen ar ungefar 8 funktionarer per forening.

Arrangorsforeningarna for deltavling 1-3 star for funktionarer i form av:
e Starters

Speaker

El-tidtagning

Teknisk ledare

Sekretariat

Sjukvardare

Eventuella andra huvudfunktionarer som behdvs for cafeteria etc.
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2. Administration
Organisation, information och administration for Stockholmskampen ar omfattande. “Lilla
Gruppen” star for det mesta av koordineringen inklusive ekonomihanteringen.
Detta innefattar bl a information pa distriktets hemsida, koordination av utbildningar,
bestallning av medaljer samt uppstyrning och planering infor kommande ars tavlingar. Varav
finalen ar den stora utmaningen.
Lilla Gruppen bestar 2026 av

e Jakob Lagerdahl (Bromma IF) - Tavlingsorganisation

e Kathrin Larsson (Malarhéjden IK) - Easyrecord, Ekonomi

e Petra Eklund (Duvbo IK) - Utbildningar
och kommer att utokas med Ulf Ribacke (Tureberg) infor finalen.

Anmadlan att vara en deltagande forening

Intresserade klubbar anmaler sitt intresse att vara med till den lilla gruppen som skoter
samordning. Man lamnar in kontaktuppgifter till arets lagledare i bada aldersklasserna, antal
aktiva per klass samt en funktionarskoordinator. Kallelse till ett informationsmote skickas ut
till klubbarna.

Ekonomi

Deltagaravgiften ar pa 7 000 kronor for Stockholmskampens samtliga deltavlingar.
Foreningarna faktureras i samband med att sdsongen startar. Pengarna anvands till att
finansiera utbildningar samt tavlingskostnader bade for finalen och deltavlingarna.
Arrangorer av deltavlingar kan fa ersattning for hyra av viss teknisk utrustning, arenahyra,
ersattning for specialkompetenser som starters, eltidtagare osv. Funktiondrsmat star
klubbarna sjalva for under deltavlingarna.

Om ni raknar med att ha utldagg for aktiviteter i samband med Stockholmskampens olika
delmatcher, utbildningar eller finalerna, kontakta ekonomiansvarig och stam av kostnaderna i
forvag. Samla sedan ihop dem foreningsvis och skicka som en faktura till
kathrin@friidrott.malarhojden.com senast tva veckor efter deltdvlingen respektive finalen.
Fakturor/Utldgg som kommit in senare dn 31 oktober 2026 ersitts e;j.

Det kan finnas mojlighet att soka Projektstod for Stockholmskampen under 2026 via SFIF.

3. Grenutbildning
Utbildarna rekryteras i de deltagande klubbarna och varierar fran ar till ar. | god tid innan
varje deltavling sa erbjuds utbildning i de aktuella grenarna. Anmal intresse om ni har nagon
utbildare.

4. Tavlingsinformation
Information om tavlingen, regler, kallelser mm kommer fortlépande att laggas ut pa
Gotland-Stockholms hemsida.
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5. Regler & Poangberdkning

Antal deltagare per gren: Fritt, men minst fem flickor respektive fem pojkar for fullt antal
deltagarpoang. Tanken med tavlingen ar att man ska stalla upp i s@ manga grenar som
mojligt.

Poangberakning:

Podngen far man bade genom resultatpoang och deltagarpoang.

Deltagarpodng: 1 poang per deltagare upp till max fem deltagare delas ut i varje gren
(alltsa max 5 poang for flickor och max 5 poéng for pojkar i varje gren).

Lagpoangen raknas automatiskt ut genom EasyRecord med férdelning enligt nedan:

Podingen delas ut sa att vinnande klubb i varje gren far sG mdnga poéng som antalet
deltagande klubbar. Exempel: Vid tio deltagande lag far bdsta lag 10 poéing, 2:an 9 poding
osv... Hégst resultatpodng fdr det lag som har hégst sammanlagd placeringspoding.
Placeringspodng utdelas till de fem hégst placerade deltagarna fran respektive lag.
Exempel: Vid tio deltagande lag fdr 1:an i varje gren 50 placeringspodng, 2:an far 49p osv...
Ett lag som har fem deltagare och vinner grenen fdr alltsG 15 podng, medan ett lag som har
fem deltagare och kommer sist far 6 poding. Ett lag som inte har ndgon deltagare i en gren
far 0 podng i grenen. Podingen fran de fyra deltévlingarna kommer Ildggas ihop till en
sammanlagd slutpoding.

Priser: Priser delas ut pa plats nar finalen ar avgjord.
Lagpriser: Pokaler till 1:an, 2:an och 3:an
Individuella priser: 10-kampsmedalj for deltagande i minst 10 individuella grenar.

7-kampsmedalj for deltagande i 7-9 individuella grenar. Man anmaler antal medaljer klubbvis
infor finalen och medaljerna delas ut till lagledarna pa finaldagen.
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Grenregler for Stockholmskampen

| Stockholmskampen finns det nagra regler som ar anpassade just for denna tavling. Allt for att ge dven
nyborjare eller de som ar fodda sent pa aret en chans att verkligen prova pa alla grenar. Med lagre
hackhojder, lattare vikt i slagga och specialregel i stav. Det rédmarkerade nedan ar anpassade regler for
Stockholmklampen

Representationsbestaimmelser:
Klasserna ar aldersbundna.
Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser forutom i stafetterna som ar mixade.

Lopning: | alla individuella [6pgrenar galler max 1 lopp per person (inga finaler).

60mh: Hackhojd 68,6 cm for F12 + F13 och P12 - Hackhojd 76,2 cm for P13
Det r lila/bla plus som géller som markeringar, 11.75 till férsta hack, 7.65 emellan

200mh: 5 hackar, 20m till forsta hacken, 35m mellan hackarna, 22,5m efter sista hacken till mal.
Hackhojd 68,6 cm.

Hinder: Tva vary, fyra bockar med héjd 60 cm (3 hinder pa det forsta varvet — det forsta tas bort da det star
néra startlinjen). Vattengrav utan hinderbock pa bada varven.

Mixstafett: Varje lag far stalla upp med flera stafettlag i respektive aldersklass. Det ar fri férdelning av
tjejer och killar i varje lag — det gar alltsa bra att stélla upp med enkdnade lag om man vill det. | den man
det behovs for att alla i laget ska kunna springa stafett ar det tillatet for |6pare att delta i mer an ett lag.
Laget far resultatpodng och deltagarpoang for de tva snabbaste lagen. Man kan inte fa resultatpoang for
tva lag dar nagon deltagare har varit med i bada. Daremot far man deltagarpoang for alla som ar med och
springer. Har man t ex 8 stafettlopare kan man ha tva lag dar 2 dubblerar. Man far da 8 deltagarpoang
samt resultatpodng for det ena laget. Samma stafettlag far INTE springa tva ganger.

Vid stafett 5%x200m inomhus géller start pa evolventbaga (gemensam start) med max 6 lag i varje heat.

For att fa jamna och spannande stafetter sa ar det bra om respektive lag bendmner stafettlagen, lag 1 lag
2...darlag 1 ar det vassaste.

Langd/tresteg (hoppzon):

3 forsok — alla far ett inhopp. Zoner i tresteg: zon 1: 5,5-6,5m, zon 2: 7-8m, zon 3: 9-10m.
Vi kommer aven erbjuda ytterligare en zon: 4.0-5.0m vid 6nskemal.

Hoppzoenilangs ar1 m.

Hojd/Stav:
3 forsok per hojd.
Strikt héjningsschema dar ensam kvarvarande hoppare INTE far valja hojd utanfor schemat.

Hoéjningsschema i hojd: 4 cm hela vdgen med lagsta ingangshojd 0.96 meter.

Héjningsschema i stav: 15 cm hela vagen med lagsta ingangshojd i stav 1,00 meter
Vid Stockholmskampen tillats man fa halla i staven dven om man har landat i mattan.
Varje férening tar med egna stavar.

Diskus/Slagga/Spjut:
3 forsok, varje kastare gor alla tre forsoken direkt efter varandra dar det langsta mats.
Diskus: alla klasser kastar med 0,6 kg

Slagga: 2 kg for F12-13 och P12, 3kg for P13 (vi har frangatt regeln dar P12 ska ha 3kg)
Spjut: alla klasser kastar med 400gr.

Kula:
3 forsok — 2 kg for F12-13 och 3 kg fér P12-13
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