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SODRA SVEALAND
Inbjudan ”Friidrottstranare Steg 2”

Friidrottstranare steg 2 ar det andra obligatoriska steget i Svensk Friidrotts
utbildningsstege.

Utbildningen fordjupar tranarnas kunskaper och fardigheter i att leda ungdomar inom
friildrottens olika grenar - med fokus pa ungdomar i aldern 12-14 ar. Fokus ligger pa att
ge tranarna verktyg for att organisera, planera och genomfora varierade och pedagogiskt
anpassade friidrottstraningar som stimulerar ungdomarnas tekniska, fysiska och
koordinerande utveckling under de viktiga aren fére och under puberteten. Syftet ar att
deltagarna ska fa en djupare forstaelse for traningsplanering, ledarskap och
greninlarning, med betoning pa friidrottens tekniker och traningsmetoder.

Om utbildningen

Utbildningen bestar av digitala sjalvstudier, 2 hemuppgifter och tre fysiska traffar. De
digitala sjalvstudierna tar cirka 7 timmar och de fysiska traffarna cirka 25 timmar. Den
digitala utbildningen ska vara klar innan den fysiska traffen och finns tillganglig sa snart
du &r anmald till utbildningen.

OBS! Du behover kunna identifiera dig med Freja+ for att komma ut kursmaterialet.
Malgrupp

Utbildningen riktar sig till tranare som har genomfort "Friidrottstranare steg 1" och gatt
”Grundutbildning for tranare — GUT” via RF-SISU. Deltagaren bor dven ha praktiserat sina
lardomar darifran under minst ett ar, bade under utomhus- och inomhusséasong.

Har kan du hitta kommande utbildningstillfallen for GUT via RF-SISU under varen.
Datum: 25 och 26 april kL. 9:00-17:00, och 9 maj kL. 9:00-17:00
Plats: Eva Lisa Holtz Arena i Karlstad — Johan Banérs Vag 5

Anmalan: Via Kunskapsarenan senast 20 april.

Avgift: 3500:- inkl. lunch och fika. Ev. boende bekostas av deltagaren.

Vid fragor, kontakta Jenny Lernman: jenny.lernman@friidrott.se eller 072-453 66 95

Valkommen!


https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/grundutbildning-for-tranare
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/barntranare-i-friidrott-1#courselist
mailto:jenny.lernman@friidrott.se

