Ostsvenskas Stora IDM-helg 2024 — Arrangor sékes

Svenska Friidrottsforbundet har reserverat en nationell IDM-helg den 10-11 februari 2024.
Ostsvenska FIF kommer darfor inte att godkdnna sanktionsansdkningar fér arenatavlingar den
helgen.

Vill din férening arrangera? Ansok till tavlingskommitténs
ordférande mikaela@ifkvaxjo.se senast 31 maj.
Tavlingskommittén tar sedan beslut pa grundval av inkomna
ansokningar.

i iy
Ansokan ska innehalla foljande: why
® Plats (stad, arena/hall) -
Arrangor/er (flera foreningar kan samarrangera) O ST S V E N S KA
Kontaktperson (namn, e-post, telefonnummer)

o . T SVENSK FRIIDROTT
Mal och motiv med tavlingen

Tavlingsbestammelser

Lordag 10 februari
M: 60m, 400m, 1500m, 60m hack, stav, langd

P19: 60m hack

P17: 60m, 400m, 1500m, 60m hack, stav, langd

P15: 60m, 60m hack, stav, langd, kula
P14: 60m, 60m hack, stav, langd, kula
P13: 60m, 1500m, 60m hack, stav, langd, kula
P12: 60m, 1500m, 60m hack, stav, langd, kula

K:  60m, 400m, 1500m, 60m hack, hojd, tresteg
F17: 60m, 400m, 1500m, 60m hack, hojd, tresteg

F15: 60m, 60m hack, hojd, tresteg, kula
F14: 60m, 60m hack, hojd, tresteg, kula
F13: 60m, 1500m, 60m hack, hojd, tresteg, kula
F12: 60m, 1500m, 60m hack, hojd, tresteg, kula

Parafriidrott
Grenar: 60m, langd, kula
Klasser: De for icke-klassificerade friidrottare (Na-klass):
Na-rullstol, Na-staende, Na-framerunning 1-2, Na-S, Na-|
Las mer har: www.friidrott.se/forening-forbund/var-friidrott/vara-aktiviteter/parafriidrott

Sondag 11 februari
M: 200m, 800m, 3000m, hojd, tresteg, kula

P19: kula
P17: hojd, tresteg, kula
P15:200m, 1000m, hojd, tresteg
P14: 200m, 1000m, hojd, tresteg
P13: 200m, 800m, hojd, tresteg

P12: 200m, 800m, hojd, tresteg


mailto:mikaela@ifkvaxjo.se
https://www.friidrott.se/forening-forbund/var-friidrott/vara-aktiviteter/parafriidrott

K:  200m, 800m, 3000m, stav, langd, kula

F17: stay, langd, kula
F15: 200m, 1000m, stav, langd
F14:200m, 1000m, stav, langd
F13: 200m, 800m, stav, langd
F12: 200m, 800m, stav, langd

Om behov finns att byta dag for vissa grenar ar det oke;j.
Alla klasser ar aldersbundna, utom seniorklassen.
P/F19 kors enbart i de grenar dar redskap skiljer mot senior

Anmadlan och avgifter

Anmalan ska ske senast onsdag 31 januari (10 dagar innan). Arrangoren beskriver hur i inbjudan.
18 ar o aldre: 110 kr

17 ar o yngre: 80 kr

Efteranmalan: Dubbelt

Arrangoren fakturerar deltagade foreningar efterat.

Tidsprogram & PM
Publiceras pa arrangérens hemsida lordag 3 februari (7 dagar innan).
Forsta start bor vara kl. 11-12 pa l6rdagen och kl. 10-11 pa séndagen.

Priser

Ostsvenskas guld-silver-bronsmedalj till 1a-2a-3a. RF:s misterskapstecken till segrare i senior och
juniorklass (vid minst tva startande, vid ensamstart OFIF:s guld istéllet). Medaljer levereras av
Ostsvenska FIF och arrangér betalar sjilvkostnadspris 20 kr/st.

Ostsvenska-representant
Ostsvenska FIF:s tavlingskommitté planerar att utse en ”OFIF-representant” som bevakar och
hjalper till vid arrangemanget.

Mat & logi
Arrangor uppger vad som serveras/saljs i arenan/i narheten, och vilka 6évernattningsforslag finns.



