Grundutbildning for tranare | Gavleborg hosten 2025

Grundutbildning for trdnare ar numera en del i Friidrottsférbundets utbildningsstege.
Utbildningens fokus ar pa ledarskap och bemotande. Som deltagare far du aven en
inblick i grundlaggande fysiologi och traningslara. Utbildningen rekommenderas fran
14 ars alder. For att kunna delta pa Grundutbildning for trénare kravs att du har
Freja+. Mer info kring hur du skaffar det hittar du har.

Datum for héstens utbildningar:
* 9 sept.* & 5 okt. (Anmal senast 2 sept.)
o 22 okt* & 22 nov. (Anmal senast 10 okt.)

Traffar markta med * ar digitala. Ovriga &r fysiska.
En del av kursen sker genom eget arbete via webb.

Mer information och anmalan hittar du pa kunskapsarenan.se eller via gr-kod

Vid fragor kontakta:
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https://frejaeid.com/vem-kan-ha-freja/
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/grundutbildning-for-tranare#courselist
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