GOTLAND-STOCKHOLM

Friidrott 12—-14 ar

13-14 april, 27 april och 1 juni 2024

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund inbjuder till utbildning for barn- och ungdomstranare. Utbildningen
ingar som en del i friidrottens utbildningsmodell.

Malgrupp och forkunskapskrav

Friidrott 12—14 ar ar en kurs for dig som har minst ett ars erfarenhet av att vara tranare och vill lara dig
mer om friidrottstraning i pubertetsaldern. For att bli antagen till kursen maste man ha blivit godkand pa
kursen Friidrott 10-12 ar. Alternativt kan motsvarande kunskaper uppvisas pa annat satt — i sa fall
kontakta distriktets utbildningskommitté. Darutdver ska du ha genomgatt SISU webbaserade
Grundutbildning (ingar i Friidrott 10-12 ar).

Innehall och utbildningsmal

Efter genomgangen kurs ska deltagarna kanna till nagra tekniska betoningar och kunna instruera i alla
friildrottens grenar, veta vilka faktorer som ar sarskilt "traningsbara” under pubertetstiden och ha en
grundlaggande forstaelse for hur traning kan periodiseras under ett traningsar samt kunna skilja pa
allman forberedelseperiod, tavlingsforberedelseperiod och tavlingsperiod.

Anmalan

Senast den 6 april via formular pa Gotland-Stockholms hemsida > UTBILDNINGAR > Tranare >
Anmalan.

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1864641

Plats och tid

Kursen genomfors i huvudsak i Sollentunahallen/IP.
13 april i Sollentuna Friidrottshall

14 april i Satra Friidrottshall

27 april och 1 juni i Sollentuna Friidrottshall/IP.
Preliminara tider ki 9-16.

Kostnad och bidrag

5 100 kr/deltagare faktureras foreningen efter avslutad kurs och inkluderar foérelasningar, praktikpass
samt lunch/fika. Kurslitteratur forvantas deltagaren ha tillgang till sedan tidigare utbildningar. Behover
kurslitteratur kdpas tillkommer en kostnad.

For godkanda deltagare (narvaro pa alla utbildningstillfallen) kan foreningen efter avslutad kurs erhalla
ett bidrag pa 2 100 kr/deltagare fran RF (projektstod IF). Respektive deltagares forening ombesorjer
sjalva ansotkan till SFIF.

Aterbud
ska alltid meddelas via e-post till bo.wikmark@O08fri.se . Aterbud som sker senare &n 5 dagar fore
kursstart debiteras med 500kr (galler &ven sjukdomsfall som ej verifieras med lakarintyg).

Ovrigt

Program och kallelse skickas ut via e-post till anmalda deltagare senast den 7 april. Meddela ev
kostallergi i samband med anmalan.

Nasta steg i Svensk Friidrotts utbildningsmodell for barn- och ungdomstranare ar Friidrott 14—17 ar och
arrangeras av Svenska Friidrottsforbundet.

Fragor
Besvaras garna av utbildningssamordnare Bo Wikmark 070-594 45 24.

Valkommen
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