
Förbundsstyrelsens förslag Nr 2  

Förändring av SFIF:s standardgrenprogram så att grenpremisserna för P/F 16/17 
harmoniserar med det internationella (WA:s) grenpremisserna för åldersklassen U18 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Se även Bilaga – Harmonisering av grenar 

SFIF har som grundprincip (regel A 2.1.1) att följa World Athletics tävlingsregler i de grenar som 
utövas internationellt. Trots det har vi ända sedan 17-årsklassen (U18) fick en internationell standard 
behållit några svenska varianter av tävlingsgrenar i häcklöpning, hinderlöpning och mångkamp. 

Med detta förslag om anpassning till internationellt regelverk underlättar vi för svenska ungdomar 
att kvalificera sig till de internationella mästerskapen ungdoms-EM (UEM) och European Youth 
Olympic Festival (EYOF). 

Förslaget innebär att det utförande av grenarna som gäller internationellt från och med 
inomhussäsongen 2023–24 också tillämpas vid: 

 •  Mästerskap: IUSM, USM, Lag-USM och NM i Sverige  

•  Landskamper: Ungdomsfinnkamp 16/17 år  

•  Svensk officiell statistik (årsbästa) för P/F 16/17 

SFIF kan fortsatt ge sanktion för inofficiella grenar (varianter av grenarna med andra grenpremisser 
än internationell standard) för att erbjuda tävlingsalternativ för de ungdomar som har en senare 
fysisk/teknisk utveckling och för att i unga år kunna få en bättre tävlingsmix på långsprintdistanserna 
300–400 m: 

• Kort häck: Alternativa häckavstånd och häckhöjder 
• Lång häck: Alternativa löpdistanser (200 m eller 300 m) 
• Hinder: Alternativ löpdistans (1500 m) 
• Mångkamp: Alternativ häckavstånd i kort häck. 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att samtliga arenagrenar i SFIF:s standardgrenprogram för åldersklassen P/F 16/17 fr.o.m. 
inomhussäsongen 2023-2024 harmoniserar med WA:s grenpremisser för åldersklassen U18.  

Följande undantag och tillägg föreslås: 

att nuvarande nationella undantag vad gäller grenordning för P16/17 mångkamp inomhus 
bibehålls för att fortsatt underlätta tids/dagsprogram för svenska mångkampsarrangemang med 
flera parallella åldersklasser.  

att ersätta 800m med 1000m i P14/15 mångkamp utomhus för att steget från P15 (800m) till P16 
(1500m) ska bli mindre samt ersätta 600m med 800m i P14/15 mångkamp inomhus för att steget 
från P15 (600m) till P16 (1000m) ska bli mindre. 

 



Det ska också vara möjligt för individen att välja att anmäla sig till närmast yngre eller äldre 
åldersklass i häcklöpning och kastgrenar som en anpassning till individens fysiska/tekniska mognad. 
Sådant deltagande sker alltid utom tävlan. 

Vid USM, IUSM, Lag-USM, USM i mångkamp, Ungdomsfinnkampen och UNM i mångkamp tillämpas 
alltid SFIF:s standardgrenprogram, d.v.s. de grenar och grenpremisser som finns i World Athletics 
tävlingsregler. 

 


