PROTOKOLL STYRELSEMOTE OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Datum: Loérdag 17 jan 2026 kl. 10.00-11.00. Plats: RF-SISUs lokaler, Vaxjo
Narvarande: Ulrika Pizzeghello, Monica Randstrém, Stefan Mattsson, Marina Karlsson,

Peter Hakansson. Personal: Markus Andersson, Nadja Casadei.

Franvarande: Olivia Hansén, Linda Kjellberg, Fredrik Schéllin, Johan Thor. w‘w
§1. Motets 6ppnande OSISVE TE%A
a) Val av justeringsperson - Marina. R
b) Godkdnnande av dagordning - Dagordning godkandes efter justering av paragrafnummer och
tillagg av §8b.
c) Foregaende protokoll - Inga ytterligare synpunkter.
§ 2. Genomgang av uppdragslistan
Nyckeltal och hur vi ska jobba med OCR, gang, Para arbetar vi med efter styrelsemétet.
§ 3. Budget 2026 - Markus
Underlag utskickat infor moétet. Slutar pa -5 tkr. Markus gick igenom justeringar som gjorts efter
decembermotet. Siffror for Tranarforumet tillkommer, men berédknas ga +/-0.
§ 4. Ekonomisk rapport - Markus
Underlag utskickat infor motet. Resultatet 2025 slutade pa +28 tkr, inga storre forandringar jamfort
med decemberrapporten och prognos da pa +25 tkr. Eget kapital vid arsskiftet 886 tkr.
§ 5. Forbundsarsmotet 28-29 mars i Uppsala - Ulrika
a) Nomineringar
Till valberedningen beslutade styrelsen att nominera Stina Hedvall, Bo Sjolander, Anders Prytz och
Siv Tjarner till ledaméter. Till Férbundsstyrelsen nominerar vi Freja Aveback och Freja Andersdotter
till ledamaoter och Johan Storakers till ordférande. Till lekmannarevisorer nominerar vi Stefan
Mattsson och Sofia Jager Stenberg. Markus fick i uppdrag att skicka in vara nomineringar 25 jan.
b) Ostsvenska-ombud
Foljande sju har &an sa lange anmalt intresse att vara ombud: Stefan Mattsson, Emma Nordenberg,
Sandra Alvero, Ulrika Pizzeghello, Monica Randstrom, Tomas Ekelius och Stina Hedvall. Ej klart hur
manga platser vi har men prel. 10-11 st. Angaende Stefan fick Markus i uppdrag att kolla om han
kan vara Ostsvenska-ombud och lekmannarevisor samtidigt.
§ 6. Ostsvenska arsméte planering — Ulrika, Markus
Vi kommer foresla Martin Forsberg till métesordférande. Angaende utmarkelser har vi fatt in tre fran
Linkdpings GIF: Jonas Renholm, Asa Hallkvist-Lestander och Frida Nikesjd. De bjuds in till &rsmétet.
§7. Kommittéerna
a) Tavlingskommittén — Markus, Peter
Inte haft nagot méte senaste tiden, men behdver ha da flera DM ute 2026 ej ar klara. Synpunkt har
inkommit att DM-tavlingarna ar svara att hitta. De ar numera markerade direkt i vanliga
tavlingsprogrammet, fram t.o.m. 2024 hade de istallet ett separat program. Markus lagger framéver
upp bade ett separat DM-program och markerar i det vanliga programmet.
b) L6pningskommittén - Nadja
Linda Westerlund ny ordférande. | april planeras en I6partraff dar PC medel/lang och Johan
Wettergren har huvudansvaret och som vi/Linda stdédjer. Kommittén ansvarar sen for en |6partraff i
sep. ADC/Linnéuniversitetet har utbildningar som kan vara av intresse for I6ptranare.
c) Veterankommittén — Fredrik (ej ndrvarande)
d) Utbildningskommittén — Monica
Vara utbildare bjuds in till en traff I6rdag 31 jan i Vaxj6 for att diskutera SFIFs nya handledningar.
e) Ungdomskommittén — Olivia (ej narvarande)
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§8. Ovrigt

a) Tranarforum 24-26 april 2026 i Vaxjo - Nadja
Nadja berattade om laget med bokningar av lokaler, féreldsare/coacher. Inbjudan planeras att vara
klar inom nagra veckor.

b) RF-SISU Ostergétlands arsmote mandag 30 mars i Norrkdping
Nadja kollar med Stefan Malmborg och Monica kollar med Gabriel Gonzales om nagon kan néarvara
som representant for oss.

c) Arsrapport — Nadja
Foreningarna ska skicka in senast 28 feb.

§9. Nadsta mote
Séndag 8 mars kl. 10.00-12.00 pa Scandic Hotell i Vaxj6 (innan Arsmotet).

Uppdragslista Ostsvenska Friidrottsférbundet

Datum/§ Att gora Ansvarig Senast

Efter styrelsemétet jobbade vi med Nyckeltal att folja framdver och kom fram till féljande kompletteringar
jdmfért med utskickat underlag infér métet (numreringen far uppdateras):

a) ska aven inkludera kdnsférdelning

e) Antal samverkanstraffar per ar (RF-SISU, RIG, PC)

h) Antal aktiva + ledare vid vart GM-lager och Hostlager

h2) Antal deltagare vid digitala métesforum t.ex. trdnarforum

n) Ostsvenska-narvaro ... - mats men halls intern.

0) Hur mér féreningarna enligt Arsrapporten.

p) Antal féreningar med Paraverksamhet.

p2) Kannedom om Svensk Friidrotts strategi enligt Arsrapporten

Darefter grupparbetade vi fram idéer pa hur vi kan utveckla OCR, gang och Para. Varje grupp presenterade
sina férslag och sen réstade vi fram foljande topp-3:

1) Para — ha med tips/férelasningar i Nyhetsbreven

2) Gang — Uttagstavling till Finnkampen

3) OCR - Léger, befintligt eller nytt
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