HALLBART HELA LIVET

Bakgrund

Svensk friidrott har en stark och viktig roll i arbetet med folkhalsa i Sverige. Genom
foreningsverksamhet, tavlingsidrott, veteranfriidrott och stora motionslopp nar
frildrotten manniskor i mycket skiftande aldrar och med olika halsoméassiga
utgangslagen. | grunden ar fysisk aktivitet positiv for halsan och rorelse ari de allra
flesta fall att foredra framfér stillasittande.

Samtidigt visar forskning och erfarenhet att traning utan tillracklig balans, dterhdmtning
och anpassning kan innebara risker for en mindre grupp utdvare, sarskiltinom
uthallighetsinriktade aktiviteter. Detta galler i synnerhet nar tréningsupplagg inte tar
hansyn till individuella forutsattningar sdsom alder, tidigare traningsbakgrund och
halsostatus.

Som en foljd av motionen som behandlades vid forbundsarsmotet 2025 har det i
efterdyningarna uppstatt kontakter mellan delar av svensk friidrott och aktuell svensk
hjartforskning. Dessa kontakter har tagits fran arrangorshall, det vill sdga av foreningar
och arrangorer som tillhor Svenska Friidrottsforbundet. Motionarerna ser detta som ett
tydligt tecken pa att fragan har tagits pa allvar inom rorelsen. Samtidigt kvarstar behovet
av att denna kunskap samlas, struktureras och gors tydligt tillganglig pa forbundsniva, i
linje med de intentioner som lag till grund for den tidigare motionen.

Motivering

| dagens digitala informationsflode sprids traningsrad och traningsmodeller i stor
omfattning, ofta baserade pa elitidrottares traning och utan tydlig kontext eller
anpassning till olika malgrupper. | detta brus finns en risk att generaliserade budskap
uppfattas som allmangiltiga, trots att forutsattningarna i praktiken varierar kraftigt
mellan individer och éver livets olika skeden.

Svenska Friidrottsforbundet har har en moéjlighet och ett ansvar att utgora en trovardig,
samlande och balanserad kunskapskalla. Det handlar inte om att vara alarmistisk eller
att ifrdgasatta vardet av fysisk aktivitet, utan om att tydligt kommunicera vikten av
hallbar traning, aterhamtning och langsiktighet.



Forbundets ambition om idrott hela livet ar central i detta sammanhang. Denna
ambition innebar inte enbart tillganglighet till verksamhet, utan ocksa ett ansvar att
beakta de olika forutsattningar som féljer med alder, livssituation och halsobakgrund.
Inom saval veteranfriidrott som motionslopp och breddverksamhet moter friidrotten i
dag aktiva i mycket skiftande aldrar. Ett tydligare och mer samlat arbete kring hallbar
traning och aterhamtning ar darfor en naturlig del av att leva upp till ambitionen om
idrott hela livet pa ett ansvarsfullt satt.

Det racker inte att information finns fragmentariskt eller ar svaratkomlig. For att fa
genomslag behover kunskap samlas, struktureras och goras tydligt tillganglig, med stod
av den kompetens som redan finns inom forbundets medicinska och
idrottsvetenskapliga funktioner.

Bedomning

Motionarerna beddmer att Svenska Friidrottsforbundet har goda forutsattningar att
vidareutveckla sitt arbete inom omradet genom att samla, strukturera och
kommunicera befintlig kunskap pa ett mer sammanhallet satt. Ett sddant arbete starker
fortroendet for friidrotten som folkhalsoaktdr och ger foreningar, arrangdrer, tranare och
utovare ett battre stod i det dagliga arbetet.

Detta kan ske utan att lagga ett oproportionerligt ansvar pa enskilda arrangorer eller
foreningar, genom tydliga hanvisningar, gemensamma riktlinjer och samlad information
i forbundets egna kanaler.

Forslag till beslut (yrkanden)

Motionarerna foreslar att forbundsarsmotet beslutar:

1. att Svenska Friidrottsforbundet fortsdtter och forstarker sitt arbete med att samla,
strukturera och dokumentera kunskap kring hallbar trédning, aterhdmtning och
traningsbalans, med stdd av den medicinska kommittén och relevant expertis.

2. att Svenska Friidrottsforbundet utvecklar en tydlig och littillgénglig
informationsstruktur i sina digitala kanaler, dér foreningar, trénare, arrangorer och
utovare enkelt kan ta del av denna kunskap.

3. att Svenska Friidrottsforbundet i sin kommunikation betonar vikten av
individanpassning, aldersmedvetenhet och langsiktighet 1 traning, i linje med
ambitionen om idrott hela livet.



Motionarer
e Goteborgs Friidrottsforbund
e Hoganis Friidrott

e IS Gota
e Majornas IK
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