Forbundsstyrelsens forslag nr 2
Certifieringssystem for tranare

Forbundsstyrelsen féreslar att Férbundsarsmotet beslutar:

o Att ett certifieringssystem for tranare infors inom Svenska Friidrottsforbundet

e Att certifieringssystemet i en forsta fas ska inkludera utbildning pa nationell niva for
ungdoms-, junior- och seniortrdnare

e Att certifieringssystemet ska bygga pa frivillighet, inkludera fortbildning och ett
system for validering samt inte belasta foreningarna ekonomiskt

e Att Forbundsstyrelsen far i uppdrag att paborja implementeringen under 2026 och att
det ska vara slutfort senast utgangen av 2027

e Atten utvardering gors efter tre ar och rapporteras till Férbundsarsmotet

Forbundsstyrelsens utlatande:
Bakgrund

Svensk Friidrott har till skillnad fréan manga andra idrotter idag inget krav pa utbildning eller
system for certifiering, licensiering eller legitimering av trénare. Vart system bygger i stallet pa
frivillighet och vara tranares engagemang. Det innebéar laga trosklar for engagemang men ocksa
att vi inte kan sakerstalla kvaliteten pa var verksamhet eller att vi erbjuder likvardig verksamhet
over hela landet. Vi har heller ingen tillforlitlig statistik dver vilka aktiva trénare vi har eller vilken
utbildnings- eller kunskapsniva de besitter. Vart nuvarande system riskerar ocksa att
underminera vardet av trdnarskapet.

| Strategi 2025 fastslogs darfor att certifieringsmodeller skulle utvarderas. Under 2025
beslutade Férbundsarsmotet att Forbundsstyrelsen till Forbundsarsmotet 2026 skulle ta fram
ett forslag pa system och forbundskansliet, pa uppdrag av Férbundsstyrelsen, genomférde
darefter i enlighet ett omfattande utredningsarbete som bland annat omfattade kartlaggning av
trénarkarens utbildningsniva, en nationell trénarenkat (597 svar), intervjuer med europeiska
och svenska forbund, workshops med distrikt och prestationscentra samt arbete i en
referensgrupp med tranare och klubbchefer.

Lardomarna och slutsatsen blev att ett certifieringssystem for Svensk Friidrott skulle starka
tranarrollens status, hdja verksamhetens kvalitet, trygghet och likvardighet, ge battre kunskap
om tranarkarens behov samt bidra till att héja utbildningsnivan. Arbetet och slutsatserna
presenterades i oktober i ett Friidrottsfokus-webbinarium och pa hostkonferensen i november.

Motivering

Utifran det arbete som har gjorts ser vi vervdgande fordelar med att infora ett
certifieringssystem for Svensk Friidrott. Det skulle:

e Oka utbildningsnivan
e hoja kvalitén pa var verksamhet

e hoja likvardigheten i var verksamhet



ge oss battre kunskap om tranarkaren och dess behov

hoja statusen pa tranarrollen

Inriktning

Utifran utredningsarbetet har vi i utformandet tagit fasta pa nagra punkter. Nar ett
certifieringssystem infors ar det viktigt att inte se systemet som ett eget separat verktyg utan
som en del av Svensk Friidrotts hela utbildningsprogram. Ett inférande ar en majlighet till att
mota fler behov inom utbildningsomradet, skapa synergier och hoja helheten.

Frivillighet. Vi ar overtygade om att ett enhetligt utbildningsprogram for hela var rorelse
ar viktigt men vi foreslar att systemet inte ska vara tvingande. Vi varnar engagemanget
hos vara ideella ledare och vill i stallet anvanda certifieringssystemet som en morot och
ett verktyg for att starka utbildning, fortbildning och natverkande inom tranarkaren.

Ekonomi. For att lyckas med ett hallbart system far det inte belasta vara féreningar
ekonomiskt. | och med att forslagets form inte ar tvingande pressar det inte foreningarna
ekonomiskt med kort varsel, &ven om vi anser att alla féreningar bor ha en
utbildningsplan. Vi avser inte heller att ta ut en kostnad for certifieringen av
trdnarna/foreningarna.

Formaner. For att systemet ska vara attraktivt for trénare behover det fyllas med
formaner, som kan handla om allt fran certifikat till exklusivitet, fortbildning, mojlighet
till forbundsroller och ekonomiska fordelar.

Fortbildning. Att vara tranare innebar att kontinuerligt léra sig och utvecklas och inom
friildrotten finns ocksa en efterfragan pa fortbildning och erfarenhetsutbyte for tranare.
Ett certifieringssystem innebéar ett bra tillfalle for att skapa ett strukturerat system for
fortbildningsmojligheter for tranare.

Validering. Vi saknar idag ett tydligt valideringssystem for tranare. For att mojliggora for
fler att utbilda sig behovs fler vagar in i utbildningsprogrammet. Ett certifieringssystem
skulle innebéara ett bra tillfalle for att skapa ett strukturerat system for validering.

Utbildning pa nationell niva. Det finns ett varde av att tranare blir certifierade pa alla
nivaer men vi ser det som lampligt att i en forsta fas infora certifiering pa
ungdomstranare och uppat. Vid ett inforande fran steg 3 blir det Svenska
Friidrottsforbundet som ansvarar for systemet, distrikten behover inte belastas.

Uppféljning. Efter en trearsperiod bor systemet utvarderas och beslut fattas huruvida
systemet bor byggas ut eller justeras pa nagot satt.



