
Östsvenska-information
 inför Götalandsmästerskapen 13-14 år

16-17 september 2023 i Trollhättan

Arrangörens hemsida
www.tfik.se/trollhattanfik-gotalandsmasterskapen2023
Här finns inbjudan, boendeförslag och det kommmer senare upp PM, m.m.

Anmälan/uttagning
Östsvenska tillämpar inga kvalgränser eller uttagning på förhand, utan ni anmäler er själva till 
tävlingen. Anmäl senast fredag 8 sep på www.friidrottsanmalan.se enligt arrangörens inbjudan. 
Dock gäller max 4 grenar + stafett per aktiv under helgen samt max 12 aktiva per gren för varje 
distrikt. I de flesta klasser och grenar får samtliga plats, men på flicksidan i de mest populära 
grenarna kan det bli överfullt, dvs fler än 12 st.

Så rent praktiskt är det ”fri anmälan”, men efter anmälningstidens utgång kommer Östsvenska gå 
igenom startlistorna, och om det är fler än 12 st i vissa grenar, be arrangören att stryka de med 
svagast anmält årsbästa utomhus 2023. Anmält årsbästa som ligger i startlistan 8 sep är i dessa fall 
avgörande, det går ej att komplettera senare. Dessa aktiva/klubbar blir samtidigt informerade och 
får ev. möjlighet att flytta sin anmälan till en annan gren.

Arrangören fakturerar anmälningsavgifterna (80 kr/gren) till Östsvenska efter tävlingen. Östsvenska
vidarefakturerar sen till föreningarna. Om ni blivit strukna i någon gren pga +12 st debiteras ni 
ingen avgift, alternativt inget efteranmälningstillägg om ni vill och kan ändra till annan gren pga 
strykningen. Eventuella sådana kostnader står Östsvenska för.

Stafett
Östsvenska kommer ställa upp med ett stafettlag 8x200m (två aktiva från varje klass). Anmäl 
intresse att delta i stafetten till någon av distriktsledarna. Uttagning sker senast under 
tävlingshelgen. Ingen kostnad för de aktiva att delta i stafetten.

Boende och måltider
Alt 1: Hotell Scandic Swania 2,5 km från arenan. Billigare vid bokning senast 17 juli.
Alt 2: Gymnastiksalar/hårt underlag i  Stavre- och Lyrfågelskolan 0,5 km från arenan.
Östsvenska kommer ha övernattningsledare i gymnastiksalarna samt arrangera kvällsaktivitet i eller
i anslutning till gymnastiksalarna. Därmed mer gemenskap och sammanhållning om ni övernattar 
där, även närmare till arenan samt billigare.
Båda alternativen inkluderar måltider, se mer detaljer i arrangörens inbjudan.

https://www.tfik.se/trollhattanfik-gotalandsmasterskapen2023
http://www.friidrottsanmalan.se/


Ni förbeställer själva genom att maila tfikarena@hotmail.com senast fredag 8 sep. 
Betalning sker samtidigt till Trollhättans FIK:s PlusGiro 49 32 92-7.
Förening kan efteråt ansöka om ersättning upp till 12.000 kr för boende och matkostnader av SFIF. 
Ansökan ska skickas in senast 15 oktober i IdrottOnline, läs mer här.

Resa – samåk gärna i minibussar, Östsvenska tar kostnaden
Är ni många från klubben/närområdet kan ni hyra en/flera minibussar och efter tävlingen skicka 
kopia på kvitto/faktura till markus.ostsvenska@friidrott.se så ersätter Östsvenska er för kostnaden. 
Viktigt isåfall att ni aktivt bjuder in till samåkning med grannklubbar/andra längs resvägen om det 
behövs för att fylla bussen.
Östsvenska undersöker nu även intresset att åka med en större buss inkl. chaufför som Östsvenska 
isåfall hyr in och tar kostnaden för. Den kör isåfall troligtvis från Blekinge på fredagskvällen och kan 
plocka upp längs vägen. Vi återkommer här med besked hur det blir.

Kvällsaktivitet
Östsvenskas ungdomskommitté planerar att arrangera en kvällsaktivitet på lördagen i eller i 
anslutning till gymnastiksalarna. Syftet är att öka gemenskapen över klubbgränserna och ha roligt 
tillsammans. Aktiviteten kommer vara kostnadsfri, ingen föranmälan och även de som övernattar 
på hotell är välkomna att delta. Vi återkommer närmare inpå med klockslag och ev. övrig 
information.

Östsvenskas GM-tröja
Vi kommer ordna gula tröjor enligt bilden till höger med Östsvenskas logga
på bröstet och ÖSTSVENSKA i stor text på ryggen. Dessa delas ut kostnadsfritt
till alla aktiva som inte redan har en. De som redan har en tröja från i vintras
tar med sig denna. Tröjan ska i möjligaste mån användas under tävlingarna,
men som andrahandsalternativ är det tillåtet att tävla i klubbdräkt.
OBS: Tröjan sägs vara stor i storlekarna, så överväg att välja en mindre storlek
än du brukar.

Utdelning av tröjor, nr-lappar, måltidsbiljetter
Sker löpande från kl. 9.30 på lördagen, preliminärt från ”Östsvenskas plats på läktaren” eller annan 
mer specifikt angiven plats senare.

Distriktsledare på plats (rollfördelning/ansvar kommer att förtydligas)
Peter Håkansson, Motala AIF/Östsvenskas tävlingskommitté, pinnen61@telia.com
Mia Jansson, Ljungby FIK/Östsvenskas tävlingskommitté, mia.jansson@stralfors.com
Niklas Sundström, Ljungby FIK
Anna Bergdén, IF Udd/Östsvenskas ungdomskommitté, anna.bergden@ifudd.se
Olivia Hansén, IF Udd/Östsvenskas ungdomskommitté, olivia.hansen@ifudd.se
Linda Kjellberg, IF Udd/Östsvenskas styrelse, linda.kjellberg@ifudd.se
Tobias Hammarstrand, Tjalve FIF, tobias@hammarstrand.se, tel. 070-601 44 74 
Jennifer Rudberg, IFK Växjö, jennifer@ifkvaxjo.se

Övriga kontaktpersoner Östsvenska
Nadja Casadei, Verksamhetsansvarig, nadja.ostsvenska@friidrott.se
Markus Andersson, ekonomi/tävlingskommitté, markus.ostsvenska@friidrott.se
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