Ostsvenska-information
infor Gotalandsmasterskapen 13-14 ar
16-17 september 2023 i Trollhattan

=3 GM Friidrott

TROLLHATTAN 2023
EDSBORG 16-17 SEP

SVENSK FRIIDROTT
Trollhdttan FiK

Arrangorens hemsida
www.tfik.se/trollhattanfik-gotalandsmasterskapen2023
Har finns inbjudan, boendeférslag och det kommmer senare upp PM, m.m.

Anmailan/uttagning

Ostsvenska tillampar inga kvalgranser eller uttagning pa férhand, utan ni anméler er sjilva till
tavlingen. Anmal senast fredag 8 sep pa www.friidrottsanmalan.se enligt arrangérens inbjudan.
Dock galler max 4 grenar + stafett per aktiv under helgen samt max 12 aktiva per gren for varje
distrikt. | de flesta klasser och grenar far samtliga plats, men pa flicksidan i de mest populéra
grenarna kan det bli 6verfullt, dvs fler an 12 st.

Sa rent praktiskt ar det ”fri anmalan”, men efter anmélningstidens utgdng kommer Ostsvenska g
igenom startlistorna, och om det ar fler an 12 st i vissa grenar, be arrangoren att stryka de med
svagast anmalt arsbasta utomhus 2023. Anmalt arsbasta som ligger i startlistan 8 sep ar i dessa fall
avgorande, det gar ej att komplettera senare. Dessa aktiva/klubbar blir samtidigt informerade och
far ev. mojlighet att flytta sin anmalan till en annan gren.

Arrangdren fakturerar anmilningsavgifterna (80 kr/gren) till Ostsvenska efter tivlingen. Ostsvenska
vidarefakturerar sen till foreningarna. Om ni blivit strukna i nagon gren pga +12 st debiteras ni
ingen avgift, alternativt inget efteranmalningstillagg om ni vill och kan andra till annan gren pga
strykningen. Eventuella sddana kostnader star Ostsvenska for.

Stafett

Ostsvenska kommer stilla upp med ett stafettlag 8x200m (tva aktiva frén varje klass). Anmal
intresse att delta i stafetten till nagon av distriktsledarna. Uttagning sker senast under
tavlingshelgen. Ingen kostnad for de aktiva att delta i stafetten.

Boende och maltider

Alt 1: Hotell Scandic Swania 2,5 km fran arenan. Billigare vid bokning senast 17 juli.

Alt 2: Gymnastiksalar/hart underlag i Stavre- och Lyrfagelskolan 0,5 km fran arenan.

Ostsvenska kommer ha dvernattningsledare i gymnastiksalarna samt arrangera kvillsaktivitet i eller
i anslutning till gymnastiksalarna. Darmed mer gemenskap och sammanhallning om ni 6vernattar
dar, dven narmare till arenan samt billigare.

Bada alternativen inkluderar maltider, se mer detaljer i arrangérens inbjudan.


https://www.tfik.se/trollhattanfik-gotalandsmasterskapen2023
http://www.friidrottsanmalan.se/

Ni forbestaller sjalva genom att maila tfikarena@hotmail.com senast fredag 8 sep.

Betalning sker samtidigt till Trollhdttans FIK:s PlusGiro 49 32 92-7.

Forening kan efterat ansdka om ersattning upp till 12.000 kr fér boende och matkostnader av SFIF.
Ansokan ska skickas in senast 15 oktober i IdrottOnline, Ids mer har.

Resa — samak girna i minibussar, Ostsvenska tar kostnaden

Ar ni manga fran klubben/niaromradet kan ni hyra en/flera minibussar och efter tivlingen skicka
kopia pa kvitto/faktura till markus.ostsvenska@friidrott.se sa ersatter Ostsvenska er fér kostnaden.
Viktigt isafall att ni aktivt bjuder in till samakning med grannklubbar/andra langs resvagen om det
behovs for att fylla bussen.

Ostsvenska undersdker nu dven intresset att 8ka med en stérre buss inkl. chauffér som Ostsvenska
isafall hyr in och tar kostnaden for. Den kor isafall troligtvis fran Blekinge pa fredagskvallen och kan
plocka upp langs vagen. Vi aterkommer har med besked hur det blir.

Kvallsaktivitet

Ostsvenskas ungdomskommitté planerar att arrangera en kvillsaktivitet pa I6rdagen i eller i
anslutning till gymnastiksalarna. Syftet ar att 6ka gemenskapen over klubbgranserna och ha roligt
tillsammans. Aktiviteten kommer vara kostnadsfri, ingen féranmalan och dven de som 6vernattar
pa hotell ar vdlkomna att delta. Vi aterkommer narmare inpa med klockslag och ev. dvrig
information.

Ostsvenskas GM-tréja

Vi kommer ordna gula trdjor enligt bilden till héger med Ostsvenskas logga
pa bréstet och OSTSVENSKA i stor text pa ryggen. Dessa delas ut kostnadsfritt
till alla aktiva som inte redan har en. De som redan har en troja fran i vintras
tar med sig denna. Trdjan ska i mojligaste man anvandas under tavlingarna,
men som andrahandsalternativ ar det tillatet att tavla i klubbdrakt.

OBS: Trojan sags vara stor i storlekarna, sa 6vervag att vdlja en mindre storlek
an du brukar.

Utdelning av trojor, nr-lappar, maltidsbiljetter
Sker I6pande fran kl. 9.30 p& I6rdagen, preliminart frdn “Ostsvenskas plats pa liktaren” eller annan
mer specifikt angiven plats senare.

Distriktsledare pa plats (rollférdelning/ansvar kommer att fortydligas)

Peter Hakansson, Motala AIF/Ostsvenskas tavlingskommitté, pinnen61@telia.com
Mia Jansson, Ljungby FIK/Ostsvenskas tavlingskommitté, mia.jansson @stralfors.com
Niklas Sundstrom, Ljungby FIK

Anna Bergdén, IF Udd/Ostsvenskas ungdomskommitté, anna.bergden@ifudd.se
Olivia Hansén, IF Udd/Ostsvenskas ungdomskommitté, olivia.hansen@ifudd.se
Linda Kjellberg, IF Udd/Ostsvenskas styrelse, linda.kjellberg@ifudd.se

Tobias Hammarstrand, Tjalve FIF, tobias@hammarstrand.se, tel. 070-601 44 74
Jennifer Rudberg, IFK Vaxj6, jennifer@ifkvaxjo.se

Ovriga kontaktpersoner Ostsvenska
Nadja Casadei, Verksamhetsansvarig, nadja.ostsvenska@friidrott.se
Markus Andersson, ekonomi/tavlingskommitté, markus.ostsvenska@friidrott.se
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