GRENINSTRUKTION
Stockholmskampen SLAGGA

Upprop: 15 minuter innan start

Antal stotar: 3 kast/person alla far ett inkast var utdver de 3 tavlingskasten
Protokoll: Hamtas i sekretariatet av grenledaren 30 minuter fore start.

Alla kast markeras med:

Giltigt kast = Skriv resultatet (tex. 12,56)
Overtramp = X
Ej stot = -

Innan protokollet aterlamnas till sekretariatet skall det basta resultatet for varje
person skrivas ut i hogra kolumnen och placering for var och en fyllas i.
Om tva personer har samma resultat som bast, raknas det nést basta osv.

Skriv in starttid och sluttid, vi anvdnder det for nasta ars tidsprogram.

Grenledare och sekreterare ska titta igenom protokollet for att se att allt ar
korrekt och déarefter skriva pa protokollet innan det lamnas till
tavlingssekretariatet.

Matning: Mattbandet skall laggas fran nedslagsmarket igenom centrum i ringen. Mattet
mats fran nedslaget. Resultatet avlases via innerkanten av ringen. Resultatet
avrundas till ndrmaste lagre hel centimeter.
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Overtramp:  Om tavlande vidrér ringens éverkant efter de vita markeringarna.
Om tavlande under kast gar ut ur ringen eller tar hjalp av ringensoévrekant (kastet
raknas som pagaende till och med sldggan har landat).
Om tavlande efter avslutat kast gar ut ur ringen framfor ringens vita
mittenmarkeringar (mot kastsektorn).
Om kulan pa sldaggan hamnar utanfor kastsektorns grénser.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f4/Stockholm_l%C3%A4n_vapen.svg

GRENINSTRUKTION
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Ansvarsuppgifter:

Grenledare Ansvarar for alla funktiondrer samt om protokollet. Har dven ansvar for
om kasten ar giltiga eller inte. Berattar lite kort vilka regler som géller for
deltagarna innan tavlingen borjar.

Sekreterare Ansvarar for manuella protokollet. Ropar upp deltagarna innan varje
kast och vilka 2 som star pa tur.

Mattband x2 Haller mattbandet vid ringen respektive vid nedslaget. Den vid ringen
satter ut en kon i bérjan av kastburen infér matningen och under
iordningstallandet for nasta i tur. Mataren i kastsektorn satter nollan vid
kulans nedslag, tar bort nedslagsmarket och lamnar slaggan till
redskapshamtaren.

Redskapshdamtare Star utanfor kastsektorn och hamtar redskapen och lamnar tillbaka dem
till redskapsstallet (for de aktiva) efter varje kast, dven inkastning.

Tavla Ansvarar for resultattavian (tank pa att speakern dven behover se
resultaten).

Vikter: F12,2kg
F13,2kg
P 12, 2 kg (Stockholmskampsregler)
P 13,3 kg

Regler

e Tavlandes kast skall pabdrjas inom 1 minut rdknat efter att deltagaren kommit till ringen.

e Tavlanden far inte ha ihoptejpade fingrar, dock ok med magnesium, puder, handske med
hall for fingertopparna eller liknande for grepp.

e Tavlande far ej lamna ringen innan sldggan landat.

e Tavlande ska ga ur ringen bakom linjerna som markerar ringens férlangda diameter. Gar
den tavlande ut ur ringen framfor dessa linjer doms det 6vertramp.

e Tavlande ska paborja forsoket fran stillastaende position i ringen.

e Vid avbruten kast i ringen och tavlande ej rort ytterkant eller utanfér den sa far den
tavlande aterga till forsdkskastet igen (inom tidsgransen 30s).

e Tavlande far vidrora ringkanten. Om tavlande far fordel av att nudda ringkantens
ovansida déms dvertramp.

e Sldggan maste landa inom kastsektorn. Dess inre kanter utgor sektorns yttre grans. Pa
linjen ar alltsa ogiltig stot.

e Vingarna pa slaggburen ska anvdndas och justeras utefter om kastaren ar hoger- eller
vansterkastare. (Detta for att sldggan inte ska hamna flera meter bortom kastsektorn)

e Sikerheten ar A och O!



