
Uppdragsbeskrivning  

Östsvenska Friidrottsförbundets ungdomskommitté 

 

Mål 

● Öka ungdomars inflytande i distriktet och i distriktets föreningar. 

● Stärka gemenskapen mellan distriktets ungdomar. 

● Fler unga ska stanna i friidrotten. 

 

Uppdrag 

● Fungera som en länk till distriktets ungdomar och representera ungdomarna i 

distriktet. 

● Genomföra verksamhet riktad mot ungdomar i distriktet. 

● Stärka ungdomars ledarskap och bygga nätverk för unga ledare. 

● Stödja och samarbeta med ungdomsråd eller motsvarande organ bland distriktets 

föreningar. 

 

Organisation 

Ungdomskommittén utses av distriktsstyrelsen och ska bestå av en ordförande samt 4-7 

övriga ledamöter som är under 21 år. En bred geografisk representation och en jämn 

könsfördelning ska eftersträvas. 

 

Kommitténs ordförande ska rapportera till distriktsstyrelsen om kommitténs verksamhet. 

 

Östsvenska Friidrottsförbundets kansli ska stödja ungdomskommittén. 

 

Representant från ungdomskommittén ska bjudas in att delta vid styrelsemöten. Kommittén 

ska även ha möjlighet att medverka i olika arbetsgrupper, kommittéer och övriga 

verksamheter som finns i distriktet. 

 

Ungdomskommittén ska samverka med Svensk Friidrotts centrala ungdomskommitté. 

 

  

 


