
Mo#on nr 11 

Avsändare: Skånes Friidrottsförbund 

Styrelsens yttrande över friidrottens identitet, tillhörighet och långsiktiga rekrytering 

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

a; mo3onen ska anses besvarad 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Förbundsstyrelsen delar motionärens bild av de utmaningar som lyfts fram kring friidrottens 
identitet, minskande deltagande och den upplevda elitfokuseringen. Undersökningen bland barn och 
unga som vi genomfört tillsammans med Ungdomsbarometerna, visar tydligt att bristande 
kännedom, ett uppfattat kort instegsfönster och fördomar om tävlingsfokus och bristande 
gemenskap påverkar sportens attraktionskraft och långsiktiga utveckling negativt. Samtidigt 
bekräftar statistiken utvecklingen med ett betydande tapp i deltagartillfällen under perioden 2019–
2024.   

Motionärens bild ligger i linje med den problembild som förbundsstyrelsen lyfter i Strategi 2030, där 
“Identiteten och stoltheten stärks” utgör en prioriterad förflyttning. Strategin betonar bland annat 
behovet av att etablera bilden av friidrotten som grundidrotten samt att tydliggöra de olympiska 
grenarna som kärnverksamhet.  

Styrelsen håller med motionären och anser därför att området är av hög prioritet och att ett 
fördjupat arbete kring friidrottens identitet, kultur och tillgänglighet är nödvändigt. Exakt hur detta 
arbete ska bedrivas behöver dock analyseras vidare för att säkerställa rätt inriktning och långsiktig 
effekt. 

Arbetet är dock redan igång, resultaten från en ny kvantativ undersökning tillsammans med 
Ungdomsbarometern ska presenteras under våren 2026 och det nationella förbundskansliet kommer 

Mo=onärens förslag: 

a; uppdra åt Svenska FriidroQsförbundet aQ 3llsäQa en arbetsgrupp med uppdrag aQ analysera friidroQens 
iden3tet, kultur och upplevda 3llgänglighet bland barn och unga, 

a; arbetsgruppen ska iden3fiera konkreta åtgärder för aQ skapa en inkluderande 3llhörighet och kultur som 
stärker både bredd- och elitsidan, 

a; arbetsgruppen ska ta fram förslag på hur eliTramgångar kan omsäQas i ökat engagemang, rekrytering och 
långsik3g lojalitet hos barn, unga och bredare målgrupper, 

a; arbetsgruppen ska presentera sina förslag för förbundsstyrelsen och däreUer för Förbundsårsmötet 2027, 

a; Svenska FriidroQsförbundet ska följa upp och utvärdera implementeringen av åtgärderna med syUe aQ 
säkerställa långsik3g 3llväxt och posi3v utveckling av friidroQen som idroQ och kultur. 

 



under året bland annat lägga stort fokus på skolsamverkan, fortutbildning för idrottslärare, fortsätta 
sin översyn av friidrottens vita fläckar, samt initiera ett arbete för att tydligare definiera friidrottens 
varumärke. 

Med hänvisning till det arbete som nu kommer att ske för att implementera och förverkliga strategin 
för 2026-2030 anser förbundsstyrelsen motionen vara besvarad. 

 


