Vill du ha mer?

Tycker du ocksa att friidrott verkar vara
en rolig sport? Da ér du vilkommen att
tréina med oss!

* Kom ihég att det aldrig ar férsent att bérja med friidrott.
* Fér att delta krévs inga férkunskaper.

* Pé traningarna lar du kéinna ménga nya kompisar.

Nedanstdende dagar kan du prova pa friidrott hos oss.

Medtag traningsklider och vattenflaska.
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