
•	 Kom ihåg att det aldrig är försent att börja med friidrott.  

•	 För att delta krävs inga förkunskaper.

•	 På träningarna lär du känna många nya kompisar.

Nedanstående dagar kan du prova på friidrott hos oss.  

Medtag träningskläder och vattenflaska.

Vill du ha mer?
Tycker du också att friidrott verkar vara 
en rolig sport? Då är du välkommen att 
träna med oss!
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