% SVENSK FRIIDROTT

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet halsar IFK Umea och Umedalens IF varmt
valkomna till Campusarenan i Umea for

JSM - USM Mangkamp 2026

Tavlingsklass Grenar l6rdag Grenar séndag
Forsta start 9.00 Sista start 18.00
Tiokamp M22 100m, langd, kula, héjd, 400m | 110m hack, diskus, stav, spjut,
Tiokamp P19 1500m
Tiokamp P17
Tiokamp P16
Attakamp P15 80m hack, diskus, stav, spjut Langd, kula, héjd, 1000m
Sjukamp K22 100m hack, hdjd, kula, 200m Langd, spjut, 800m

Sjukamp F19
Sjukamp F17
Sjukamp F16

Sexkamp F15 80m hack, hoéjd, kula Langd, spjut, 600m

alternativt fem anmalda fran tva olika féreningar, vid anmalningstidens utgang. Om nagon
klass inte uppfyller detta krav kommer klassen att avlysas och inga efteranmalningar
accepteras.
SM-klasserna ar aldersbundna:

- M/K22: fédda 200406

- P/F19: fédda 2007-08

- P/F17: fédda 2009

- P/F16: fédda 2010

- P/F15: fédda 2011

Anmalan och avgift:
Till easyrecord senast 26 augusti kl 23.59. Utlandska deltagare tillats delta utom tavian.

Efteranmalan ar mgjlig till och med 4 september kl 11.00 i man av plats, aven efteranmalan
gors pa easyrecord. Anmalningen ar bindande och faktureras klubben i efterhand.


https://www.easyrecord.se/info?c=BtwXff
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Startavgiften pa 600 kr/aktiv och efteranmalningsavgiften pa 800 kr/aktiv faktureras
foreningsvis i efterhand. Eventuella utldndska deltagare kan betala i forskott eller erlagga
anmalningsavgiften pa plats via kort eller kontant. Vid forskottsbetalning kontakta kansliet.

Lunch:

Bokas senast 26 augusti till alessia.balla@ifkumea.com och faktureras med startavgiften.
Kostnad 120 kr. Eventuell specialkost ska anmalas i samband med bokningen. Meny
publiceras narmare tavlingen. Maten kommer att bestéllas fran Hansson & Hammar.

Flyga till Umea med stavar:
Onskas det flyga med stavar fran Arlanda - Umea kan man boka via sas.se ndr man sedan

ska valja vilket flyg man vill ta trycker man pa "informations knappen" flyg typen som kan ta
emot stavar alltsd maxlangd pa 450cm ar “AirbusA320NEQ” nar man har bokat flyget
behdver man kontakta SAS och registrera att stavarna ska med.

Ta sig runt i Umea:
Umea flygplats ligger 1,7 km fran centrum och har goda bussférbindelser. | Umea har vi tva

tagstationer “Umeé Ostra” som ligger nara Hotell Bjérken, Universitetet samt 1,2 km till
campus arena. Vi har &ven Umea Central som ligger i centrum och har 3,7 km avstand till
Campus Arena.

I Umea finns det valdigt goda bussférbindelser, genom att ladda ner appen “ultra” kan man
planera resan och kopa biljetter.

Eragor:
Vid 6vriga fragor vanligen kontakta Alessia Balla mail: alessia.balla@ifkumea.com
tfn nr: 0702437907

PM och tidsprogram: Publiceras pa hemsidan och easyrecord.

Varmt vdalkomna till Umea och Campusarenan!
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