
DISTRIKTSREKORD UTOMHUS FÖR NORRBOTTEN Per 15.10.2025 
 

 

MÄN 
 

100 meter 10.74 
10.6m 

Jean Christian Zirignon-95, Piteå IF Gävle 8.8.2014 

Runald Beckman-51, IFK Luleå Luleå 28.7.1974 

200 meter 22.03 
21.9m 

Johan Engquist-60, Älvsby IF Hudiksvall 29.6.1979 

Runald Beckman-51, IFK Luleå Timrå 1.8.1970 

400 meter 47.51 Ruben Norlin-77, Riviera FI Gävle 25.6.1998 

800 meter 1.47.86 Joakim Nilsson-70, Riviera FI Malmö/S 5.8.1991 

1500 meter 3.37.88 Mikael Svensson-65, Riviera FI Malmö/S 5.8.1991 

1 mile 4.07.94 Staffan Lundström-54, Riviera FI Oulu, FIN 16.6.1984 

2000 meter 5.18.4m Björn Ekstedt-20, A 8;s IF Stockholm/S 2.9.1943 

3000 meter 8.04.5m Staffan Lundström-54, Riviera FI Tornio, FIN 12.6.1983 

5000 meter 14.10.97 Staffan Lundström-54, Riviera FI Porsgrunn, NOR 22.6.1983 

10000 meter 29.32.34 Bengt Nordqvist-47, Bergnäsets AIK Skellefteå 19.8.1977 

20000 meter     

25000 meter     

30000 meter     

1 timme     

10 km väg     

Halvmaraton 1.05.08 Bengt Nordqvist-47, Bergnäsets AIK Östnor 12.5.1984 

Maraton 2.20.10 Bengt Nordqvist-47, Bergnäsets AIK Östhammar 20.9.1981 

3000 m hinder (91.4 cm)  8.45.37 Christer Malm-68, Piteå IF Helsingborg 27.7.1991 

110 m häck (106.7 cm) 13.99 Stefan Heinås-75, Riviera FI Tampere, FIN 19.7.2000 

400 m häck (91.4 cm) 54.78 
53.9m 

Ulf Larsson-65, Haparanda SK/T Gävle 1.8.1986 

Mats Lindh-40, Bodens BK Göteborg/U 24.8.1961 

Höjd 2.18 Ingemar Nyman-51, IFK Luleå Stockholm/S 30.7.1974 

Stav 5.10 Elias Palo-81, Haparanda SK/T Kemi, FIN 17.8.2013 

Längd 7.54 Mathias Johansson-90, Nedre Soppero IK Gävle 13.8.2011 

Tresteg 15.38 Eric Carlsson-55, Piteå IF Bodö, NOR 22.7.1979 

Kula (7.26 kg) 19.51 Per Nilsson-53, Piteå IF Stockholm/S 29.8.1981 

Diskus (2.0 kg) 56.90 Bo Henriksson-63, Vittjärvs IK Piteå 8.9.1984 

Slägga (7.26 kg) 58.03 Bengt Johansson-35, Alviks IK Övertårneå 1.10.1961 

Spjut (800 gr) 76.17 Mikael Snällfot-80, Nedre Soppero IK Gävle 11.5.2003 

Vikt (15.88 kg) 17.19 Per Nilsson-53, Piteå IF Stigtomta 29.8.1976 

Femkamp 3.582m Runald Beckman-51, Luleå FI Karlskrona 2.7.1977 

  6.95+ 61.98 23.0m+ 44.32 4.45.5m 

Tiokamp 7.821e Runald Beckman-51, IFK Luleå Austin, TX 4-5.6.1974 

  10.67w 7.22w 12.89 2.04 49.7e 15.25w 44.69 4.30 62.16 4.46.4e 

4 x 100 meter 43.19 Midskogsskolan = Luleå FI Stockholm/S 18.9.1994 

  Karl-Johan Lundström-77, Björn Markström-76, Nils Wiklund-76 Kristoffer Andersson-78 

4 x 200 meter 1.33.4m Bodens BK Luleå 27.6.1958 

  Thure Wadenholt-33, Mats Lindh-40, John Nevander, Jan Heimer-33 

4 x 400 meter 3.25.16 Piteå IF Göteborg/S 31.5.1981 

  Stefan Utsi-62, Ronny Lindbom-49, Anders Jansson-61, Staffan Lundström-54 

4 x 800 meter 7.38.24 Riviera FI Karlshamn 14.6.1992 

  Ola Nilsson-70, Jonas Nilsson-70, Kari Härkäniemi-71, Joakim Nilsson-70 

4 x 1500 meter 16.00.01 Piteå IF Göteborg/S 31.5.1981 

  Kent Fredriksson-56, Staffan Lundström-54, Dick Vaksjö-58, Per Eriksson-61 

Stafett 1000 meter 2.00.6m Bodens BK Örnsköldsvik 3.9.1960 

   

 
 
 

KVINNOR 
 

100 meter 12.09 Monica Strand-65, Kalix FI Stockholm/S 16.9.1983 



12.1m Lena Johansson-53, Luleå FI Piteå 27.8.1978 

200 meter 24.56 Monica Strand-65, Kalix FI Gävle 4.8.1984 

400 meter 54.25 Monica Strand-65, Piteå IF Karlskrona 2.8.1986 

800 meter 2.08.03 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Stockholm/S 22.7.2008 

1500 meter 4.26.62 Eva Lindfors-60, Haparanda SK/T Västerås 18.8.1985 

1 mile         

2000 meter 6.27.6m+ Karin Johansson-63, Riviera FI Umeå 14.8.1992 

3000 meter 9.35.78 Maria Lundgren-72, Piteå IF Karlskrona 8.8.1992 

5000 meter 17.14.93 Cornelia Henriksson-85, Morjärvs SK Boden 25.7.2010 

10 000 meter 35.16.91 Ida Esperi-00, Haparanda SK/T Kil 31.7.2025 

20 000 meter     

25 000 meter     

30 000 meter     

1 timme     

10 km väg 34.36.79 Elisabeth Clausén, Tväråselets AIK Umeå 21.9.2019 

Halvmaraton 1.15.57 Ellinor Ljungros-53, Kiruna LDK den Haag, HOL 5.4.1986 

Maraton 2.41.06 Ellinor Ljungros-53, Kiruna LDK Rotterdam 19.4.1986 

3000 m hinder (76.2 cm)         

100 m häck (83.8 cm) 14.33 Anna Wiklund-73, Luleå FI Gävle 6.6.1998 

400 m häck 76.2 cm) 60.14 Marie Öhlund-71, Luleå FI Oulainen, FIN 16.7.1988 

Höjd 1.77 Ros-Marie Waara-76, Haparanda FI Uppsala 19.8.1995 

Stav 3.59 Sophie Ohlsson, Luleå FI Göteborg/U 30.6.2017 

Längd 6.23 Lena Johansson-53, Luleå FI Sittard, NED 1.7.1979 

Tresteg 12.15 Olivia Bojang-02, HaparandaTornio TFC Leppävaara, FIN 11.8.2018 

Kula (4.0 kg) 18.17 Helena Engman-76, Riviera FI Göteborg/S 10.8.2010 

Diskus (1.0 kg) 48.99 Helena Engman-76, Riviera FI Sundsvall 25.9.1999 

Slägga (4.0 kg) 61.11 Linda Hedlund-04, Bodens FI Bottnaryd 22.6.2025 

Spjut (600 gr) 42.95 Pernilla Wittikko-88, Haparanda SK/T Tornio, FIN 6.7.2008 

Sjukamp 5.564b Anna Wiklund-73, Luleå FI Azusa, CA 16-17.4.1998 

  14.70+ 1.70 14.14 25.9m/ 5.71+ 36.26 2.15.80 

4 x 100 meter 49.37 Luleå FI Sundsvall 3.8.1985 

  Sara Burlin-69, Petra Karlander-68, Annika Lindgren-68, Anna Aarflot-65 

4 x 200 meter 1.47.2m IFK Luleå Malmö/S 20.6.1971 

  Karin Brandefors-51, Birgitta Thurfjell-55, Ewa Nowack-56, Helena Pitkänen-50 

4 x 400 meter 3.58.22 Haparanda SK/T Tornio, FIN 11.8.1985 

  Ulrica Johansson-69, Berit Källsenius-66, Eva Lindfors-60, Ann-Charlotte Lagnebäck-64 

4 x 800 meter 9.19.99 Piteå IF Sollentuna 6.6.1981 

  Åsa Bäckström-63, Kristina Sandkvist-64, Ulla Carlsson-61, Maria Sandkvist-62 

Stafett 1000 meter 2.22.5m IFK Kalix Kalix 15.7.1962 

  Eivor Lindberg-45, Eva Jacobsson-46, Ulla-Britt Lindbäck-44, Christina Bäckström-44 

 
 
 

MÄN 22 
 

100 meter 10.74 Jean Christian Zirignon-95, Piteå IF Gävle  8.8.2014 

200 meter 22.03 
21.9m 

Johan Engquist-60, Älvsby IF Hudiksvall 29.6.1979 

Runald Beckman-51, IFK Luleå Timrå 1.8.1970 

400 meter 47.51 Ruben Norlin-77, Riviera FI Gävle 25.6.1998 

800 meter 1.47.86 Joakim Nilsson-70, Riviera FI Malmö/S 5.8.1991 

1500 meter 3.43.05 Mikael Svensson-65, Riviera FI Malmö/S 19.8.1986 

5000 meter 14.55.6m Staffan Lundström-54, Piteå IF Härnösand 7.9.1974 

2000 m hinder (91.4 cm) 5.55.4m Dick Vaksjö-58, Haparanda SK/T Göteborg/S 18.7.1978 

110 m häck (106.7 cm) 14.09 Stefan Heinås-75, Riviera FI Gävle 13.6.1997 

400 m häck ( 91.4 cm) 54.78 
53.9m 

Ulf Larsson-65, Haparanda SK/T Gävle 1.8.1986 

Mats Lindh-40, Bodens BK Göteborg/U 24.8.1961 

Höjd 2.16 Ingemar Nyman-51, IFK Luleå Albuquerque, NM 25.3.1972 

Stav 4.80 Elias Palo-81, Haparanda SK/T Luleå 16.8.2003 

Längd 7.54 Mathias Johansson-90, Nedre Soppero IK Gävle 13.8.2011 

Tresteg 14.96 Eric Carlsson-55, Piteå IF Östersund 20.7.1974 



Kula (7.26 kg) 17.61 Per Nilsson-53, Piteå IF Piteå 31.7.1975 

Diskus (2.0 kg) 56.90 Bo Henriksson-63, Vittjärvs IK Piteå 8.9.1984 

Slägga (7.26 kg) 55.02 Sami Alajärvi-71, Haparanda SK/T Tornio, FIN 30.5.1992 

Spjut (800 gr) 75.38 Mikael Snällfot-80, Nedre Soppero IK Nedre Soppero 28.7.2001 

Tiokamp 7.530m Runald Beckman-51, IFK Luleå Stockholm/S 21-22.7.1973 

  10.7m 7.12 12.48 2.00 50.3m 15.7m 38.82 4.25 54.04 4.38.9m 

4 x 100 meter 43.19 Midskogsskolan = Luleå FI Stockholm/S 18.9.1994 

  Karl-Johan Lundström-77, Björn Markström-76, Nils Wiklund-76 Kristoffer Andersson-78 

4 x 400 meter 3.26.31 FK Fyrkanten Eskilstuna 8.6.1980 

  Tomas Wanselius-62, Håkan Wanselius-62, Robert Jacobsson-63, Lars Grahn-62 

3 x 800 meter 5.49.41 Riviera FI Sollentuna 15.6.1988 

  Kari Härkäniemi-71, Jonas Nilsson-70, Joakim Nilsson-70 

Stafett 1000 meter 2.01.30 Piteå IF Ljusdal 6.6.1982 

  Anders Hassel-63, Michael Lindqvist-64, Mikael Svensson-65, Ulf Utsi-62 

 
 
 

KVINNOR 22 
 

100 meter 12.09 Monica Strand-65, Kalix FI Stockholm/S 16.9.1983 

200 meter 24.56 Monica Strand-65, Kalix FI Gävle 4.8.1984 

400 meter 54.25 Monica Strand-65, Piteå IF Karlskrona 2.8.1986 

800 meter 2.08.03 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Stockholm/S 22.7.2008 

1500 meter 4.27.23 Ulla Carlsson-61, Piteå IF Stockholm/S 17.8.1980 

5000 meter ¤17.15.3m Ida Esperi-00, Haparanda SK/T Umeå 4.7.2022 

3000 m hinder (76.2 cm)          

100 m häck (83.8 cm) 14.55 Hanna Brännström-82, Luleå FI Västerås 12.8.2000 

400 m häck (76.2 cm) 60.14 Marie Öhlund-71, Luleå FI Oulainen, FIN 16.7.1988 

Höjd 1.77 Ros-Marie Waara-76, Haparanda FI Uppsala 19.8.1995 

Stav 3.59 Sophie Ohlsson, Luleå FI Göteborg/U 30.6.2017 

Längd 5.91 Lena Jonsson-53, IFK Luleå Luleå/B 1.8.1973 

Tresteg 12.15 Olivia Bojang-02, HaparandaTornio TFC Leppävaara, FIN 11.8.2018 

Kula (4.0 kg) 14.82 Helena Engman-76, Riviera FI Karlskrona 16.8.1998 

Diskus (1.0 kg) 45.50 Helena Engman-76, Riviera FI Rimbo 26.9.1998 

Slägga (4.0 kg) 60.11 Linda Hedlund-04, Bodens FI Bottnaryd 22.6.2025 

Spjut (600 gr) 42.95 Pernilla Wittikko-88, Haparanda SK/T Tornio, FIN 6.7.2008 

Sjukamp 5.091e Anna Wiklund-73, Luleå FI Stockholm/S 21-22.7.1991 

   15.38w 1.67 14.28 26.69+/ 5.40+ 36.72 2.33.08 

4 x 100 meter 49.37 Luleå FI Sundsvall 3.8.1985 

  Sara Burlin-69, Petra Karlander-68, Annika Lindgren-68, Anna Aarflot-65 

4 x 400 meter 4.09.89 Bodens BI Boden 16.9.1990 

  Jennifer Larsson-73, Louise Hedström-73, Catarina Sundelin-73, Camilla Sundqvist-71 

3 x 800 meter 7.06.36 Luleå FI Piteå 2-3.9.1989 

  Marie Öhlund-71, Anna Wiklund-73, Malin Öhlund-71 

Stafett 1000 meter 2.22.5m IFK Kalix Kalix 15.7.1962 

  Eivor Lindberg-45, Eva Jacobsson-46, Ulla-Britt Lindbäck-44, Christina Bäckström-44 

 
 
 

POJKAR 19 
 

100 meter 10.74 Jean-Christian Zirignon-95, Piteå IF Gävle 8.8.2014 

200 meter 22.03 Johan Engquist-60, Älvsby IF Hudiksvall 29.6.1979 

400 meter 47.90 Ruben Norlin-77, Riviera FI Banska Bystrica, SVK 19.8.1995 

800 meter 1.49.14 Mikael Svensson-65, Riviera FI Växjö 25.8.1984 

1500 meter 3.51.02 Mikael Svensson-65, Riviera FI Stockholm/S 4.7.1983 

5000 meter 15.11.4m Roger Nilsson-57, Piteå IF Luleå 6.7.1975 

2000 m hinder (91.4 cm)  5.58.19 Dick Vaksjö-58, Luleå FI Göteborg/S 6.8.1977 

110 m häck (91.1 cm) § 14.52 Stefan Heinås-75, Riviera FI Luleå 22.6.1994 

400 m häck (91.4 cm) 55.29 Sven Fredriksson, Bodens FI Södertälje 4.6.1987 



Höjd 2.11 Peter Lindmark-62, Haparanda SK/T Stockholm/S 5.9.1981 

Stav 4.70 Elias Palo-81, Haparanda SK/T Helsinki, FIN 29.8.1998 

Längd 7.37 Christer Jonsson-48, Malmbergets AIF Hedemora 7.8.1966 

Tresteg 14.96 Eric Carlsson-55, Piteå IF Östersund 20.7.1974 

Kula (6.0 kg)  17.46  Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Bottnaryd 15.7.2023 

Diskus (1.75 kg)  50.92  Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Umeå 6.5.2023 

Slägga (6.0 kg)  72.03  Anton Strömberg-06, Luleå FI Halle, GER 24.5.2025 

Spjut (800 gr) 69.85 Mikael Snällfot-80, Nedre Soppero IK Sundsvall 13.8.1999 

Tiokamp §7.105e Nils Wiklund-76, Luleå FI Hyvinkää, FIN 2-3.8.1994 

  11.70 6.59 §12.90 1.97 51.29/ 15.08 37.18 4.30 54.06 4.39.22 

4 x 100 meter 43.19 Midskogsskolan = Luleå FI Stockholm/S 18.9.1994 

  Karl-Johan Lundström-77, Björn Markström-76, Nils Wiklund-76 Kristoffer Andersson-78 

4 x 400 meter 3.26.31 FK Fyrkanten Eskilstuna 8.6.1980 

  Tomas Wanselius-62, Håkan Wanselius-62, Robert Jacobsson-63, Lars Grahn-62 

3 x 800 meter 5.49.41 Riviera FI Sollentuna 15.6.1988 

  Kari Härkäniemi-71, Jonas Nilsson-70, Joakim Nilsson-70 

Stafett 1000 meter  2.05.6m FK Fyrkanten Piteå 25.5.1979 

  Håkan Wanselius-62, Urban Lundberg-60, Dan Karlsson-62, Tomas Wanselius-62 

 
 
 

POJKAR 17  
 

100 meter 10.91 Jean-Christian Zirignon-95, Piteå IF Göteborg/U 1.9.2012 

200 meter 22.38 Jean-Christian Zirignon-95, Piteå IF Sollentuna 12.8.2012 

400 meter 49.65 Tim Zedig-74, Gällivare SK Stockholm/S 28.9.1991 

800 meter 1.53.18 Mikael Svensson-65, Piteå IF Sollentuna 22.8.1982 

1500 meter 4.00.64 Dan Karlsson-62, FK Fyrkanten Stockholm/S 16.9.1979 

3000 meter 9.05.76 Dan Karlsson-62, FK Fyrkanten Göteborg/S 17.9.1978 

2000 m hinder (83.8 cm) 6.15.43 Per Eriksson-61, Piteå IF Stockholm/S 17.8.1978 

100 m häck (91.4 cm) 14.57 Stefan Heinås-75, Riviera FI Värnamo 18.8.1991 

400 m häck (83.8 cm) &56.76 Henrik Waara-75, Haparanda SK/T Luleå 18.7.1992 

Höjd 2.03 Jani Suhonen-73, Haparanda SK/T Västerås 3.8.1990 

Stav 4.70 Elias Palo-81, Haparanda SK/T Helsinki, FIN 29.8.1998 

Längd 6.96 Christer Jonsson-48, Malmbergets AIF Piteå 12.6.1965 

Tresteg 14.50 Stefan Heinås-75, Riviera FI Värnamo 18.8.1991 

Kula (5.0 kg) 17.75 Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Sollentuna 28.8.2022 

Diskus (1.5 kg) 51.59 Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Sollentuna 26.8.2022 

Slägga (5.0 kg) 70.32 Anton Strömberg-06, Luleå FI Stockholm/S 3.9.2023 

Spjut (700 gr) 43.55 Simon Eriksson-08, Piteå IF Högby 12.7.2025 

Tiokamp §6.615m Göran Renberg-55, Haparanda SK/T Alingsås 30.9-1.10.1972 

  §16.7m 47.54 3.70 §52.30 38.3m/ 12.0m 6.54 §14.01 1.74 2.52.4m 

4 x 100 meter 46.01 Luleå FI Luleå 29.8.1992 

  Tomas Holmström-76, Karl-Johan Lundström-77, Magnus Johansson-76, Nils Wiklund76 

3 x 800 meter         

     

Stafett 1000 meter 2.06.34 Piteå IF Karlstad 10.6.1978 

  Lars Johansson-63, Anders Hassel-63, Mikael Lundberg-62, Torbjörn Gustafsson-62 

 
 
 

POJKAR 16 
 

100 meter 11.03 Jean-Christian Zirignon-95, Piteå IF Ystad 26.8.2011 

200 meter 22.53 Jean-Christian Zirignon-95, Piteå IF Ystad 28.8.2011 

400 meter 51.29 Ruben Norlin-77, Riviera FI Boden 15.8.1993 

800 meter 1.59.4m Dan Karlsson-62, FK Fyrkanten Luleå 19.8.1978 

Jonas Nilsson-70, Riviera FI Skellefteå 16.7.1986 

1500 meter 4.09.0m Mattias Karlsson-72, Riviera FI Piteå 22.6.1988 

3000 meter 9.05.76 Dan Karlsson-62, FK Fyrkanten Göteborg/S 17.9.1978 



2000 m hinder (83.8 cm)  6.20.8m Per Eriksson-61, Piteå IF Sollentuna 18.9.1977 

110 m häck (91.4 cm) 14.57 Stefan Heinås-75, Riviera FI Värnamo 18.8.1991 

400 m häck (83.8 cm) &61.45 Mattias Karlsson-72, Riviera FI Piteå 6.9.1988 

Höjd 2.02 Jan Wikström-53, Piteå IF Stockholm/S 31.8.1969 

Stav 4.53 Elias Palo-81, Haparanda SK/T Lerum 6.9.1997 

Längd 6.87 Stefan Heinås-75, Riviera FI Tornio, FIN 7.9.1991 

Tresteg 14.50 Stefan Heinås-75, Riviera FI Värnamo 18.8.1991 

Kula (5.0 kg) 16.18 Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Norrköping 13.8.2021 

Diskus (1.5 kg) 49.06 Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Norrköping 14.8.2021 

Slägga (5.0 kg) 56.39 Anton Strömberg-06, Luleå FI Uppsala 28.8.2022 

Spjut (700 gr) 37.03 Arvid Norén-09, Bodens FI Umeå 18.5.2025 

Tiokamp  §4.889b Johan Wiklund-81, Luleå FI Lerum 6-7.9.1998 

    14.67+  40.06 3.63 ** **/ 11.6m 6.60+ §12.36 1.98 ** 

4 x 100 meter 46.01 Luleå FI Luleå 29.8.1992 

  Tomas Holmström-76, Karl-Johan Lundström-77, Magnus Johansson-76, Nils Wiklund-76 

3 x 800 meter         

      

Stafett 1000 meter  2.06.34 Piteå IF Karlstad 10.6.1978 

  Lars Johansson-63, Anders Hassel-63, Mikael Lundberg-62, Torbjörn Gustafsson-62 

 
 
 

POJKAR 15 
 

80 meter 9.56 Carl Eriksson-08, Luleå FI Göteborg/S 1.7.2023 

300 meter 36.94 Carl Eriksson-08, Luleå FI Täby 20.8.2023 

800 meter 2.01.37 Anders Jansson-70, Kalix FI Stockholm/S 21.9.1995 

2000 meter 6.14.4m Rickard Larsson-65, Piteå IF Boden 29.6.1980 

1500 m hinder (76.2 cm) 4.46.45 Robin Lundqvist-88, Morjärvs SK Stockholm/S 12.9.2003 

80 m häck (83.8 cm) 11.35 Joakim Saviniemi-76, Haparanda SK/T Västerås 4.8.1990 

Johan Wiklund-81, Luleå FI Västerås 29.7.1995 

300 m häck (76.2 cm) 40.06 Kristoffer Andersson-78, Luleå FI Norrköping 7.8.1993 

Höjd 1.92 Jani Suhonen-73, Haparanda SK/T Visby 18.6.1988 

Johan Wiklund-81, Luleå FI Sundsvall 2.9.1995 

Stav 3.95 Elias Palo-81, Haparanda SK/T Malmö/He 30.8.1996 

Längd 6.61 Joakim Saviniemi-76, Haparanda SK/T Värnamo 18.8.1991 

Tresteg 13.61 Stefan Heinås-75, Riviera FI Lycksele 2.9.1990 

Kula (4.0 kg) 16.32 Tore Lovén-56, IFK Luleå    1971 

Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Boden 10.9.2020 

Diskus (1.0 kg) 52.86 Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Skellefteå 12.9.2020 

Slägga (4.0 kg) 58.27 Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Luleå 6.9.2020 

Spjut (600 gr) 61.62 Nils Wiklund-76, Luleå FI Stockholm/S 29.9.1991 

Åttakamp  3.275e Odin Bonivart-03, Luleå FI Boden 11-12.8.2018 

   13.12w  19.19 2.85 25.57 5.55w/ 10.62 1.66 2.40.91 

4 x 80 meter 39.25 Luleå FI Tornio, FIN 15-16.9.1990 

  Tomas Holmström-76, Karl-Johan Lundström-77, Magnus Johansson-76, Nils Wiklund-76 

3 x 800 meter         

     

Stafett 1000 meter         

     

 
 
 

POJKAR 14 
 

80 meter 9.60 Daniel Antonsson-81, Bodens FI Luleå 26.8.1995 

300 meter 39.28 Daniel Antonsson-81, Bodens FI Boden 1.7.1995 

800 meter 2.03.77 Johan Ekeström-81, Lansjärvs IF Sundsvall 2.9.1995 

2000 meter 6.16.83 Johan Ekeström-81, Lansjärvs IF Sundsvall 3.9.1995 

1500 m hinder (76.2 cm) 5.05.28 Marcus Nilsson-97, Luleå FI Gävle 22.7.2011 



80 m häck (83.8 cm) 11.35 Joakim Saviniemi-76, Haparanda SK/T Västerås 4.8.1990 

Johan Wiklund-81, Luleå FI Västerås 29.7.1995 

300 m häck (76.2 cm) 44.50 Felix Ridderstråle-04, Piteå IF Skellefteå 8.9.2018 

Höjd 1.92 Johan Wiklund-81, Luleå FI Sundsvall 2.9.1995 

Stav 3.60 Joakim Saviniemi-76, Haparanda SK/T Tornio, FIN 24.7.1990 

Längd 6.15 Ulf Hägglund-58, Piteå IF Piteå 2.8.1972 

Tresteg 12.78 Stefan Heinås-75, Riviera FI Piteå 17.6.1989 

Kula (4.0 kg) 16.14 Patrik Sandberg-76, Kalix FI Västerås 4.8.1990 

Diskus (1.0 kg) 45.32 Johan Wiklund-81, Luleå FI Tornio, FIN 19.8.1995 

Slägga (4.0 kg) 46.74 Patrik Sandberg-76, Kalix FI Sollefteå 9.9.1990 

Spjut (600 gr) 43.59 Hannes Forslund-00, Piteå IF Piteå 6.9.2014 

Åttakamp 2.734  Wilmer Lantto-10, Nedre Soppero IK Boden 17-18.8.2024 

    13.57+ 25.26 1.95 23.99 4.70+/ 8.10 1.48 3.22.32 

4 x 80 meter 39.25 Luleå FI Tornio, FIN 15-16.9.1990 

  Tomas Holmström-76, Karl-Johan Lundström-77, Magnus Johansson-76, Nils Wiklund-76 

3 x 800 meter 6.52.91 Haparanda SK/T Piteå 3.9.1989 

   Peter Öhman-75, Henrik Waara-75, Joakim Saviniemi-76 

Stafett 1000 meter 2.22.35 Luleå FI Piteå 7-8.6.1987 

   Klas Händel-73, Tomas Öström-73, Henrik Brännholm-73, Andreas Andersson-73 

 
 
 

FLICKOR 19 
 

100 meter 12.09 Monica Strand-65, Kalix FI Stockholm/S 16.9.1983 

200 meter 24.56 Monica Strand-65, Kalix FI Gävle 4.8.1984 

400 meter 54.38 Monica Strand-65, Kalix FI Växjö 25.8.1984 

800 meter 2.08.03 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Stockholm/S 22.7.2008 

1500 meter 4.27.23 Ulla Carsson-61, Piteå IF Stockholm/S 17.8.1980 

3000 meter 9.43.60 Kristina Sandkvist-64, Piteå IF Sollefteå 26.7.1981 

2000 m hinder (76.2 cm) 7.52.09 Elvira Niva-09, IFK Kiruna Boden 3.8.2025 

100 m häck (83.8 cm) 14.55 Hanna Brännström-82, Luleå FI Västerås 12.8.2000 

400 m häck (76.2 cm) 60.14 Marie Öhlund-71, Luleå FI Oulainen, FIN 16.7.1988 

Höjd 1.77 Ros-Marie Waara-76, Haparanda FI Uppsala 19.8.1995 

Stav 3.59 Sophie Ohlsson-99, Luleå FI Göteborg/U 30.6.2017 

Längd 5.88 Madeleine Dalberg-97, Piteå IF Göteborg/U 2.7.2016 

Tresteg 12.15 Olivia Bojang-92, HaparandaTornio TFC Leppävaara, FIN 11.8.2018 

Kula (4.0 kg) 14.28 Anna Wiklund-73, Luleå FI Stockholm/S 20.7.1991 

Diskus (1.0 kg) 41.86 Helena Engman-76, Riviera FI Mikkeli, FIN 2.9.1995 

Slägga (4.0 kg) 57.13 Linda Hedlund-04, Bodens FI Bottnaryd 16.7.2023 

Spjut (600 gr) 41.19 Pernilla Wittikko-88, Haparanda SK/T Luleå 9.9.2007 

Sjukamp 5.091e Anna Wiklund-73, Luleå FI Stockholm/S 20-21.7.1991 

  15.38w 1.67 14.28 26.69+/ 5.40+ 36.72 2.33.08 

4 x 100 meter 50.54 Luleå FI Tornio, FIN 10.8.1985 

  Sara Burlin-69, Petra Karlander-68, Annika Lindgren-68, Helena Andersson-66 

4 x 400 meter 4.09.89 Bodens FI Boden 16.9.1990 

  Jennifer Larsson-73, Louise Hedström-73, Catarina Sundelin-73, Camilla Sundqvist-71 

3 x 800 meter 7.06.36 Luleå FI Piteå 2-3.9.1989 

  Marie Öhlund-71, Anna Wiklund-73, Malin Öhlund-71 

Stafett 1000 meter 2.22.5m IFK Kalix Kalix 15.7.1962 

  Eivor Lindberg-45, Eva Jacobsson-46, Ulla-Britt Lindbäck-44, Christina Bäckström-44 

 
 
 

FLICKOR 17  
 

100 meter 12.16 Olivia Bojang-02, Haparanda SK/T Rauna, FIN 1.7.2017 

200 meter 24.94 Olivia Bojang-02, Haparanda SK/T Rovaniemi, FIN 13.6.2017 

400 meter 55.15 Monica Strand-65, Kalix FI Otaniemi, FIN 29.8.1982 

800 meter 2.08.03 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Stockholm/S 22.7.2008 



1500 meter 4.30.74 Kristina Sandkvist-64, Piteå IF Skövde 8.8.1981 

3000 meter 9.43.60 Kristina Sandkvist-64, Piteå IF Sollefteå 26.7.1981 

2000 m hinder (76.2 cm) 7.52.09 Elvira Niva-09, IFK Kiruna Boden 3.8.2025 

100 m häck (76.2 cm) 14.14 Sara Burlin-69, Luleå FI Karlskrona 27.7.1985 

400 m häck (76.2 cm) 60.14 Marie Öhlund-71, Luleå FI Oulainen, FIN 16.7.1988 

Höjd 1.73 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Skellefteå 14.6.2008 

Stav 3.38 Sophie Ohlsson-99, Luleå FI Västerås 23.7.2015 

Längd 5.76 Camilla Bahlenberg-78, Riviera FI Örnsköldsvik 2.9.1995 

Tresteg 12.15 Olivia Bojang-02, HaparandaTornio TFC Leppävaara, FIN 11.8.2018 

Kula (3.0 kg) 14.26 Anna Wiklund-73, Luleå FI Västerås 24.9.1989 

Diskus (1.0 kg) 41.18 Inger Öhlund-51, Piteå IF Piteå 7.7.1968 

Slägga (3.0 kg) 51.15 Linda Hedlund-04, Bodens FI Umeå 17.8.2021 

Spjut (500 gr)  41.95 Madeleine Ahlström-00, Luleå FI Boden 11.6.2016 

Sjukamp §5.056e Anna Wiklund-73, Luleå FI Tornio, FIN 22-23.7.1989 

  15.46w 1.61 13.57 26.87+/ 5.52w §35.48 2.25.40 

4 x 100 meter 50.86 Piteå IF Eskilstuna 7.6.1980 

  Birgitta Hedström-64, Åsa Bäckström-63, Carina Lindberg-63, Eva-Lena Nordlund-64 

3 x 800 meter     

    

Stafett 1000 meter 2.25.26 Vittjärvs IK Eskilstuna 8.6.1980 

  Katarina Stridsman-65, Helena Rutqvist-64, Lena Pettersson-64, Ann-Christin Höög-65 

 
 
 

FLICKOR 16 
 

100 meter 12.16 Olivia Bojang-02, Haparanda SK/T Rauna, FIN 1.7.2017 

200 meter 24.94 Olivia Bojang-02, Haparanda SK/T Rovaniemi, FIN 13.6.2017 

400 meter 56.09 Monica Strand-65, Kalix FI Stockholm/S 19.9.1981 

800 meter 2.08.03 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Stockholm/S 22.7.2008 

1500 meter 4.30.74 Kristina Sandkvist-64, Piteå IF Piteå 16.8.1980 

3000 meter 10.02.3m Kristina Sandkvist-64, Piteå IF Piteå 18.6.1980 

2000 m hinder (76.2 cm) 7.52.09 Elvira Niva-09, IFK Kiruna Boden 3.8.2025 

100 m häck (76.2 cm) 14.14 Sara Burlin-69, Luleå FI Karskrona 27.7.1985 

400 m häck (76.2 cm) 64.26 Ronja Fjellner-89, Slagnäs IF Tromsö, NOR 2.7.2005 

Höjd 1.73 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Skellefteå 14.6.2008 

Stav 3.07 Tuva Weiland-04, Piteå IF Skellefteå 1.8.2020 

Längd 5.73 Anna Johansson-76, Luleå FI Luleå 18.7.1992 

Tresteg 12.15 Olivia Bojang-02, HaparandaTornio TFC Leppävaara, FIN 11.8.2018 

Kula (3.0 kg) 14.26 Anna Wiklund-73, Luleå FI Västerås 24.9.1989 

Diskus (1.0 kg) 38.46 Inger Öhlund-51, Piteå IF Timrå 27.8.1967 

Slägga (3.0 kg) 41.21 Charlotte Sjödin-83, Riviera FI Luleå 29-30.8.1998 

Spjut (500 gr) 41.95 Madeleine Ahlström-00, Luleå FI Boden 11.6.2016 

Sjukamp #5.056e Anna Wiklund-73, Luleå FI Tornio, FIN 22-23.7.1989 

  15.46w 1.61 13.57 26.87+/ 5.52w §35.48 2.27.66 

4 x 100 meter 51.40 Luleå FI Piteå 6.6.1992 

  Jenny Holmström-77, Camilla Berg-77, Ida-Maria Pihl-78, Anna Johansson-76 

3 x 800 meter 7.14.27 FK Fyrkanten Göteborg/S 11.6.1977 

  Ann-Cathrine Kero-62, Karin Johansson-63, Gunnel Hedlund-61 

Stafett 1000 meter 2.25.26 Vittjärvs IK Eskilstuna 8.6.1980 

  Katarina Stridsman-65, Helena Rutqvist-64, Lena Pettersson-64, Ann-Christin Höög-65 
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80 meter 10.14 Olivia Bojang-02, Haparanda SK/T Boden 11.6.2017 

300 meter 40.90 Olivia Bojang-02, Haparanda SK/T Kuopio, FIN 15.7.2017 

800 meter 
  

2.15.0m 
2.15.03 

Kristina Sandkvist-64, Piteå IF Piteå 9.9.1979 

Lina Alainentalo-92, Bodens FI Gävle 21.7.2007 



2000 meter 6.38.11 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Göteborg/U 9.7.2006 

1500 m hinder (76.2cm) 4.59.56 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Stenungsund 24.8.2007 

80 m häck (76.2 cm) 12.15 Jennifer Lundbäck-88, Haparanda SK/T Malmö/He 16.8.2003 

300 m häck (76.2 cm) 44.25 Lisa Norlin-83, Riviera FI Kalmar 16.8.1998 

Höjd 1.70 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Nyköping 4.8.2007 

Stav 3.00 Lilly Josefsson-11, Piteå IF Boden 2.8.2025 

Längd 5.62 Anna Lund-74, Kalix FI Piteå 30.7.1989 

Tresteg 11.50 Camilla Bahlenberg-78, Piteå IF Skellefteå 22.8.1993 

Kula (3.0 kg) 14.23 Anna Wiklund-73, Luleå FI Stockholm/S 17.9.1988 

Diskus (0.75 kg) (1.0) § 35.28 Anna Wiklund-73, Luleå FI Malmö/Hä 19.8.1988 

Slägga (3.0 kg) 41.21 Charlotte Sjödin-83, Riviera FI Luleå 29-30.8.1998 

Spjut (500 gr) 36.58 Madeleine Ahlström-00, Luleå FI Tornio, FIN 16.8.2014 

Sexkamp §4.297e Lina Alainentalo-92, Bodens IF Nyköping 4-5.8.2007 

  13.27+ 1.70 9.92/ 5.46+ §41.02 1.37.18 

4 x 80 meter 42.06 Luleå FI Luleå 25.8.2001 

    Elin Grahn-87, Elin Sundberg-87, Caroline Silver-87, Tove Granström-88 

3 x 800 meter 7.37.1m Vittjärvs IK Härnösand 10.6.1979 

   Ann-Louise Ekman-65, Ann-Christin Höög-65, Carina Andersén-65 

Stafett 1000 meter 2.26.98 Luleå FI Karlstad 11.6.1978 

  Kristina Forsman-63, Ulrika Allgulander-64, Yvonne Stridsman-63, Helena Rutqvist-64 

 
 
 

FLICKOR 14  
 

80 meter 10.34 Sara Sundqvist-80, Piteå IF Örnsköldsvik 29.5.1994 

300 meter 43.40 Anna Lund-74, Kalix FI Boden 2.7.1988 

800 meter 2.17.06 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Göteborg/U 7.7.2006 

2000 meter 6.38.11 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Göteborg/U 9.7.2006 

1500 m hinder (76.2 cm) 5.02.99 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Göteborg/U 9.7.2006 

80 m häck (76.2 cm) 12.56 Liselotte Larsson-66, Luleå FI Karlstad 14.9.1980 

Olivia Bojang-02, Haparanda SK/T Tornio, FIN 14.8.2016 

300 m häck (76.2 cm) 47.70 Anna-Karin Barchéus-89, Bodens FI Sundsvall 30.8.2003 

Höjd 1.69 Ros-Marie Waara-76, Haparanda SK/T Boden 11.6.1989 

Stav 3.00 Lilly Josefsson-11, Piteå IF Boden 2.8.2025 

Längd 5.29 Sara Burlin-69, Luleå FI Piteå 24.7.1983 

Tresteg 11.18 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Gävle 21.7.2006 

Kula (3.0 kg) 13.31 Anna Wiklund-73, Luleå FI Helsingborg 11.7.1987 

Diskus (0.75 kg) (1.0) § 32.01 Margareta Öhlund-50, Öjeby IF   1964 

Slägga (3.0 kg) 37.75 Hanna Andersson-11, Piteå IF Sollentuna 9.8.2025 

Spjut (500 gr) 36.58 Madeleine Ahlström-00, Luleå FI Tornio, FIN 16.8.2014 

Sexkamp 3.299e Victoria Stöckel-97, Nedre Soppero IK Uddevalla 16-17.7.2011 

   13.00+ 1.58 11.00/ 4.85+ ** 1.42.76 

4 x 80 meter 42.06 Luleå FI Luleå 25.8.2001 

    Elin Grahn-87, Elin Sundberg-87, Caroline Silver-87, Tove Granström-88 

3 x 800 meter 7.37.1m Vittjärvs IK Härnösand 10.6.1979 

   Ann-Louise Ekman-65, Ann-Christin Höög-65, Carina Andersén-65 

Stafett 1000 meter 2.27.3m Luleå FI Luleå 4.9.1977 

  Ulrika Allgulander-64, Gunilla Bergqvist-63, Helena Rutqvist-64, Yvonne Stridsman-63 

 
Teckenförklaring 
§   häck: högre häckar än angivet 
     kast: tyngre redskap än angivet 
¤   mixat herr och damlopp 
e   eltid i tiondelar 
m  manuell tidtagning 
b   blandad tidtagning i mångkamp 


