Nyhetsbrev | Nr 7

Februari 2024

]
Y

SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

Tva lyckade inomhus-SM i S6dra Svealand

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsférbundet fick Kils AIK och IF Gota Karlstad tillsammans
arrangera ISM 2024 i Eva Lisa Holtz arena och ECG arena. Bara en vecka senare arrangerade
KFUM Orebro 1JISM-IUSM17 i Tybblelundshallen. Tva lyckade arrangemang!

Vi passar ocksa pa att gratulera aktiva och ledare till fina prestationerunder tavlingarna och
onskar de yngsta SM-deltagarna lyckat till pa [USM15-16 senare i mars.

Den 10-11 februari arrangerade Vasteras Friidrottsklubb Inomhus-DM i Westinghouse arena.
392 deltagare fran 34 olika foreningar var med och tavlade. Dessutom sattes ett nytt

varldsrekord av Olle Borg i M75 tresteg!

Olle Borg -76 slog nytt vdrldsrekord i M75 tresteg vid inomhus-DM i Visterds.



Forening

Arsrapporten —sista spurten!

Arsrapporten har varit 6ppen for inlimning fran den 8 januari och stinger 29 februari. Det &r
viktigt att alla foreningar lamnar in arsrapporten, eftersom det ger oss basinformation om
féreningarna och deras verksamhet. Det ger ocksa underlag for utformning av
utvecklingsprojekt, stédinsatser till foreningar och dialog pa bade nationell niva och i
distrikten. Arsrapporten ger ocksad underlag for uppféljning och kommunikation kring fragor
som trygghets- och antidopingarbete. Dessutom hjdlper det oss med uppfodljning av nyckeltal
och mal i Friidrottens strategi 2025.

Pararesan

Lordagen den 27 januari var pararesan i Eskilstuna. Dar bjod Raby-Rekarne FIF och Eskilstuna
Friidrott in till en trevlig eftermiddag fylld med energi, glddje och vardefulla samtal. Lds mer
om traffen i Munktellarenan har. Nasta stopp blir i Karlstad den 3 mars.

Mojligheter till 6kade intékter i din férening

Den 22 februari sdnde Svensk Friidrott tillsammans med Folkspel Tresteget - en fullspdckad
webbsand timme med inspiration och tips om nya majligheter till 6kade intakter for
foreningar. Om du missade det kan du ta del av sandningen har och i efterhand hitta nya

aktiviteter och arbetssatt som skulle passa er férening bra. Passa ocksa pa att ta del av
Folkspels nya lotteri Joyna.

Tavling

Regionsmasterskapen
Sista dag for att anmala intresse till deltagande i Regionsmasterskapen har passerat. Om du

har missat det finns det nagra platser kvar. Hor av dig till madde.olsson@friidrott.se om du
vill veta mer!

Utbildning

Friidrottsforalder — rekommenderas for alla friidrottsforaldrar!
Svensk Friidrotts digitala foraldrautbildning Friidrottsférdlder har funnits i 6ver 10 ar. Under
2023 gjordes en omarbetning av utbildningen fér att matcha det samhalle och den friidrott vi
har idag. Nya Friidrottsférdlder lanseras den 1 januari 2024.

Friidrottsférdlder vander sig till dig som idrottsfordlder inom friidrotten. Kanske ar du
foralder eller vardnadshavare och ny in i foreningslivet, eller vill du bara battra pa dina
kunskaper om hur du kan bli tryggare i din roll som friidrottsféralder. Som stéttande
idrottsforélder kan du bidra till en battre idrottsupplevelse for ditt barn, pa och utanfor
friildrottsarenan.

Utbildningen ar gratis och inga forkunskaper behovs. Spana in uthildningens trailer for att se

vad utbildningen handlar om!


https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/energi-och-vardefulla-samtal-nar-pararesan-gick-till-eskilstuna/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/nyheter-sodra-svealand/pararesans-nasta-stopp-3-mars-i-karlstad/
https://www.friidrottskanalen.se/video/s-tresteget-folkspel-vvug95
https://www.friidrott.se/samarbeten-supportrar/nyhetsarkiv-samarbeten/stark-foreningens-intakter-med-folkspels-nya-lotteri-joyna/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/nyheter-sodra-svealand/regionsmasterskapen-inomhus-2024/
https://offloading.b-cdn.net/38h213/source_38h213.mp4?token=v0nf9BcZ5h0HJRhOsY0Arw&expires=1703109476
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Sodra Svealands utbildningar varen 2024
Var uthildningssida pa hemsida ar uppdaterad med aktuella utbildningar. Déar tar du del av
béde utbildningar som arrangeras av distriktet och véarens nationella utbildningar.

e  Friidrott for barn, steg 2
13 april, Sodertilje
Lds mer och anmal dig har

e Distriktsdomarutbildning
13 april, Orebro
Lds mer och anmal dig har

e  Friidrott 10-12 ar
12-14 april, Eskilstuna
Lds mer och anmal dig har

e  Friidrott for barn, steg 2
27 april, Vasteras
Lds mer och anmal dig har

e  Friidrott 12-14 ar
26-28 april, Karlstad
Lds mer och anmal dig har

Friidrott for barn, steg 1 ar digital och ska goras inna steg 2.
Steg 1 kan goras aret runt nar det passar dig bast. Anmalan hittar du har.

Till sist

Sddra Svealands arsmote
Paminner om Sodra Svealands arsmoéte som ar den 2 mars kl. 10 i Orebro. All information och
anmalan hittar du har.

Dela med dig av vad som hander i distriktet

Tagga Sodra Svealand pa Instagram, @sodrasvealand.friidrott eller hor av er till oss via mail
sa att vi far ta de av vad som hander i distriktet. Ge oss garna tips pa vad vi ska lyfta i vara
kanaler.

Basta halsningar
Madde & Erica


https://www.friidrott.se/sodra-svealand/utbildningar/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1861918
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1877510
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1877344
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1874633
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1877401
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/utbildningar/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/nyheter-sodra-svealand/kallelse-arsmote-2024/

