Motion fran Turebergs Friidrottsklubb till Forbundsarsmotet 2026

Uppdatera Policy for friidrottare med transerfarenhet

Bakgrund:

Antalet personer som byter juridiskt kon i Sverige har 6kat 6ver tid, sarskilt efter 2010. Fler man an
kvinnor har fatt diagnoser under senare ar. Naturligtvis ar friidrottare i olika alder representerade bland
individer med transerfarenhet. Svenska friidrottsférbundet har sedan en tid en ”Svenska
Friidrottsforbundets policy for friidrottare med transerfarenhet”. Svenska Friidrottsférbundets policy for
friildrottare med transerfarenhet bygger pa begreppen inkludering och idrottslig rattvisa.

Problem/forbattringsméjligheter:

Vid tavlingar dar det internationella regelverket galler tillampas World Athletics (WA) regler for
deltagande av friidrottare med transerfarenhet, sa aven for veteraner men endast pa VVM och VEM
tavlingar. Pa svenska masterskap for veteraner och fér svenska veteranrekord tillampas istallet
regelverket for Nationell tavling utan World Ranking Status.

Tavlingstyp: Klasser: Rétt att tavla som Sarskilda villkor:
transman/transkvinna
styrks med:
World Rankings- | Senior Tavlingstillstand frén | Fér transkvinna maste
tavling och Junier World Athletics kénsbekraftande
internationellt Ungdom 16-17 | (obligatoriski] behandling vara paborjad
mdsterskap for Veteran (enbart fére 12 ars alder/innan
veteraner EM och VM) manlig pubertetsutveckling
natt steg 3 enligt
Tannerskalan.
Nationell tévling | Senior Tavlingstillstand frén | For transkvinna maste
utan World Junior Svensk Friidrott testosteronnivén ha varit
Rankings-status, Ungdom16-17 | (obligatoriskt) lagre dn 5 nmol/liter under
(inkl. tavlingsklass | Veteran minst 12 manader innan
i langlopp) tévlingstillstand kan
vifardas, och ska sedan
kontinuerligt férbli lagre &n
5 nmol/liter.

Utdrag frén nuvarande policy ” Svenska Friidrottsférbundets policy fér friidrottare med transerfarenhet”

Exempelvis kan du som man ha genomgatt kdnsbekraftande behandling som 35- eller 40-aring och
darefter tavla pa svenska masterskap och sla svenska rekord som kvinna. Detta far till féljd att kvinnor
inte har en mojlighet att tavla pa svenska masterskap eller satta veteranrekord med rattvisa villkor.

Onskvart ar darfor att aven nationella masterskap och veteranrekord ska innefattas av samma
regelverk som galler for internationella masterskap for veteraner (EM och VM). | linje med detta bér
"Svenska Friidrottsforbundets (Svensk Friidrott) policy for friidrottare med transerfarenhet” andras for
Veteranklassen. Utgangspunkten ar att Svensk Friidrott ska ge alla individer mojlighet att delta i
tavlingsverksamhet under rattvisa férhallanden.



Yrkande:
Vi yrkar att férbundsarsmotet beslutar:

e att "Svenska Friidrottsférbundets policy for friidrottare med transerfarenhet” policy under
avsnittet Tavlingstyp andras fran "World Rankingstavling och internationellt méasterskap for
veteraner" till "World Rankingstavling och internationellt & nationellt masterskap for veteraner
samt Svenska Veteranrekord"

e att "Svenska Friidrottsférbundets policy for friidrottare med transerfarenhet” policy under
avsnittet Klasser andras fran "Senior, Junior, Ungdom 16-17, Veteran (enbart EM och VM)"
till "Senior, Junior, Ungdom 16-17, Veteran (nationella och internationella masterskap och
rekord)"

Namn: Forening/distrikt:

Annelie Scholdstrom, Veteranfriidrottare Turebergs Friidrottsklubb, Gotland-Stockholm



