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Hej féreningen!

Vad roligt att ni tagit steget att arrangera en friidrottsskola. Det &r ett fantastiskt
satt att skapa rérelsegladje, gemenskap och nya méjligheter fér barn och unga
— samtidigt som ni starker féreningens verksamhet.

Friidrottsskolan har en l&ng tradition i Sverige och ar fortfarande en viktig del av
hur vi gér friidrotten tillgénglig, inkluderande och inspirerande. Med engagerade
ledare och en genomténkt planering kan ni skapa en upplevelse som béde
deltagare och ledare bér med sig lénge.

Det har materialet &r ténkt som ett stéd i planering, genomférande och uppfélining.
Anvand det som en guide och anpassa innehéllet efter era férutsattningar och
idéer. Férutom detta hafte finns ocks& Ledare'i Friidrottsskolan, ett idéhafte med
dvningar och andra bra tips till era ledare.

Vi 8nskar er stort lycka till med er friidrottsskolal!
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Dessa ér friidrottsskolan till for

Barnen

En friidrottsskola ar en majlighet for Aldre aktiva
er i féreningen att ge barn en fin och eller andra ledare
minnesvard férsta upplevelse av friidrott. i foreningen
Férhoppningsvis blir friidrottsskolan en
upplevelse som vacker barnens lust att Ménga tondringar har f&tt sina allra férsta
borja traina friidrott i er férening. erfarenheter av ledarskap just i friidrottsskolan.

Erfarenheter som kan vara utvecklande p& ménga plan.
Aktiviteterna i friidrottsskolan ar menade P gap

att vara utvecklande, varierande Som ledare i friidrottsskolan f&r man framfor allt lara
och lekbetonade. sig att leda traning fér barn, men ledaruppgiften kan
y ocks& handla om att rekrytera andra ledare, aft
A‘:. _ gdra en traningsplanering, marknadsféra
" friidrottsskolan, att séka samarbetspartners,
boka arena och fika/mat. Det finns ett
uppdrag fér alla, helt enkelt.

Féreningen

For en friidrotistérening ar
friidrottsskolan ett utmarkt tillfalle
att visa att man finns. Det ar ocks&
en bra plats att visa skollediga barn och
ungdomar hur roligt det kan vara att
springa, hoppa och kasta.

P& sommarloven tar mé&nga andra
aktiviteter uppehaill och friidrottsskolan
ar darfor ett lysande tillfalle att visa
upp friidrotten fér barn
och ungdomar.

At ey e

Forsakringar

Alla barn som deltar i friidrottsskola arrangerad av férening
som &r medlem i Svenska Friidrottsférbundet omfattas av en
olycksfallsférsakring. Det géller éven de barn som inte ér
medlem i féreningen.

Har hittar ni information
om Svenska Friidrottsférbundets
olycksfallsforsakring

Folksam

Lledare som &r medlemmar i féreningen
omfattas av RF Féreningsférsékring BAS

Las mer om den har.



https://s7g10.scene7.com/is/content/folksam/S12840_3310pdf
https://s7g10.scene7.com/is/content/folksam/S12840_3310pdf
https://www.friidrott.se/media/ynicwelb/olycksfallsforsakring.pdf
https://www.friidrott.se/media/ynicwelb/olycksfallsforsakring.pdf
https://www.friidrott.se/media/ynicwelb/olycksfallsforsakring.pdf
https://www.friidrott.se/media/ynicwelb/olycksfallsforsakring.pdf

Friidrottsshoppen

Gor er friidrottsskola bld-gul tillsammans med Friidrottsshoppen. Dér hittar ni deltagartrsja, ledartrsja,
tidtagarur, vattenflaska och en gymbag som ni kan bestélla fér att ge er friidrottsskola det dar lilla extra.

Vare sig ni vill bygga hela paket eller képa enstaka produkter s& ér Friidrottsshoppen rétt plats for
sommarens friidrottsskola. Alla bestaliningar gérs smidigt direkt i shoppen. Dar hittar ni ocksd mer info,
leveranstider och hur ni bestaller som férening.

Landslagets Friidrottsskola ér infe ett'separat koncept, det gér jéttebra att képa produkterna hér nedan
oavsett upplégg pé er friidrottsskola.

£\

Héar hittar ni

Friidrottsshoppen



https://www.friidrottsshoppen.se/svensk-friidrott/landslagets-friidrottsskola/
https://www.friidrottsshoppen.se/svensk-friidrott/landslagets-friidrottsskola/
https://www.friidrottsshoppen.se/svensk-friidrott/landslagets-friidrottsskola/

Forberedelser

Samla erfarenheter

* Repetera. Om ni har arrangerat friidrottsskola
tidigare kan ni repetera utvérderingen av férra
&rets friidrottsskola, om ni har ndgon sédan.

o Vad gjorde vi som fungerade bra och vad
behsver vi géra battre denna géng?

* Erfarenhetsutbyte. Kontakta gérna andra
féreningar fér att ta reda p& om de har tips pé
vad som fungerat hos dem.

* Andra friidrottsskolor. Underssk nér andra
féreningar pé orten har idrottsskolor. Behéver ni
samsas om samma ytor kan det vara bra aft satta
upp en plan fér detta.

Bestéim format och maéalgrupper
for friidrottsskolan

e Format.

o Hela dagar, férmiddagar, eftermiddagar
eller kvallare

o Varje dag under en hel vecka?

o/ Aterkommande under en léingre period,
1-3 génger per vecka?

o Hur ménga veckor vill ni erbjuda friidrottsskola?

o Ska friidrottsskolan ske p& samma plats eller
pé olika platser varje vecka?

Ledare

o Alder. Det finns fler fordelar med att ha en
blandad &lder pé ledarna i friidrottsskolan.

o Vilka &ldrar vill ni ha pé era ledare?

» Forkunskaper. Det ar bra om det finns né&gra
ledare pa friidrottsskolan som gétt Svenska Friidrotts-
forbundets utbildning Barntrénare i friidrott och
garna att det finns n&gra som lett friidrottsskola
innan. Férutsatt att detta finns gér det jattebra att
ha ledare som &r helt nya for friidrottsskolan.

Har blir det viktigt att de mer erfarna lar ut
mot nybérjarna.

o Vilka férkunskaper énskar ni att era ledare har?

* Antalet. Ett bra rikimérke f6r friidrottsskolan
ar att ha tvé ledare per 10 barn fér yngre barn
(6-10 &r) och tvé ledare per 15 barn fér de lite
aldre (11-13 ér).

o Hur ménga ledare behéver ni?




Deltagare i friidrottsskolan

Antal. Baserat p& ytan och hur ménga ledare
ni har behéver ni ta beslut om hur mé&nga barn
ni'kan ta emot.

Hur ménga barn kan ni ta emot per vecka
och totalt sett for friidrottsskolan@

Alder. En vanlig &lder fér deltagare i friidrotts-
skolan &r n&gonstans 6-12 ér.

Fundera pd vilka &ldrar er férening vill bjuda in.

Forkunskaper. Det ar vanligt att friidrotts-
skolan riktar sig till barn oavsett férkunskaper.
Har har ni som férening dock méjlighet att vélja.

Vill ni rikta in er p& nybérjare eller barn
som redan tranar friidrotte

Funktionsnedséattning och behov av
stod. Friidrottsskolan bér s& langt som majligt
vara ppen fér barn med och utan funktions-
nedséttning.

Genom en 6ppen dialog med vérdnads-
havare kanni tillsammans hitta |&sningar fér
att anpassa friidrottsskolans moment utifrén
barnets behov och férutsattningar. Ni behéver
inte ha alla svar pé& férhand.

Nar det kommer till barn' med funktionsned-
sattning kan det ibland vara till stor hjalp att
erbjuda kortare dagar eller farre antal dagar
under veckan.

Efter dialog med v&rdnadshavare - fundera
ocksé pé& om det behsvs fler ledare i de
friidrottsskolegrupper dar barn med funktions-
nedséattning tranar.

Lokalbokningar

Idrottsplats. Friidrottsskolan kan genomféras pé
friildrottsarena, konstgrésplan, grusplan eller skogs-
omr&de. Utomhus som inomhus.

Fundera pé vilka platser ni behdver boka
for friidrottsskolan,

Reservlokal vid oénskat véder. Vissa féreningar
véljer att boka in sig i friidrottshallar eller andra
idrottshallar vid odnskat véader.

Fundera om ni héller friidrottsskolan utomhus
oavsett vader eller om ni vill boka in reservlokal.

Rekrytera ledare och undersék
utbildningsutbud

Rekrytera. Vill ni ha ledare frén er egen férening
s& finns det flera satt att n& dessa: mailutskick, annons
pd féreningens hemsida, féreningens sociala kanaler
eller genom att prata med de aktiva vid ett trénings-
tillfalle.

Utbildning via RF-SISU. Mé&nga génger har
RF-SISU distrikten generell utbildning fér idrottslov/
lager for unga ledare. RF-SISU har ocksé utbildningen
Inkludera fler med NPF inom idrotten. Undersok
méjligheten om detta finns i just ditt distrikt.

Utbildning via SDF. Barntrénare i friidroft ér en
utbildning inom Svensk Friidrott som erbjuder frénare en
grundlaggande och inspirerande introduktion till att
leda friidrottstréining fér barn, frémst i dldern 7-10 &r.
Utbildningen genomférs inom distrikisférbundet.
Surfa in p& Svensk Friidrotts utbildningsportal och
klicka vidare p& Barntréinare i friidrott fér att se om
utbildningen arrangeras i ert distrikt innan friidrotts-
skolan genomférs.



Undersék méijligheter till
sponsring/rabatter

* Inom féreningen. Fréga féreningsmedlemmar/
foraldrar om deras féretag vill vara med och sponsra
friidrottsskolan.

* Utanfér féreningen. P& orten kan det finnas flera
féretag som vill hjalpa er friidrottsskola ekonomiskt.

o Lokala féretag (butiker, byggfirmor, fastighetsbolag,
banker, gym), stérre arbetsgivare pd orten eller
képcentrum som kan vara intresserade.

o Leverantérer i specifika branscher om gratis
produkter eller rabatter. N&gra vanliga exempel:

- Livsmedelsbutiker: Frukt, dryck, bréd, palégg etc

- Sportbutiker: Vattenflaska, t-shirt etc.

- Restaurang eller skolkék: Lunchmat

- Tryckerier: Tryck av tshirt, affischer, infoblad etc.
- Lokaltidning: Annonsering

Tips!

Tank pé att beskriva varfér
ni vill att ett féretag ska sponsra
er friidrottsskola! Ni skulle kunna
formulera er s har:

"Vi kommer erbjuda cirka XX barn och
ungdomar en méngsidig, social, rolig och
utvecklande vecka med friidrott. Samtidigt
far ocksé ménga tonéringar i vér férening

prova hur det &r att ta ansvar
och leda tréning fér barn.

Om ni sponsrar friidrottsskolan kan
ni géra den billigare fér
deltagarna och ert
féretag forknippas
med...”

* Sok externa bidrag. Utsver féretag kan féreningen
undersdka méjligheten till bidrag frén olika hall.

o Via kommunen, projekistéd IF via Svenska Friidrotts-
forbundet eller ledarstéd via ert RF-SISU distrikt.

Anmal friidrottsskolan till
Svenska Friidrotisférbundet

Beraitta for Svenska Friidrottsférbundet att er férening ska
arrangera friidrottsskola. Fyll i formuléret s& listas er friidrottsskola
p& Svenska Friidrottsférbundets hemsida sorterat pé distrikt.

Budgetera

Férutom friidrottsskolans intékter i form av
anmalningsavgifter innebér friidrottsskolan
ocksd en del utgifter. Darfér ar det viktigt

att sétta en budget.

o Materialkostnad (ink&p av t-shirts
aktiva och ledare, vattenflaskor osv)

o Kostnad fér ledarutbildning

o Kostnad fér att hyra tréningsanléaggning
och eventuellt andra lokaler

o Kostnad fér mat, dryck eller fika
under friidrottsskoletiden

o Kostnad fér give away ftill deltagare pé
avslutande dagen, medalj exempelvis

o ledarerséttning

Fundera ocksa éver:

o Vilka intakter eller kostnadsbesparingar
kan samarbetspartners bidra med?

» Kan de bidra med give away till
deltagare pé avslutande dagen?
» Kan de st& fér tryckkostnad fér diplom?

o Hur mycket intékter kommer LOK-stédet
att generera?

o Hur stor resurs kan RF-SISU-stédet
generera?

o Hur stor méste deltagaravgiften vara
for aft tacka kostnaderna?

Har hittar ni
formularet
eller via

QR-koden.


https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/barn-ungdomsverksamhet/friidrottsskola/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/barn-ungdomsverksamhet/friidrottsskola/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/barn-ungdomsverksamhet/friidrottsskola/

Bestam rutiner for att ta emot
anmdélningar

Egen mailadress fér friidrottsskolan.
Det ar vanligt med diverse frégor kopplat till
friidrottsskolan. Ménga féreningar véljer att
skapa en mailadress fér dessa frégor, exempel-
vis friidrottsskola@xxxférening.se. P& s& séatt
har ni alla frégor p& samma stélle.

Anmalan. | inbjudan till friidrottsskolan ska
det framgé& vart man som vérdnadshavare
anmaler sitt barn. Fundera éver hur ni énskar
ta emot dessa anmélningar och vilka betal-
l&sningar ni erbjuder.

Via anmdlningslénk pé féreningens hemsida,
genom mail till négon av er i féreningen eller
samlad mailadress om friidrottsskolan

Vanligt att det finns fler betalalternativ.
Exempelvis betalning via kort eller Swish.

Uppgifter i anmalan. Har kommer tips p&
uppgifter som kan vara bra fér féreningen att
ha med i anmélningsformuléret.

Barnets namn, adress och eventuella allergier

Telefon, e-post till féraldrar eller andra anhériga
som kan'nds pd& dagtid under friidrottsskolan.

Fardiga val fér trajstorlek (om ni bestdmmer
er fér att ha trajor till deltagarna)

Om vérdnadshavare godkénner att barnet
syns pd bilder som tas under friidrottsskolan
som sedan publiceras i féreningens kanaler

Om barnet gér pa friidroft redan eller &r nybériare

Annat ni som férening behéver kanna till
om barnet

Sétt ett sista datum fér anméalan och kontaktperson
hos ndgon av er i féreningen vid frégor.

Marknadsfor

o

Inbjudan. Publiceras vanligtvis p& féreningens
hemsida. Det &r ocksé vanligt att inbjudan skrivas
ut och satts upp pé& olika platser pé& orten. Detta bér
finnas'med i inbjudan:

Vilka &rskullar som bjuds in.

Hur anmélan gér till och om det finns né&gra
avbokningsregler. Vanligt att det &r fri avanmélan
en viss tid inpé& friidrottsskolan men att cirka
14-10 dagar innan éterbetalas képaren en

del av summan.

Tid, plats och antalet veckor ni erbjuder friidrottsskola
och pris fér dessa.

» Finns det rabatt om man anmdler fler barn eller
ett barn till fler veckor?

Har ni prisstege eller samma pris oavsett nér
anmdlan kommer in

Vad ingdr i er friidrottsskola och hur brukar en dag
se ut for barnen (tranarledd friidrottsskola, mellanmail,
vattenflaska efc.)

Vad behéver barnet ha med sig varje dag till
friidrottsskolan

Vad géller vid o6nskat véder? (byter ni plats
eller stannar p& samma)

Kontaktperson med mailadress och telefonnummer

Ar det négot som ingér i priset efter det att friidrotts-
skolan &r avslutad:

» En fri startplats i friidrottstévling ni arrangerar
pé& samma plats

» En fri startplats i lopp ni arrangerar senare
p& sommarlovet



* Affischer. Ett bra satt att marknadsféra friidrottsskolan
ar genom affischer att sétta upp pé& anslagstavlor runt om
i kommunen. Tank ocksé pd att sprida affischen digitalt p&
plattformar ni anser léampliga. Habiliteringscenter kan vara
eft bra satt att sprida affischerna p& om ni vill né fler
barn med funktionsnedséttning.

P& friidrott.se finns en generell friidrottsskoleaffisch
fér/nedladdning. Du hittar den hér.

Gratis
arrangérshjalpmedel

Ladda ner vélkomstbrev , diplom,
checklista, ledarhéfte och affisch

Ovrigt. Andra satt att marknads-
fora friidrottsskolan ar via:

Fysiska traffar. Besdk i grundskolor
och anpassade grundskolor.
Artikelférslag i lokala medier
(tidning/radio/sociala medier).

Kommunens sommarprogram,
om sé&dant finns.

Informationstexter/filmklipp p&
féreningens hemsida, andra hemsidor
och sociala medier.

Néar anmdélningar kommit in

Nar ni gjort alla férberedelser, bokat ytor, tagit emot anméalningar
med mera behéver ni se éver era férutsattningar i relation till detta;
Hur &r tillg&ngen till omklédningsrum?

Ytor att vara p& b&de inomhus och utomhus?

Vad gér ni om det blir oénskat véder?

Har ni allt material ni behéver?

Hur ménga ledare behdvs?2

O O O O O o

Vilken info behéver skickas ut extra till de som anmalt sig s& att
alla kénner sig trygga och informerade infér friidrottsskolan?

Hur ménga av de anmélda &r infe medlemmar i féreningen redan?

o

o Pa vilka satt marknadsfér ni er ordinarie verksamhet till de som
avslutat friidrottsskolan?

10

Viktigt att tanka pé i samband
med er friidrottsskola &r rapport-
eringen av LOK:stéd. Se till aft
ni har koll p& det och lagger in
era aktiviteter pd rétt sétt s& ni
far del av stodet.

L&s mer om
LOK-stod har
eller via

QR-koden.



https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/barn-ungdomsverksamhet/friidrottsskola/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/barn-ungdomsverksamhet/friidrottsskola/
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod

Utbildning

Oavsett vilka som &r ledare i er friidrottsskola &r det klokt att
forbereda dem pd bésta satt med hjalp av en utbildning.
Vad behéver era ledare kénna till om er férening? Vad
behsver de kunna om friidrott? Vilka egenskaper &r viktiga?
Vad vill'ni att deltagare och vé&rdnadshavare ska uppleva
och f& ut av friidrottsskolan?

| relation till utbildning och férkunskaper &r det viktigt att ni
ser till att det alltid finns en vuxen ansvarig pé plats under
friidrottsskolan.

Mer om utbildning pé sid 7.

Ledarstédet Ledare i friidrottsskolan &r eft bra underlag
om ni vill utforma er egen interna ledarutbildning.

Ni kan s&klart skapa en utbildning fillsammans

med ert RF-SISU distrikt ocks@, aven dé& kan ni

med férdel ha med Ledare i friidrottsskolan

Tips!

Tank pé& att flera olika roller
kan behévas under friidrottsskolan,
och att det &r jatteviktigt att dessa ar tydligt
uttalade (nedan féljer n&gra exempel):
- Huvudansvarig
— Trénare/ledare/hjélpledare
— Ansvariga fér nérvarorapportering
— Ansvariga fér mat/dryck

— Ansvariga fér “oférutsedda
handelser”

Glém inte...

— Ta fram en sakerhetsplan

som del av utbildningen. — Hur mé&nga barn per ledare klarar vi ave

Med hjélp av ert RF-SISU distrikt kan ni skapa — Vem ska ledara prata med om ndgot

tillfallen infér, under och efter friidrottsskolan
dar ni som férening kan utveckla allt frén
ledarskap, trygghetsrutiner, kost- och nérings-
léra, skadehantering med mera.

Lés mer och hitta just ert distrikt har.

Ledarnas planering

| samband med att ni férbereder och utbildar era ledare
infor friidrottsskolan kan det vara klokt att l&ta dem planera
dagarnas aktiviteter; allt frén tréningspass till uppstartsrutiner,
pausaktiviteter, méltider och avslut. Detta kan de med férdel
géra med hjélp av den
checklista ni hittar vid
Gratis arrangérshjéilp-

medel pd friidrott.se Gratis
(se lank pé forra sidan) orrangérshi&lpmedel

Utéver att férse era
ledare med ratt for-
utséttningar kan det
vara bra att se till aft
alla v&rdnadshavare
ndtts av ratt och riktig information kring friidrottsskolan.
Aven detta kan ni hitta stod till i form av ett valkomstbrev
p& ovan lank kopplat till de gratis arrangsrshjalpmed|en.

Ladda ner valkomstbrey , diplom,
checklista, ledarhafte och affisch

Nar ni kommit s& har l&ngt ar det klokt att se till att er
hemsida &r uppdaterad med relevant och information.

11

oférutsett héinder?

— Vem har koll p& kontaktuppgifter till vérdnadshavare?

— Var finns férsta hjélpen?

— Tydliggér spelregler fér deltagarna och ledarna
— Hur hanterar ni vardesaker?

— Hur hanterar ni allergier?

— Konflikthantering?

— Vad gér ni om det blir
odnskat vader?

Veckoplanering

Klubb

ONSDAG ~ TORSDAG  FREDAG

ST MANDAG  TISDAG

FORMIDDAG

EFTERMIDDAG



https://www.rfsisu.se/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/barn-ungdomsverksamhet/friidrottsskola/

Medan friidrottsskolan ér igéng

Ledarsamling i bérjan av
varje dag

* Om négon ledare ér sjalv eller en grupp
har f& ledare: Omférdela dagens ledar-

uppgifter.
* Kort genomgéng av dagens program
och logistik.

* Peppning frén huvudansvarig ledare.

* Se till aft alla ledare vet var ledarhafte
och férsta hjalpen-utrustning finns.

Samling med barnen i bérjan
av varje dag

* Upprop och nérvaroregistrering.
* Presentera dagens upplégg.

* Kom ih&g alla barnens namn och se
dem i 8gonen nér du pratar med dem.

* Om né&got av barnen inte dyker upp,
kontakta féraldrarna eller annan anhérig
och ta reda pé& varfér.

Efter friidrotisskolan

Rapportera

* Rapportera den verksamhet ni haft i samband
med friidrottsskolan. Dels kan det handla om
utbildningar ni haft, detta kan ert RF-SISU
distrikt stétta er med hur ni gér.

e Se till att alla tillfallen som &ar LOK:-stéds-
berattigade &r registrerade som de ska i
enlighet med Riksidrottsférbundets riktlinjer.
Mer om detta kan ni lésa hér.

Till vardnadshavare

* Maila ut tackbrev fill alla v&rdnadshavare
dar ni samtidigt kan be dem dela med sig
deras upplevelse av vad som var bra och
mindre bra med friidrottsskolan.

* Se till att brevet innehéller information om
hur man gér om man vill fortsatta tréna
friidrott i féreningen.

Ledarsamling i slutet av varje dag
* Alla ledare redogér fér dagens arbete.
* Vid behov: Justera planen fér nésta dag.

* Fraga/ledarna om né&got barn “hamnar utanfér”
och fundera i s& fall p& om l&sningen kan vara
att géra en ny gruppindelning till nésta dag.

* L&t varje ledare beré&tta om det verkar som att
alla barn ater och dricker som de ska, eller om
ndgra av barnen behéver pdminnelser om det.

¢ Sakerstall om ndgot material eller andra resurser
saknas, och utse en ansvarig fér péfylining.

Vid sista dagens slut

* L&t barnen utvardera veckan, muntligt,
tillsammans med sina ledare. Vad var
roligast + vad var mindre kul2

* Packa ihop och stada idrottsplats, férréd
och eventuella andra lokaler.

* Beratta fér barnen hur de kan géra om de
vill fortsatta tréina friidrott i féreningen.

Tacka era ledare

Se till att tydligt visa uppskattning till era ledare efter
deras insatser. Har nedan har vi listat n&gra enkla tips
p& hur ni'kan géra det och vad mer ni kan géra fér
att ta tillvara p& era ledares engagemang.

* Be ledarna svara pé vad som fungerade bra
och mindre bra under friidrottsskolan

¢ Undersok intresset att fortsatta vara tréanare/ledare
i féreningen.
* Bjud in alla ledare till en trevlig avslutningsdag

ndgra veckor efter friidrottsskolan.

* G& igenom utvarderingarna och dokumentera
viktiga punkter att tanka pé& till nasta rs friidrottsskola.

* Erbjud ledarna ett intyg pd deras arbetsinsats, detta
kan vara mycket vardefullt fér dem i deras framtida
arbetssdkande/yrkesliv.
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https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod/forandrat-lok-stod

Checklista

Forberedelser

Samla erfarenheter

Klart nar2

Vem/vilka ansvarar?

Bestam format och mélgrupper

Lokalbokningar

Anmadl till Svenska Friidrottsférbundet

Rekrytera ledare och underssk

utbildningsutbud

Underssk majligheter till
sponsring/rabatter

Budgetera

Bestéim rutiner fér att ta emot anmélningar

Marknadsfér

Né&r anmalningar kommit in

Bestall material

Klart nar2

Vem/vilka ansvarar?

Registrera grupper fér LOK-stéd

Utbilda ledare internt i féreningen

Ledarnas planering

Maila ut valkomstbrev

Uppdatera hemsida

Efterarbete

Rapportera verksamheten
i friidrottsskolan (LOK-stéd)

Klart nar2

Vem/vilka ansvarar?

Skicka tackmail till v&rdnadshavare

Skicka tackmail till ledare och erbjud
arbetsintyg

Ordna ledaravslutning
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Lankar fran haftet

Forsakringar
Friidrottsshoppen

LOK:-stod

Utbildning barntrénare i friidrott
Utbildning NPF
RF-SISU distrikt

Projektstéd IF

Samlingssida friidrottsskolor

(inkl. registrering av er friidrottsskola)
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SVENSK FRIIDROTT

¢/o Bauhaus Sickla, Sickla Allé 2-4, 131 65 Nacka ¢ info@friidrott.se

www.friidrott.se


https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/barn-ungdomsverksamhet/friidrottsskola/forsakrad-via-folksam/
https://www.friidrottsshoppen.se/svensk-friidrott/landslagets-friidrottsskola/
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/tranare/barntranare-i-friidrott/
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/inkludera-fler-med-npf-inom-idrotten
https://www.rfsisu.se/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/soka-stod/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/barn-ungdomsverksamhet/friidrottsskola/

