Vastsvenska Friidrottsforbundet — Distriktsrekord veteraner utomhus 31 december 2025

M35

100m 10,69 +1,5 Henrik Olausson 73 IK Ymer 2008 Véasteras
200m 22,98 +0,6 Stefano Tomai 65 Alingsas IF 2000 Skovde

400 m 51,19 Bengt Jalmselius 50 IF Hagen 1987 Goteborg/S
800 m 1.56,73 Jens Persson 46 IK Ymer 1981 Vasteras
1500 m 3.55,25 Anders Grahl 87 Halle IF 2022 Boras

5000 m 14.34,71 Petter Svensson 90 Halle IF 2025 Oslo NOR
10000 m 29.22,07 Mustafa Mohamed 79 Halle IF 2016 Sollentuna
110 m hack 17,03 99,1/+1,9 | Eric Norén 47 Falkopings AIK 1983 Malmo/S
400 m hack 54,97 91,4 cm Martin Burrows 73 Halle IF 2008 Vasteras
3000 m hinder | 9.11,92 91,4 cm Runar Héiom 67 Alingsas IF 2002 Gavle/GHS
Hojd 2,05 Jan-Erik Wanhainen 71 Halle IF 2008 Goteborg/S
Stav 4,45 Jan Johansson 59 IK Orient 1994 Uddevalla
Langd 6,19 +0,9 Jonas Ahrnberg 85 IK Bergastrom 2024 Kungsbacka
Tresteg 13,67 -0,5 Mathias Lageskog 73 IK Orient 2008 Uddevalla
Kula 17,16 7,26 kg Yngve Wahlander 58 Alingsas IF 1996 Skovde
Diskus 50,46 2,0 kg Canét Norman 37 IFK Halmstad 1974 Sondrum
Slagga 57,67 7,26 kg Fredric Folkesson Dongas 68 | Hille IF 2003 Uddevalla
Spjut 69,60 800¢g Jan-Olof Damgren 51 Mariestads AIF | 1989 Karlstad
Vikt 14,34 15,88 kg | Lennie Helander 75 IK Ymer 2010 Hogby
Femkamp 2905 p Bo Hillerstrom 14 Falkenbergs IK 1951 Laholm
Kastfemkamp | 2962 p Lennie Helander 75 IK Ymer 2010 Bottnaryd
M40

100m 11,45 +0,9 Anders Logg 76 Halle IF 2017 Karlskrona
200m 22,79 -3,0 Anders Logg 76 Halle IF 2018 Malaga ESP
400 m 50,23 Anders Logg 76 Halle IF 2019 Sollentuna
800 m 1.58,1m Harry Lindell 34 Trollh&ttans IF 1977 Goteborg/S
1500 m 3.59,7m Harry Lindell 34 Trollh&ttans IF 1977 Goteborg/S
5000 m 14.40,68 Mustafa Mohamed 79 Halle IF 2021 Uddevalla
10000 m 28.38,05 Mustafa Mohamed 79 Halle IF 2020 Stockholm/S
110 m hack 16,42 99,1/0,0 | Martin Burrows 73 Halle IF 2015 Uddevalla
400 m hack 57,94 91,4 cm Martin Burrows 73 Halle IF 2017 Aarhus DEN
3000 m hinder | 9.53,32 91,4 cm Runar Héiom 67 Alingsas IF 2007 Karlskrona
Hojd 1,88 Karl-Erik Petrelius 39 IK Ymer 1981 Vasteras
Stav 4,03 Robert Grahm 61 IK Orient 2002 Uddevalla
Langd 6,31 +0,4 Christer Ek 68 IK Ymer 2011 Sacramento USA
Tresteg 12,47 0,0 Christer Ek 68 IK Ymer 2012 Kil

Kula 16,32 7,26 kg Yngve Wahlander 58 IF Hagen 1999 Helsingborg
Diskus 47,77 2,0 kg Niklas Trennéus 72 IK Ymer 2013 Boras
Slagga 48,82 7,26 kg Mikael Johansson 74 Halle IF 2014 Uddevalla
Spjut 56,27 800 ¢g Johan Sundstrém 69 Dals Sodra FFI 2013 Uddevalla
Vikt 12,84 15,88 kg | Robert Fabian 72 Herrljunga SK 2014 Huddinge
Femkamp 2849 p Kjell Bengtsson 38 Mariestads AIF | 1981 Gimo
Kastfemkamp | 2713 p Robert Fabian 72 Herrljunga SK 2014 Goteborg/S
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M45
100m 11,25 +1,5 Anders Logg 76 Halle IF 2021 Skara
200m 22,63 0,0 Anders Logg 76 Halle IF 2021 Skara
400 m 49,61 Anders Logg 76 Halle IF 2021 Sollentuna
800 m 2.03,04 Harry Lindell 34 Trollhattans IF 1980 Helsingfors FIN
1500 m 4.06,4m Harry Lindell 34 Trollhattans IF 1981 Larvik NOR
5000 m 14.41,30 Mustafa Mohamed 79 Halle IF 2024 Goteborg/U
10000 m 29.39,43 Mustafa Mohamed 79 Halle IF 2024 Uddevalla
110 m hack 18,81 99,1/-0,6 | Michael Bohman 71 IFK Halmstad 2016 Séderhamn
400 m hack 58,47 91,4 cm Martin Burrows 73 Halle IF 2018 Goteborg/U
3000 m hinder | 10.28,47 | 91,4 cm Erik Framme 73 Halle IF 2021 Lerum
Hojd 1,80 Karl-Erik Petrelius 39 IK Ymer 1985 Rom ITA
1,80 Bertil Ljungqvist 54 Dingle IF 2000 Goteborg/S
Stav 3,82 Michael Bohman 71 IFK Halmstad 2017 Halmstad
Langd 6,15 -0,6 Christer Ek 68 Varbergs GIF 2014 Huddinge
Tresteg 12,47 +0,5 Arne Eriksson 35 Varbergs GolF 1981 Larvik NOR
Kula 13,17 7,26 kg Charles Olsson 03 IF Rigor 1951 Goteborg
Diskus 39,65 2,0 kg Charles Olsson 03 IF Rigor 1949 Laholm
Slagga 48,34 7,26 kg Nils-lvan Nilsson 43 IK Ymer 1991 Herrljunga
Spjut 57,26 800¢g Bo Johansson 59 IK Orient 2006 Motala
Vikt 13,36 15,88 kg | Fredric Dongas 68 Halle IF 2015 Uddevalla
Femkamp 3113 p Arne Eriksson 35 Varbergs GolF 1981 Gimo
Kastfemkamp | 3043 p Nils-lvan Nilsson 43 IK Ymer 1992 Goteborg/S
M50
100m 12,36 +2,0 Per Joan Lorentzon 74 IK Orient 2025 Kungsbacka
200m 25,26 -1,7 Stefan Engelbrektsson 72 Alingsas IF 2022 Kalmar
400 m 53,85 Stefan Engelbrektsson 72 Alingsas IF 2022 Lerum
800 m 2.03,7m Harry Lindell 34 Trollh&ttans IF 1984 Brighton GBR
1500 m 4,12,0m Harry Lindell 34 Trollh&ttans IF 1984 Brighton GBR
5000 m 16.11,68 Bengt Hulander 46 Frammestads IK | 1996 Malmo/He
10000 m 33.25,81 Bengt Hulander 46 Frammestads IK | 1996 Malmo/He
100 m hack 16,51 91,4/+0,1 | Peter Szamer 64 IK Orient 2015 Uddevalla
400 m hack 1.09,02 84,0 cm Martin Burrows 73 Halle IF 2024 Bjorlanda
3000 m hinder | 11.04,71 | 91,4cm Erik Framme 73 Halle IF 2024 Bjorlanda
Hojd 1,67 Tommy Nygren 69 IF Rigor 2019 Huddinge
Stav 3,75 Peter Szamer 64 IK Orient 2015 Uddevalla
Langd 5,91 +1,1 Bengt Isaksson 42 Mariestads AIF | 1992 Jonkoping
Tresteg 12,16 +0,5 Arne Eriksson 35 Varbergs GolF 1985 Helsingborg
Kula 17,82 6,0 kg Yngve Wahlander 58 Falkopings AIK | 2009 Lilla Edet
Diskus 48,64 1,5 kg Hannu Trennéus 42 IK Ymer 1994 Helsingborg
Slagga 51,52 6,0 kg Nils-lvan Nilsson 43 IK Ymer 1994 Visby
Spjut 55,88 700 g Bo Johansson 59 IK Orient 2009 Uddevalla
Vikt 17,82 11,34 kg | Leif Lundahl 66 Varbergs GIF 2016 Perth AUS
Femkamp 2599 p Karl-Erik Danielsson 40 Dals Sodra FFI 1991 Uddevalla
Kastfemkamp | 3199 p Nils-lvan Nilsson 43 IK Ymer 1995 Goteborg/S
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M55

100m 12,01 +0,9 Jorgen Aberg 62 IFK Halmstad 2019 Huddinge
200m 24,65 +1,1 Jorgen Aberg 62 IFK Halmstad 2021 Hogby

400 m 57,79 Kenneth Ivehag 43 Frammestads IK | 2001 Brisbane AUS
800 m 2.10,59 Martin Stjern 67 Stenungsunds FI | 2024 | Géteborg/U
1500 m 4.28,79 Martin Stjern 67 Stenungsunds FI | 2024 Bjorlanda
5000 m 16.40,17 Richard Albertsson 70 IK Ymer 2025 Hassleholm
10000 m 35.37,43 Bo-Ingemar Lundberg 33 | IFK Halmstad 1991 Abo FIN

100 m hack 18,91 91,4/-0,2 | Peter Szamer 64 Halle IF 2021 Hogby

400 m hack 1.08,44 84,0 cm Shpend Mulaj 64 Varbergs GIF 2022 Kalmar
3000 m hinder | 12.19,04 | 91,4 cm Jan Hagelbrand 54 Hagens AIK 2013 Gavle/GHS
Hojd 1,65 Radim Lichy 54 Alingsas IF 2009 Trollhattan
Stav 3,40 Peter Szamer 64 Halle IF 2021 Hogby
Langd 5,58 +0,8 Leif Blomqgvist 32 Fjallbacka IK 1987 Nykoping
Tresteg 10,60 +1,3 Leif Blomqgvist 32 Fjallbacka IK 1988 Ljusdal

Kula 14,27 6,0 kg Bo Johansson 61 IK Orient 2016 Uddevalla
Diskus 42,97 1,5 kg Peder Bengtsson 63 Varbergs GIF 2018 Hogby
Slagga 48,00 6,0 kg Nils-lvan Nilsson 43 IK Ymer 2000 Jyvaskyla FIN
Spjut 53,68 700 g Johan Sundstrém 69 Dals Sodra FFI 2024 Bjorlanda
Vikt 15,70 11,34 kg | Erkki Tapaninen 37 Halle IF 1993 Goteborg/S
Femkamp 2976 p Bengt Isaksson 42 Mariestads AIF | 1997 Goteborg/S
Kastfemkamp | 3462 p Erkki Tapaninen 37 Halle IF 1992 Goteborg/S
M60

100m 12,20 +1,5 Jorgen Aberg 62 IFK Halmstad 2022 Skara

200m 24,82 +2,0 Jorgen Aberg 62 IFK Halmstad 2024 Skara

400 m 56,69 Jorgen Aberg 62 IFK Halmstad 2024 Goteborg/S
800 m 2.20,27 Kenneth Ivehag 43 Frammestads IK | 2005 San Sebastian ESP
1500 m 4.56,66 Bengt Andersson 41 IK Wilske 2001 Brisbane AUS
5000 m 17.55,0m Bengt Andersson 41 IK Wilske 2002 Skovde
10000 m 37.41,5 Bengt Andersson 41 IK Wilske 2002 Trollhattan
100 m hack 16,91 84,0/-1,6 | Erik Norén 47 IK Wilske 2009 Huddinge
300 m hack 48,36 76,2 cm Erik Norén 47 IK Wilske 2007 Varnamo
2000 m hinder | 7.35,90 76,2 cm Lars-Erik Sellberg 49 Stangends AIS 2010 Nyiregyhaza HUN
Hojd 1,58 Radim Lichy 54 Alingsas IF 2015 Uddevalla
Stav 2,80 Jan Johansson 59 Uddevalla FI 2019 Uddevalla
Langd 5,07 +1,9 Benny Svensson 57 Tanums IF 2017 Uddevalla
Tresteg 9,67 -1,4 Radim Lichy 54 Alingsas IF 2014 Huddinge
Kula 13,31 5,0 kg Jack Larsson 31 Uddevallapolisens IF | 19971 Glostrup DEN
Diskus 49,60 1,0 kg Karl-Erik Olsson 24 Hokensas UR 1984 Solna/K
Slagga 48,21 5,0 kg Nils-lvan Nilsson 43 IK Ymer 2004 Huddinge
Spjut 45,63 600 g Bo Johansson 59 IK Orient 2019 Uddevalla
Vikt 16,42 9,08 kg Nils-lvan Nilsson 43 IK Ymer 2003 Lahti FIN
Femkamp 3004 p Gustav Nyckel 19 IK Orient 1979 Hannover FRG
Kastfemkamp | 3163 p Axel-lvar Claesson 38 IK Ymer 1999 Goteborg/S
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M65

100m 13,89 +1,4 Bengt Isaksson 42 Mariestads AIF | 2008 Ystad
200m 29,26 -3,1 Per Joel Andersson 58 IK Orient 2025 Varberg
400 m 63,26 Kenneth Ivehag 43 Frammestads IK | 2009 Huddinge
800 m 2.30,07 Robert Kaill 42 IK Ymer 2007 Varnamo
1500 m 5.15,94 Robert Kaill 42 IK Ymer 2007 Varnamo
5000 m 19.23,75 Bengt Andersson 41 IK Wilske 2008 Ystad
10000 m 39.58,42 Sture Axén 43 Mariestads AIF | 2008 Ystad

100 m hack 16,83 84,0/0,0 Erik Norén 47 IK Wilske 2012 Kil

300 m hack 60,11 76,2 cm Bengt Isaksson 42 Mariestads AIF | 2009 Norrtalje
2000 m hinder | 8.31,01 76,2 cm Lars-Erik Sellberg 49 Stangends AIS 2015 Uddevalla
Hojd 1,55 Radim Lichy 54 Alingsas IF 2019 Trollhattan
Stav 3,00 Jan Johansson 59 IK Orient 2024 Goteborg/S
Langd 4,99 +0,6 Bengt Isaksson 42 Mariestads AIF | 2008 Malmo
Tresteg 9,37 +0,2 Bengt Aikdahl 56 Lidkopings IS 2021 Lidkoping
Kula 11,86 5,0 kg Jack Larsson 31 Uddevallapolisens IF | 1996 Karlstad
Diskus 42,80 1,0 kg Allan Constantin 20 Dals Soédra FFI 1986 Kil

Slagga 42,93 5,0 kg Erkki Tapaninen 37 Halle IF 2004 Huddinge
Spjut 43,01 600 g Reijo Liimatainen 45 Eds SK 2014 Uddevalla
Vikt 16,45 9,08 kg Erkki Tapaninen 37 Halle IF 2004 Huddinge
Femkamp 3326 p Bengt Aikdahl 56 Lidkopings IS 2021 Ludvika
Kastfemkamp | 3278 p Reijo Liimatainen 45 Eds SK 2011 Bottnaryd
M70

100m 13,87 +1,2 Tage Isaksson 44 IK Ymer 2015 Uddevalla
200m 27,96 +1,0 Tage Isaksson 44 IK Ymer 2015 Lyon FRA
400 m 64,61 Tage Isaksson 44 IK Ymer 2015 Lyon FRA
800 m 2.38,30 Kenneth Ivehag 43 Frammestads IK | 2013 Moss NOR
1500 m 5.46,20 Bo Berglund 53 LK DRT Kungsbacka | 2023 Boras

5000 m 19.59,3m Einar Nordin 06 Ryda SK 1977 Goteborg/S
10000 m 40.48,5m Einar Nordin 06 Ryda SK 1977 Goteborg/S
80 m hack 15,81 76,2/+2,0 | Bertil Ljungqvist 54 IK Orient 2025 Funchal POR
300 m hack 59,00 68,6 cm Lars-Erik Norman 47 IFK Halmstad 2017 Karlskrona
2000 m hinder | 9.50,58 76,2 cm Tommy Josefsson 51 IK Ymer 2022 Kalmar
Hojd 1,45 Bertil Ljunggvist 54 IK Orient 2024 Bjorlanda
Stav 2,35 Sven Alm 47 IK Orient 2017 Uddevalla
Langd 4,53 0,0 Bengt Isaksson 42 Mariestads AIF | 2014 Huddinge
Tresteg 9,20 +0,2 Bertil Ljungqvist 54 IK Orient 2025 Funchal POR
Kula 11,82 4,0 kg Jack Larsson 31 Morlanda GolF | 2001 Huddinge
Diskus 44,62 1,0 kg Allan Constantin 20 Dals Soédra FFI 1990 Goteborg/S
Slagga 43,06 4,0 kg Carl-Herbert Wessely 46 | Varbergs GIF 2017 Varberg
Spjut 44,39 500 g Reijo Liimatainen 45 Eds SK 2015 Uddevalla
Vikt 17,64 7,26 kg Tage Isaksson 44 IK Ymer 2015 Huddinge
Femkamp 2440 p Bertil Larsson 24 Trollhattans IF 1996 Goteborg/S
Kastfemkamp | 3368 p Jack Larsson 31 Morlanda GolF | 2002 Nykoping
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M75
100m 14,07 +0,9 Tage Isaksson 44 IK Ymer 2019 Huddinge
200m 29,44 -1,7 Tage Isaksson 44 IK Ymer 2019 Jesolo ITA
400 m 68,36 Tage Isaksson 44 IK Ymer 2019 Jesolo ITA
800 m 3.06,03 John-Olof Johansson 19 | OK Klyftamo 1994 Stockholm/K
1500 m 6.07,8 John-Olof Johansson 19 | OK Klyftamo 1995 Tibro
5000 m 22.16,9 John-Olof Johansson 19 | OK Klyftamo 1994 Tibro
10000 m 50.52,46 Stellan Olsson 44 Uddevalla SK 2019 Uddevalla
80 m hack 19,65 76,2/-0,9 | Bertil Larsson 24 Trollhattans IF 2001 Brisbane AUS
300 m hack 68,6 cm
2000 m hinder 76,2 cm
Hojd 1,24 Karl-Erik Andersson 43 IF Rigor 2018 Boras
Stav 2,10 Sven Alm 47 IK Orient 2022 Kalmar
Langd 4,14 0,0 Tage Isaksson 44 IK Ymer 2021 Hogby
Tresteg 6,99 +0,3 Gosta Oborn 47 Varbergs GIF 2022 Kalmar
Kula 10,66 4,0 kg Allan Constantin 20 Dals Soédra FFI 1995 Malmo/Ha
10,66 Sven Alm 47 IK Orient 2022 Uddevalla
Diskus 38,80 1,0 kg Allan Constantin 20 Dals Soédra FFI 1995 Frandefors
Slagga 37,85 4,0 kg Carl-Herbert Wessely 46 | Varbergs GIF 2021 Varberg
Spjut 34,63 500 g Alpo Yli-Luopa 23 IK Ymer 2000 Goteborg/S
Vikt 15,60 7,26 kg Tage Isaksson 44 IK Ymer 2021 Hogby
Femkamp
Kastfemkamp | 3067 p Jack Larsson 31 Morlanda GolF | 2006 Eskilstuna
M80
100m 15,47 +0,2 Tage Isaksson 44 IK Ymer 2024 Lerum
200m 34,03 -1,0 Tage Isaksson 44 IK Ymer 2024 Goteborg/S
400 m 1.49,10 Kennet Ivehag 43 Frammestads IK | 2024 Bjorlanda
800 m 3.24,94 Tord Johansson 36 Mariestads AIF | 2017 Karlskrona
1500 m 7.06,75 Tord Johansson 36 Mariestads AIF | 2017 Karlskrona
5000 m 24.41,0m John-Olof Johansson 19 | OK Klyftamo 2002 Skovde
10000 m 54.55,0m John-Olof Johansson 19 | OK Klyftamo 1999 Lilla Edet
80 m hack 20,32 68,6/+0,4 | Bertil Larsson 24 Trollh&ttans IF 2006 Poznan POL
200 m hack 68,6 cm
2000 m hinder 76,2 cm
Hojd 1,02 Bertil Larsson 24 Trollhattans IF 2006 Poznan POL
Stav 1,50 Bertil Larsson 24 Trollhattans IF 2004 Aarhus DEN
Langd 3,33 +1,6 Bengt Isaksson 42 Mariestads AIF | 2024 Goteborg/S
Tresteg 4,57 +1,4 Rune Birgersson 34 IK Orient 2015 Uddevalla
Kula 10,42 3,0 kg Jack Larsson 31 IK Orient 2012 Kil
Diskus 31,63 1,0 kg Tage Isaksson 44 IK Ymer 2024 Goteborg/S
Slagga 38,11 3,0 kg Tage Isaksson 44 IK Ymer 2024 Lerum
Spjut 31,02 400 g Alpo Yli-Luopa 23 IK Ymer 2003 Eksjo
Vikt 16,87 5,45 kg Tage Isaksson 44 IK Ymer 2025 Boras
Femkamp
Kastfemkamp | 3273 p Jack Larsson 31 IK Orient 2011 IK Orient
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M85

100m

28,23

+1,4

Rune Birgersson 34

IK Orient

2019

Huddinge

200m

63,33

1,7

Stig Jansson 27

IK Orient

2015

Uddevalla

400 m

133,31

Gert-Arne Akerberg 31

Laholms IF

2017

Karlskrona

800 m

4.20,81

Lennart Svensson 39

Boras LK

2024

Karlstad

1500 m

9.48,07

Gert-Arne Akerberg 31

Laholms IF

2017

Karlskrona

5000 m

10000 m

80 m hack

68,6 cm

200 m hack

68,6 cm

2000 m hinder

76,2 cm

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

6,07

-2,7

Bertil Larsson 24

Trollh&ttans IF

2010

Hogby

Kula

8,88

3,0 kg

Bertil Larsson 24

Trollh&ttans IF

2009

Huddinge

Diskus

22,18

1,0 kg

Bertil Larsson 24

Trollh&ttans IF

2009

Nykoping

Slagga

27,90

3,0 kg

Bertil Larsson 24

Trollh&ttans IF

2009

Huddinge

Spjut

25,02

400 g

Bertil Larsson 24

Trollh&ttans IF

2009

Lahti FIN

Vikt

10,86

5,45 kg

Bertil Larsson 24

Trollh&ttans IF

2009

Nykoping

Femkamp

Kastfemkamp

3797 p

Bertil Larsson 24

Trollh&ttans IF

2009

Huddinge

M90

100m

200m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10000 m

80 m hack

200 m hack

2000 m hinder

Héjd

Stav

Langd

Tresteg

Kula

Diskus

14,92

1,0 kg

Bertil Larsson 24

Trollhattans IF

2015

Uddevalla

Slagga

Spjut

Vikt

Femkamp

Kastfemkamp
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K35

100m 12,98 +0,6 Johanna Alvarsson 84 IK Ymer 2021 Hogby
200m 26,50 +0,4 Johanna Alvarsson 84 IK Ymer 2021 Hogby

400 m 1.00,20 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2008 Hassleholm
800 m 2.18,1m Evy Palm 42 Lidkopings IS 1981 Falkdping
1500 m 5.02,27 Sandra Andersson 86 IF Hagen 2023 Boras

5000 m 17.17,9m Evy Palm 42 Lidkopings IS 1981 Larvik NOR
10000 m 35.51,48 Michelle Schnellbacher 85 | Haille IF 2021 Boras

100 m hack 15,52 84,0/-0,7 | Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2006 Nassjo

400 m hack 69,15 76,2 cm Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2008 Malmo
2000 m hinder | 7.32,11 76,2 cm Karin Horkeby 87 Halle IF 2024 Bjorlanda
Hojd 1,45 Malin Fredin 84 Lidkopings IS 2023 Arvika

Stav 2,84 Weronica Hagg 74 Halle IF 2009 Uddevalla
Langd 5,21 +1,8 Katrin Money 78 Varbergs GIF 2014 Huddinge
Tresteg 10,95 +2,0 Asa Hedstrom 75 Alingsas IF 2012 | Kil

Kula 13,44 4,0 kg Gun Johansson 43 IFK Halmstad 1981 Skovde
Diskus 47,64 1,0 kg Kristina Sahlin 43 IFK Halmstad 1979 Séndrum
Slagga 31,89 4,0 kg Viktoria Oscarsson 87 Herrljunga SK 2024 Bjorlanda
Spjut 52,18 600 g Elisabet Wahlander 60 Alingsas IF 1999 Goteborg/U
Vikt 9,23 9,08 kg Angelica Kela 80 Brattas CK 2019 Lidkoping
Femkamp

Kastfemkamp | 2280 p Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2010 Bottnaryd
K40

100m 12,86 +1,0 Emma Ljungnér 81 Varbergs GIF 2025 Goteborg/S
200m 27,50 +1,2 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2015 Skara

400 m 1.02,61 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2014 Huddinge
800 m 2.19,0m Evy Palm 42 Lidkopings IS 1982 Skovde
1500 m 4.41,25 Nina Hagman 81 T Minos SC 2024 Bjorlanda
5000 m 16.08,13 Evy Palm 42 Lidkopings IS 1984 Stockholm/S
10000 m 35.21,35 Nina Hagman 81 T Minos SC 2025 Kil

80 m hack 12,59 76,2/-0,2 | Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2014 Uddevalla
400 m hack 71,66 76,2 cm Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2014 Helsingborg
2000 m hinder 76,2 cm

Hojd 1,50 Maj-Britt Nilsson 45 Myggenas FK 1985 Huddinge
Stav 2,95 Weronica Hagg 74 Halle IF 2017 Uddevalla
Langd 4,91 +0,4 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2013 Varberg
Tresteg 8,90 +1,8 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2013 Gavle/GHS
Kula 10,22 4,0 kg Liselott Karlsson 72 Lidkdpings IS 2016 Lidkoping
Diskus 45,00 1,0 kg Kristina Sahlin 43 IFK Halmstad 1983 Halmstad
Slagga 37,41 4,0 kg Johanna Bruhn 82 Varbergs GIF 2025 Hassleholm
Spjut 53,02 600 g Elisabet Wahlander 60 Alingsas IF 2000 Uppsala
Vikt 11,21 9,08 kg Angelica Kela 80 Halle IF 2023 Goteborg/S
Femkamp 3157 p Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2014 Hallsberg
Kastfemkamp | 2786 p Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2013 Varberg

Sven Alm 2026-02-22




Vastsvenska Friidrottsforbundet — Distriktsrekord veteraner utomhus 31 december 2025

K45
100m 13,44 +0,9 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2017 Karlskrona
200m 27,68 +1,5 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2017 Helsingborg
400 m 1.02,45 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2017 Helsingborg
800 m 2.30,07 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2017 Aarhus DEN
1500 m 5.04,09 Eva Andersson 51 Halle IF 1996 Malmo/S
5000 m 17.50,88 Jenny Johannesson 76 Mullsjo SOK 2022 Jonkoping
10000 m 39.18,35 Eva Andersson 51 Halle IF 1996 Malmo/S
80 m hack 13,00 76,2/-1,8 | Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2016 Satra
400 m hack 71,84 76,2 cm Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2016 Odense DEN
2000 m hinder 76,2 cm
Hojd 1,31 Cecilia Heine 74 Tingbergs AlS 2019 Huddinge
Stav 2,70 Weronica Hagg 74 Halle IF 2019 Huddinge
Langd 4,91 0,0 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2016 Satra
Tresteg 8,76 +1,2 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2019 Huddinge
Kula 11,09 4,0 kg Mari Gylfe 73 Lysekils SLF 2019 Huddinge
Diskus 34,60 1,0 kg Kristina Sahlin 43 IFK Halmstad 1990 Karlskrona
Slagga 36,27 4,0 kg Angelica Kela 80 Halle IF 2025 Gainesville FL
Spjut 50,47 600 g Elisabet Wahlander 60 Alingsas IF 2005 Helsingborg
Vikt 11,45 9,08 kg Angelica Kela Halle IF 2025 Funchal POR
Femkamp 2389 p Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2020 Halmstad
Kastfemkamp | 2765 p Angelica Kela 80 Halle IF 2025 Funchal POR
K50
100m 13,65 +0,7 Bim Paulsson 75 IK Orient 2025 Funchal POR
200m 28,18 +0,8 Bim Paulsson 75 IK Orient 2025 Funchal POR
400 m 1.05,63 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 1999 Norrtilje
800 m 2.30,34 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 1999 Odense DEN
1500 m 5.13,43 Katarina Astrom 71 Halle IF 2024 Karlstad
5000 m 19.18,44 Katarina Astrom 71 Halle IF 2024 Karlstad
10000 m 39.34,6m Katarina Astrom 71 Halle IF 2021 Uddevalla
80 m hack 14,00 76,2/0,0 | Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2022 Boras
300 m hack 52,39 76,2 cm Bim Paulsson 75 IK Orient 2025 Funchal POR
2000 m hinder | 12.25,11 | 76,2 cm Evelina Svensson Sandgren 70 | SK Svangen 2023 Goteborg/S
Hojd 1,14 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2022 Ljungby
Stav 2,55 Weronica Hagg 74 Halle IF 2025 Hassleholm
Langd 4,54 -0,9 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2022 Tampere FIN
4,54 0,0 Bim Paulsson 75 IK Orient 2025 Uddevalla
Tresteg 6,16 +0,2 Kirsti Himynen 43 Boras FF 1996 Boras
Kula 10,97 3,0 kg Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2024 Karlstad
Diskus 29,52 1,0 kg Eva Martinsson 61 Varbergs GIF 2012 Varberg
Slagga 37,64 3,0 kg Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2024 Goteborg/S
Spjut 34,30 500 g Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2021 Halmstad
Vikt 12,16 7,26 kg Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2011 Varberg
Femkamp 3191 p Linda Akerman 71 IFK Halmstad 2022 Ljungby
Kastfemkamp | 3252 p Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2010 Bottnaryd
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Vastsvenska Friidrottsforbundet — Distriktsrekord veteraner utomhus 31 december 2025

K55

100m 14,59 +0,2 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2002 Potsdam GER
200m 29,64 +0,3 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2002 Potsdam GER
400 m 1.06,43 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2002 Potsdam GER
800 m 2.39,53 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2002 Potsdam GER
1500 m 5.35,5m Maibritt Nilsson 64 Falkenberg Allstars | 2019 Helsingborg
5000 m 20.50,14 Maibritt Nilsson 64 Falkenberg Allstars | 2019 Falkenberg
10000 m 44.32,75 Birgitta Andersson 41 Uddevalla SK 1996 Malmd/H
80 m hack 76,2

300 m hack 76,2 cm

2000 m hinder 76,2 cm

Hojd

Stav

Langd 4,20 -0,6 Anna-Karin Halldin 69 IK Orient 2024 Karlstad
Tresteg

Kula 10,93 3,0 kg Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2013 Moss NOR
Diskus 28,94 1,0 kg Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2012 Zittau GER
Slagga 39,01 3,0 kg Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2012 Zittau GER
Spjut 24,25 500 g Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2013 Gavle/GHS
Vikt 12,56 7,26 kg Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2013 Moss NOR
Femkamp

Kastfemkamp | 3792 p Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2012 Bottnaryd
K60

100m 15,20 0,0 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2008 Ljubljana SLO
200m 30,15 -0,2 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2008 Ljubljana SLO
400 m 1.08,73 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2007 Riccione ITA
800 m 2.49,98 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2007 Riccione ITA
1500 m 6.00,02 Gunnel Lundkvist 27 Mariestads AIF | 1987 Melbourne AUS
5000 m 21.27,92 Lubov Pospeshina 53 IFK Skovde 2017 Aarhus DEN
10000 m 45.23,28 Lubov Pospeshina 53 IFK Skovde 2015 Bron FRA
80 m hack 68,6

300 m hack 68,6 cm

2000 m hinder 76,2 cm

Hojd

Stav

Langd 2,49 +1,4 Maria Karlsson 60 Halle IF 2023 Goteborg/S
Tresteg

Kula 8,52 3,0 kg Eva Martinsson 61 Varbergs GIF 2023 Goteborg/S
Diskus 24,48 1,0 kg Eva Martinsson 61 Varbergs GIF 2023 Goteborg/S
Slagga 33,27 3,0 kg Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2017 Aarhus DEN
Spjut 21,56 500 g Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2021 Hogby

Vikt 12,01 5,45 kg Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2017 Karlskrona
Femkamp

Kastfemkamp | 3396 p Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2017 Bottnaryd
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Vastsvenska Friidrottsforbundet — Distriktsrekord veteraner utomhus 31 december 2025

K65

100m 15,51 +0,5 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2012 Uddevalla
200m 31,30 +1,2 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2012 Skara

400 m 1.14,82 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2012 Kungsbacka
800 m 2.59,93 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2014 Huddinge
1500 m 6.13,48 Lubov Pospeshina 53 IFK Skovde 2018 Trollhattan
5000 m 22.24,23 Lubov Pospeshina 53 IFK Skovde 2018 Malaga ESP
10000 m 46.06,5m Lubov Pospeshina 53 IFK Skovde 2018 Lidkoping
Langd 2,75 0,0 Eva Gerdén 58 Hafrestroms IF | 2025 Uddevalla
Tresteg 5,53 -1,1 Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2025 Hassleholm
Kula 7,66 3,0 kg Eva-Lisa Hansson 47 Tanums IF 2013 Gavle/GHS
Diskus 21,41 1,0 kg Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2022 Kalmar
Slagga 29,80 3,0 kg Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2024 Huddinge
Spjut 19,31 500 g Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2023 Boras

Vikt 11,07 5,45 kg Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2022 Kalmar
Femkamp

Kastfemkamp | 3327 p Gunnevi Magnusson 57 | Varbergs GIF 2022 Huddinge
K70

100m 16,53 +1,5 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2017 Uddevalla
200m 33,49 +1,0 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2017 Aarhus DEN
400 m 1.19,16 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2017 Aarhus DEN
800 m 3.18,77 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2017 Aarhus DEN
1500 m 6.59,22 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 2017 Karlskrona
5000 m 25.17,57 Lubov Popeshina 53 IFK Skovde 2023 Goteborg/S
10000 m 53.12,95 Lubov Popeshina 53 IFK Skovde 2023 Goteborg/S
Langd 2,16 0,0 Ann-Christin Mértensson 53 Varbergs GIF 2025 Hassleholm
Kula 7,03 3,0 kg Eva-Lisa Hansson 47 Tanums IF 2018 Hogby
Diskus 18,88 1,0 kg Gunhild Constantin 23 Dals Soédra FFI 1993 Frandefors
Slagga 17,49 3,0 kg Eva-Lisa Hansson 47 Tanums IF 2018 Hogby
Spjut 14,41 500 g Ann-Christin Martensson 53 Varbergs GIF 2025 Héassleholm
Vikt 8,45 5,45 kg Ann-Christin Mértensson 53 Varbergs GIF 2025 Hassleholm
Kastfemkamp

K75

100m 17,64 -0,5 Ulla Littenheim 47 Halle IF 2022 Kalmar
200m 35,45 -1,5 Ulla Littenheim 47 Halle IF 2022 Kalmar
400 m 1.29,42 Ulla Littenheim 47 Halle IF 2023 Goteborg/S
800 m 3.25,71 Ulla Littenheim 47 Halle IF 2022 Kalmar
1500 m 7.18,45 Ulla Littenheim 47 Halle IF 2023 Goteborg/S
5000 m 29.34,20 Britt Hellmark 50 Lidkopings IS 2025 Hassleholm
10000 m 60.50,01 Britt Hellmark 50 Lidkopings IS 2025 Skara

Kula 7,67 2,0 kg Eva Birgersson 40 IK Orient 2016 Uddevalla
Diskus 17,52 0,75 kg Eva Birgersson 40 IK Orient 2016 Uddevalla
Slagga 24,70 2,0 kg Eva Birgersson 40 IK Orient 2018 Uddevalla
Spjut 14,06 400 g Eva Birgersson 40 IK Orient 2016 Séderhamn
Vikt 9,02 4,0 kg Eva Birgersson 40 IK Orient 2016 Soderhamn
Kastfemkamp | 3301 p Eva Birgersson 40 IK Orient 2016 Bottnaryd
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