Stockholmskampeni friidrott 12 - 13 ar 2025

Matchdatum och arenor - Stockholmskampen 2024

Norrgruppen

e Match 1 -5 maj Sundbyberg/Duvbo, Tureberg pa Sundbybergs IP

* Match 1 - 14 maj Bromma, Hasselby, Taby pa Spanga IP

*  Match 2 — 26 maji Téby IS, Hisselby Sundbyberg/Duvbo pa Tibblevallen

e Match 2 - 4 juni Bromma, Tureberg pa Spanga IP

e Match 3 - 3 september Hésselby, Bromma, Sundbyberg /Duvbo pa Hasselby IP
e Match 3 - ? Tureberg, Téaby pa Sollentunavallen

Sodergruppen

e Match 1 - 14 maj Huddinge, Milarhojden, Hanvikens/Osterhaninge/Linnea p& Killbrinks IP
*  Match 1 - 14 maj Hellas /Boo, Hammarby IF pa Bjorknas IP
*  Match 2 - 27 maj Hammarby, Huddinge pa Enskede IP
*  Match 2 — 4 juni Hanviken/Osterhaninge/Linnea, Hellas/Boo, Méilarhdjden pa Trollbickens IP
e Match 3 - ? Hammarby, Hanviken /Osterhaninge/Linnea pa Enskede IP (preliminirt)
Match 3 - 3 september Malarhdjden, Hellas/Boo, Huddinge pa Sétra IP

Finalhelgen

e 4 oktober 12-aringar i Sollentunahallen
* 5 oktober 13-aringar i Sollentunahallen (diskus pa Sollentunavallen)
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Grenprogram och forslag pa flodesscheman

Deltévling 1 (utomhus): 5 — 22 maj (vecka 19-21)

Grenar:

e FP12 - 60m, tresteg, spjut, 5x60m
e FP13 - 60m, stav, slagga, 5x60m

Prel. tid 60m 5x60m Tresteg Stav Kast 1 Kast 2
17:30 P13
F13 P13 P12
F12 Spjut F13
F12 Slagga
P12
19:00
FP13
_ FP12_ | F13 P13
P12 F12 Sldgga
Spjut

20:30
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Deltdvling 2 (utomhus): 26 maj — 12 juni (vecka 22-24)

Grenar:
e FP12-200mh (5 hickar), stav(F)/langd(P), diskus, 5x60m
e FP13-200mh (5 hackar), hojd, kula, 5x60m

Prel. tid  5x60m 200mh Hojd Stav Langd Kula Diskus
17:30 F12 F13
P13 * P12
FP13
(1900  [FPI2T F13 * P13
F12 F12 **
(forts)
P12
P13
F13
20:30 F12
P12

* = Rekommendation att anvidnda tva hojdmattor vid stort startfilt.

** = Flexibel kastordning rekommenderas i F12 Spjut, genom att de aktiva som dr med ldnge (=hoppar hogt)
i F12 Stav tavlar sist av spjutkastarna.
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Deltavling 3 (utomhus): 25 augusti — 18 september (vecka 35-38)

Grenar:
e FP12 - 800m hinder, héjd(F)/stav(P), sldgga, 5x60m
e FP13 - 800m hinder, tresteg, spjut, 5x60m

Prel. tid 800mh 5x60m Stav Hojd Tresteg Kast 1 Kast 2
17:30 P12 F13
P13
Spjut F12
Slagga
FP13
19:00 P13 F13
=T Spiut
F12 * P12 **
Slagga
P13
F13
20:30 P12
F12

* = Rekommendation att anvinda tva hdjdmattor vid stort startfilt, alternativt starta héjdhopp tidigare och
genomfora teknikgrenarna for F12 i tva pooler efter varandra, sa att F12 Hojd och F12 Slidgga kan koras
parallellt

** = Flexibel kastordning rekommenderas i P12 Sldgga, genom att de aktiva som dr med ldnge (=hoppar
hoégt) i P12 Stav tavlar sist av spjutkastarna.

Deltdvling 4 (Final, inomhus): Lordag 4 oktober FP12 (fédda 2013)

12-aringarna kommer att genomfora sin finalmatch under l6rdagen. Sedan 2024 genomférs finalen som en samlad
tavlingsdag, alltsa sker ingen uppdelning beroende pa lagens placering i sammandraget.

Grenar: FP12 - 60m hick, 600m, langd (F)/hojd (P), kula, 5x200m

Preliminart tidsprogram publiceras i inbjudan till finalhelgen.

Deltévling 4 (Final, inomhus/utomhus): Sondag 5 oktober FP13 (fédda 2012)

13-aringarna kommer att genomfoéra sin finalmatch under séndagen. Tavlingen avgors inomhus, med undantag for diskus
som genomfors utomhus pa Sollentunavallen. Sedan 2024 genomfors finalen som en samlad tavlingsdag, alltsa sker ingen
uppdelning beroende pa lagens placering i sammandraget.

Grenar: FP13 - 60m hack, 600m, langd, diskus (ute), 5x200m

Preliminart tidsprogram publiceras i inbjudan till finalhelgen.



