
Hanna Marklund -  Jaget OCH laget 
Jag delar med mig av mina erfarenheter från elitidrotten och att utveckla förmågan att leda sig själv, att 

må bra, trivas, utvecklas för att nå uppsatta mål. Att våga pröva trots osäkerhet och att lära av  såväl 
framgång som motgång. 

Medskapande är en viktig del i lagarbete och samarbete, det är ett sätt att skapa ökat engagemang och 
delaktighet. Genom medskapande viktiggörs varje individs bidrag och det ökar viljan att bidra till det 

gemensammas bästa. För hur gör vi varandra bra? Både i lagidrotter och individuella sporter. 

Norra Norrlands Friidrottsförbunds föreningar kallas till 
 

 

 

 17 mars Idrottens hus, Mullbergsvägen 11B Skellefteå 

Årsmötet genomförs fysiskt, men med möjlighet att delta digitalt för dem som har svårighet att med-
verka på plats.  

12.00 Lunch, smörgåstårta, kaffe och kaka. 

12.30 Årsmötet startar  

13.30 Föreläsning Hanna Marklund- Jaget OCH laget 

14.30 Utdelning av utmärkelser 
 
Anmälan: Senast 8 mars till Emma Granlund: emma.granlund@friidrott.se 
Meddela eventuella allergier eller matpreferenser 

mailto:emma.granlund@friidrott.se


Lokalt aktivitetsstöd per distrikt SM-poäng per distrikt
Antal giltiga gruppaktiviteter (tidigare Samtliga SM, JSM, USM 2023
kallat sammankomster) 2022 både inom- och utomhus

Gotland-Stockholms FIF 29 076 Gotland-Stockholms FIF 215,75
Göteborgs FIF 18 591 Göteborgs FIF 118,50
Mittsvenska FIF 9 867 Mittsvenska FIF 71,25
Norra Norrlands FIF 4395 Norra Norrlands FIF 11,75
Skånes FIF 12 738 Skånes FIF 62,25
Södra Norrlands FIF 3 366 Södra Norrlands FIF 9,5
Södra Svealands FIF 16 271 Södra Svealands FIF 78,75
Västsvenska FIF 11 774 Västsvenska FIF 50,25
Östsvenska FIF 15 073 Östsvenska FIF 64,5

Röstlängd för Svenska Friidrottsförbundets förbundsårsmöte 2024

Antal ombud per distrikt

Grund-
röster LOK SM-poäng

Gotland-Stockholms Friidrottsförbund 21 4 7 10
Göteborgs Friidrottsförbund 14 4 5 5
Mittsvenska Friidrottsförbundet 9 4 2 3
Norra Norrlands Friidrottsförbund 6 4 1 1
Skånes Friidrottsförbund 10 4 3 3
Södra Norrlands Friidrottsförbund 5 4 1 0
Södra Svealands Friidrottsförbund 11 4 4 3
Västsvenska Friidrottsförbundet 9 4 3 2
Östsvenska Friidrottsförbundet 11 4 4 3

96 36 30 30

Totalt
      Tilläggsröster



Förening SM poäng Röstlängd

Adak Sportklubb 1

Agnäs Idrottsklubb 1

Antnäs Bandyklubb 1

Bergnäsets Allmänna IK 1

Bergsbyns Sportklubb 1

Bjurholms Idrottsförening 1

Boden Friidrottförening 1,75 2

Bodens Skidklubb 1

Byske Skidklubb 1

Dalasjö Idrottsklubb Framåt 1

Ersnäs Idrottsförening 1

Fredrika Idrottsklubb 1

Föreningen Kiruna Skidor 1

Föreningen Studentidrotten Luleå 1

Gellivare Skidallians IK 1

Gräsmyr Idrottsklubb 1

Gällivare Endurance Club 1

Gällivare Sportklubb 1

Haparanda Sportklubb Taktik 1 2

HaparandaTornio track and field club 1

Hörnefors Idrottsförening 1

IF Friskis&Svettis Kiruna 1

IF Friskis&Svettis Skellefteå 1

IFK Arvidsjaur Skidor 1

IFK Kiruna 1

IFK Tärendö 1

IFK Umeå 4,75 3

Jalles TC Umeå 1

Jokkmokks Skidklubb 1

Jukkasjärvi Idrottsförening 1

Kalix Skidklubb 1

Kivijärvi Idrottsförening 1

Kågedalens SK 1

Liviöjärvi Idrottsförening 1

Luleguttene Skid- och Löparklubb 1

Lulekamraternas Motions o Löparklubb 1

Luleå Friidrottsförening 0,75 2

Lycksele Löparklubb 1

Lögdeå Sportklubb 1

Lövånger-Uttersjöbäcken AIK 1

Morjärvs Sportklubb 1

Moskosels Idrottsförening 1

Narkens Idrottsförening 1

Nedre Soppero Idrottsklubb 1

Nilivaara Idrottssällskap 1

Obbola Idrottsklubb 1

Orienteringsklubben Renen 1



Orienteringsklubben Sarven 1

Pite Runners Långdistansklubb 1

Piteå Elit Skidklubb 1

Piteå IF Friidrottsförening 1 2

Renners Runner's Idrottsförening 1

Röbäcks Skidklubb 1

Sandviks Idrottsklubb 1

Sattajärvi Idrottsförening 1

Sjulsmarks Sportklubb 1

Skellefteå AIK Friidrott 2,5 2

Skellefteå Orienteringsklubb 1

Sportklubben Gränsen 1

Spöland Vännäs Idrottsförening 1

Star Sportsclub 1

Stensele Sportklubb 1

Storumans Idrottsklubb 1

Stöcke Triathlonsällskap Järnet 1

Stöcksjö Idrottssällskap 1

Svanaby Idrottsförening 1

Sävast Ski Team IF 1

Tavelsjö Allmänna Idrottsklubb 1

Team Esplanad 1

Tough Training Group Umeå Idrottsförening 1

Tväråselets Allmänna IF 1

Tärna IK Fjällvinden 1

Umedalens Idrottsförening 1

Umeå Orienteringsklubb 1

Umeå Track & Field Club 1

Vettasjärvi Idrottsförening 1

Vindelns Idrottsförening 1

Vindelälvsloppets IF 1

Vittangi Sportklubb 1

Vännäs Skidklubb 1

Örträsk Sportklubb 1

Öråns Sportklubb 1

Överkalix Idrottsförening 1

11,75 90



Norra Norrlands Friidrottsförbunds, styrelse & kommittésammansättning 2023 

Styrelse 

Ordf:                                 Siv Tjärner                    Luleå 

Vice ordf.                        Ulf Wiklund                 Umeå 

 Sekr.                                 Saara Hukkanen       Luleå                   

 Kassör:                           Tommy Ekefjärd         Skellefteå 

                                             Michael Nordh          Älvsbyn 

                                             Helena Karlsson       Umeå 

                                             Camilla Sundqvist   Boden 

Suppl:                               Anders Hofer              Umeå 

                                              Saga Thornberg         Luleå 

Revisor supl.                 Wiveca Ögren             Skellefteå 

 

Förenings ansvariga: Emma Granlund     Skellefteå 

                                               Tony Kumpula          Haparanda 

Valberedning: 

Sammankallande:         Nils Pettersson        Boden 

 

Kommittéer 
 
Ungdomsk: 

Delat Ordf:”                     ”Vega Kågström         Skellefteå 

                                               ”Alessia Balla             Umeå 

                                                 Albin Oja                     Nedre Soppero        

                                                 Maja Keinil                 Nedre Soppero 

                                                 Emelina Olofsson   Umeå 

Utbildning:                        Helena karlsson 

                                                 Saara Hukkanen 

Ungd/Junior:                     Camilla Sundqvist 

                                                 Michael Nordh 

Veteran:                              Ulf Wiklund 

                                                 Håkan Konstenius   Luleå 

Tävling:                                Tony Kumpula 
 (Region.M)                          Michael Nordh 
                                                  Anders Hofer 
 
Rep BSG:                             Siv Tjärner 

                                                 Michael Nordh 

                          



   

Norra Norrlands Friidrottsförbund  

                             2023 

 
 

 

SAMMANTRÄDEN                                                                          

Under verksamhetsåret har                                                          
8 st protokollförda ordinarie   
styrelsemöten hållits digitalt 
  

 

 REPRESENTATION  

Norra Norrlands Årsmöte 2 mars                                               
Digitalt/Teams                                                                                                  
                                                                                                    
 
Svenska Friidrottsförbundets                                       
förbundsårsmöte  
25-26 mars Söderhamn   
 
 
Region-Utvecklingsträff  
Umeå 13-15 oktober    
 
 SFIF Höst konferens  
11-12 november Solna             
  
 
 RF-SISU Västerbotten årsstämma 
                                                                                                                      

                                                          
                  
                 
 
 
 
 
 
                       
 
                      
 
                     
              
 
                
                       Styrelsen 
               Föreningsansvariga    
                    Emma Granlund 
                    Tony Kumpula 
                 
                   Michael Nordh 
                   Siv Tjärner 
                   Saara Hukkanen 
                   Emma Granlund 
 
                   Styrelsen 
                   Emma Granlund 
 
                   Siv Tjärner 
                   Michael Nordh 
                   Tony Kumpula      
 
                   Ulf Wiklund 
                   Helena Karlsson          



Norra Norrland Friidrottsförbund  

Utbildning 2023 
 

2023 var ett bra utbildningsår med fler genomförda utbildningar än tidigare år i Norra 
Norrland. Vår mest efterfrågade utbildning är Friidrott för barn som genomförts på 4 
olika ställen i vårt distrikt med 40st nyutbildade tränare. 

Roligt var också att utvecklingsträffen i Umeå som vi har tillsammans med Södra 
Norrland och RIG/FKC Umeå hade fler tränare på plats för att fördjupa sina kunskaper 
om friidrott. 

Tyvärr så lyckas vi inte locka nog med deltagare för att genomföra en 
funktionärsutbildning, löpledarutbildning och ungdomstränarutbildning 12-14år under 
2023.  

  

Ungdomstränare friidrott 10-12 år  

Piteå/Luleå 23april +13-14maj                        10 deltagare 

Skellefteå 11 +25-26 november                      11deltagare 

  

Friidrott för barn 

Umeå 14 maj                                                            10 deltagare 

Boden 29 april                                                          10 deltagare 

Skellefteå 8 oktober                                               11 deltagare 

Gällivare 12 november                                            9 deltagare 

  

 

  

  

 



Ungdoms och juniorverksamhetsrapport 2023 

 
 

Verksamheten har under 2023 fortsatt varit på en hög nivå för våra ungdoms och junioraktiva. 

Vi har många ungdomar och juniorer som finns med på Sverige bästa listorna, och som har 

haft framskjutna placeringar samt tagit medaljer vid svenska ungdoms och junior 

mästerskapen. Vidare, har aktiva från Norra Norrland representerat Sveriges juniorlandslag 

vid Junior EM i Jerusalem, Nordiska juniorlandskampen i Oslo. Även aktiva i Parafriidrott  

har aktiva blivit uttagna till landslagsuppdrag .  

 

Vi anar en ljus framtid för våra ”Norra Norrlandsaktiva” som är ute och representerar vår 

region på flera arenor runtom i Sverige och världen. 

Det har även genererat en positiv utveckling där vi arbetat med att behålla våra ungdomar-

juniorer inom friidrotten under längre tid och högre upp i åldrarna.  

Det sporrar fler att fortsätta friidrottandet i högre åldrar. 

 

 Norrlandsmästerskapen och Regionmästerskapen 13-14 år, 15-17 år, 19 år och seniorer 

inomhus genomfördes detta år i Piteå Norrbotten.  

Västerbotten, Norrbotten och Södra Norrland kämpade hårt i två dagar, men motståndet var 

svårt och Södra Norrland gick som segrare i den totala kampen.   

 

Utomhus 2023 genomfördes Norrlandsmästerskapen och Regionsmästerskapen i Umeå där 

Södra Norrland med goda resultat och större trupper besegrade oss i Norrbotten och 

Västerbotten. Vi hoppas kunna besegra dem i framtiden.  Revanschlusten efter denna tävling 

finns bland våra aktiva och uppladdning inför kommande regionsmästerskap har påbörjats.  

 

Sammanhållning och god laganda är viktigt och vi fortsätter att satsa på våra lagtävlingar som 

även möjliggör individuellt tävlande. Det har genomförts några läger, träningsbesök i 

föreningarna under året i Norra Norrland. Föreningarna har samarbetat med våra 

friidrottsanställda Tony och Emma, som ordnat dessa uppskattade läger, träningsdagar.   

Detta är kanske framtidens melodi. 

 

 

 

Michael Nordh 

Camilla Sundqvist 

 

Norra Norrlands Friidrottsförbund 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Verksamhetsberättelse - 2023 
Norra Norrlands ungdomskommittén  

Specifikation om uppdraget 

Ungdomskommitténs syfte är att representera ungdomar och stärka ungdomars inflytande i 

Svensk Friidrott. Kommittén gör detta genom att inspirera och skapa möjligheter för 

ungdomar att påverka i de styrande uppdragen. 

 

Ungdomskommittén har i uppdrag att: 

- Verka för att ungdomars tankar och perspektiv hörsammas och respekteras. 

- Inspirera och skapa möjligheter till fler ledaruppdrag för unga. 

- Föra ungdomars talan där beslut fattas genom representation i olika organ i Svenska 

Friidrottsförbundet.  

- Ha en rådgivande roll gentemot förbundsstyrelsen och förbundskansliet i frågor som 

berör ungdomar. 

 

Vi har ett digitalt möte varje månad och målet är att vi ska träffas i samband med en tävling  

eller en händelse åtminstone 1 gång för varje år. 

Sammansättningen 

Alessia Balla och Vega Kågström fick till uppdrag att starta en ungdomskommitté av den 

centrala ungdomskommittén (CUK). 

Med hjälp av Norra Norrland styrelsen (NNS) och CUK startade vi upp en distrikts 

ungdomskommitté i Norra Norrland.  

Det var ett stort ansvar, därmed valde Alessia och Vega att dela på ordförande uppdraget. Vi 

fick hjälp av NNS att få ihop ett helt gäng till uppdraget.  

Medlemmarna 

Alessia Balla - Co ordförande 

Vega Kågström - Co ordförande 

Albin Oja - Sekreterare 

Maija Kenil - Aktivitetsansvarig 

Emelina Olofsson - Instagram ansvarig 

Anton Strömberg - Ledamot 

 

Såklart hjälps vi alla åt och tar uppdragen emot tillsammans 

Vad har vi gjort under året 2023 

 



DM - Umeå 

Vi startade ungdomskommittén i samband med DM och där tävlade vi ut två tävlings 

ryggsäckar som vi fick sponsrade av svensk friidrott. 

Det var ett sätt för oss alla att kunna träffas ihop. Trots att det var vissa som inte kunde då 

så rekryterade vi några extra personer. 

 

Norrlandsmästerskap - Umeå 

Under NLM så gjorde vi lite tipspromenad på kvällen, musikquiz och bjöd på fin stämning 

och gemenskap för de tävlande ungdomarna.  

 

Finnkampen - Stockholm 

I samband med Finnkampen fick vi i ungdomskommittén chansen att åka dit tillsammans 

och titta på tävlingen.  

Det var väldigt givande att träffas och dessutom få se Finnkampen. Under helgen träffade vi 

även medlemmar  

från centrala ungdomskommittén och från andra distriktskommittéer.  

 

Ungdomskonferens - Stockholm 

Centrala ungdomskommittén höll i november en ungdomskonferens i Stockholm där Maija 

Keinil och Albin Oja från vår ungdomskommitté deltog.  

Under konferensen fick Maija och Albin bland annat lära känna andra unga ledare från olika 

distrik i Sverige och diskutera frågor inom friidrotten som gäller ungdomar.  

Träffen var mycket inspirerande och Maija och Albin tog med sig många idéer och nya 

erfarenheter hem.  

 

Ungdomsträffen - Luleå 

I november arrangerade ungdomskommittén en ungdomsträff för ungdomar i Norra 

Norrland. Träffen genomfördes i Luleå under en helg med övernattning i stugor nära 

Arcushallen.  

Under träffen fick ungdomarna träna och ha kul. De fick välja mellan några olika 

träningspass och på kvällen genomförde vi roliga aktiviteter tillsammans.  

Ungdomarna fick efter träffen svara på en enkät om helgen där alla svarade mycket positivt.   



 

 

Veteraner 2023 
 

Flera veteranfriidrottare från Norra Norrland har gjort fina prestationer vid lokala tävlingar, i 
DM-tävlingar, på SM-tävlingar och veteran-EM. 
 Resultaten finns på hemsidan www.friidrott.se. 
 
Här är en kort sammanfattning från de som presterat på den allra högsta nivån under året 
2023.   
 
Vår superveteran från Umeå Göran Jonsson hade en mycket lyckad inledning på säsongen.  
På veteran-SM 10 km landsväg nere i Ystad visade Göran Jonsson fin form när han segrade i 
klassen M50 på fina 33.26 mer än minuten före 2:an i loppet.  
Vi fick även en bronsmedalj genom Thomas Lindström i klassen M65 på tiden 42.31.  

 
Göran 
 

Veteran-SM i friidrott i Göteborg. Allra lyckosammast var Sune Persson, IFK Umeå 
(M75) som dels segrade i spjutkastningen med 27.09 tog sedan silver i stavhoppet 
fina 2.30. 
Det blev även en guldmedaljör i Hans Lämås, IFK Umeå som i den yngsta 
veteranklassen M35 stod för en fin insats i längdhoppsgropen genom att vinna på 
nya årsbästat 5,88. 
Det blev också en välförtjänt silvermedalj för Reino Olervo som efter två 4:e platser 
(100 m och 200 meter) kunde springa in som 2:a på 400 meter. 
 
 

 
Sune och Reino 
 

 
 
 

http://www.friidrott.se/


 

 

Ett säkert kort i medaljsammanhang när det kommer till terränglöpning är Jan 
Karlsson som tog en klar seger i M50 på 8 km.  
Guldet var Jannes 3:e guld i terräng (2020, 2021och 2023). (Bilden från annan tävling 
i fjällterräng). 
 

 

Janne 
 
Malin Weiland Piteå IF hade stor framgång på Veteran EM i Pescara Italien i slutet av 

september.  

Hon lyckades vinna stavhoppet för K45 på den nya svenska rekordhöjden 3.41 m.   

 

Veteran SM Utomhus gick i Göteborg och där vann följande guld. Malin Weiland Piteå IF 

vann 80mHäck och Stavhopp i K45.  

Malin fick även två silver i Höjd och tresteg samt brons i kula. Edith Hult Luleå FIF vann 

Höjd i K65 och silver i längdhopp och 1500m.  

Siv Åström Piteå IF tog guld i Kula K75.   

 

 

 
Malin 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Vid Veteran SM inomhus i Uppsala i mars tog både Henrik Åkeblom Luleå FIF och Eva-Lena 

Bergkvist Piteå IF Guld. Henrik på 60m i klassen M40 på tiden 7.15  

Eva-Lena höjd i K55 på resultatet 1.22. Eva-Lena blev även 2a i 60mHäck och i tresteg. 

Brons blev det för Andreas Larsson Gällivare SK i Kula i klassen M45. 

Vid Veteran-SM i Kastfemkamp slutade Eva-Lena Bergkvist Piteå IF på fin bronsplats med 

 

2663p. 

 

Eva-Lena 

 
 

 
Övriga medaljörer på veteran SM ute var Mats Olsson Morjärv med två silver, 400m och 

800m, samt brons i höjd.  

Eva-Lena Bergkvist Piteå IF vann 4st silver i K55, 80mHäck, Höjd, Vikt och spjut och Henrik 

Westerlind Luleå FIF i M70 vann ett brons i Höjd. 

 

 
Mats 
 
 
Veteranträffen i Skellefteå i början av december var mycket lyckad. 18 veteraner deltog 
sammanlagt. Gemensam start med Yoga och Tabata på lördag, därefter 
grenspecifika träningar.  
Söndagen började med gemensam uppvärmning följt av grenspecifika träningar och 
avslutades med ett cirkelträningspass. Gemensamma luncher och middag på lördag kväll  
som ledde till att många nya kontakter knöts och flera av deltagarna anmälde sig till 
Floraspelen den 6-7 januari där många provade på en gren för första gången.  
 
 



Svenska mästerskapsmedaljer - ungdomar och seniorer från Norra Norrland 

ISM – Inga seniormedaljer inomhus till Norra Norrland 

IUSM/IJSM 

P19 Kula (6.0 kg)      Inne 26 feb    

2 Jesper Lindqvist 05, Boden FI  16.35 PB    

K22 Tresteg      Inne 26 feb    

1 Cornelia Nilsson 01, Skellefteå AIK 12.21 PB    

F17 Höjd      Inne 26 feb    

3 Cajsa Edelbro 06, Luleå FIF 1.65 PB   

SM 

Män SM 33 km trail      

1 Martin Nilsson 95, IFK Umeå 2:07:08    

JSM/USM 

M22 10 km terräng  22 okt    

3 Benjamin Näslund 01, IFK Umeå  33:14 

P19 Höjd       19 aug    

2 Felix Ridderstråle 04, Piteå IF 1.97 PB       

P19 Kula (6.0 kg)      19 aug    

3 Jesper Lindqvist 05, Boden FI 16.54    

P19 Diskus (1.75 kg)      19 aug    

3 Jesper Lindqvist 05, Boden FI 47.28    

F19 Slägga      18 aug    

3 Linda Hedlund 04, Boden FI 53.96 

P17 Slägga (5.0 kg)      13 aug    

1 Anton Strömberg 06, Luleå FIF 70.20 PB   

 

K22 Tresteg      11 aug    

3 Cornelia Nilsson 01, Skellefteå AIK 11.98 (0.0m/s)    

K22 Spjut       11 aug    

3 Amanda Rask 02, IFK Umeå 45.10  

  



Mästerskapsdeltagare 

JEM (19 år) 

Linda Hedlund var uttagen till Junior EM (19 år) den 7‐10.8 i Jerusalem, ISR 

F19 Slägga Kval (7.8), 22) Linda Hedlund Boden FI 51.69;  

 

Landskamp 

Finnkampen U18 

P17 Slägga (5.0 kg)      3 sep    

3 Anton Strömberg 06,  70.32 PB  

22‐23.7 Oslo, NOR, Nordic U20 Match 

P19 Höjd (22.7): 7) Felix Ridderstråle Piteå IF 1.85; 

P19 Kula (6.0 kg) (22.7): 6) Jesper Lindqvist Boden FI 15.05; 

P19 Diskus (1.75 kg) (23.7): 7) Jesper Lindqvist Boden FI 48.16; 

F19 Slägga (22.7): 4) Linda Hedlund Boden FI 55.40 

Paramästerskap 

ISM Malmö, 18 februari 

I-20 M 60m 

1. Joel Reinholdsson -01 Umedalens IF 7,48 

I-20 M Längd 

1. Joel Reinholdsson -01 Umedalens IF 5,23 

 

SM-tävlingarna 30 juli Söderhamn   

I-20 M 100m 

1. Joel Reinholdsson -01 Umedalen  IF    11,52 
2. Viggo Danielsson – 08 Umedalens IF 13,72 

I-20 M 200m 

1. Joel Reinholdsson -01 Umedalen  IF    24,21 

I-20 M längd 

1. Joel Reinholdsson -01 Umedalen  IF    5,64 

I-20 M Höjd 

2. Viggo Danielsson – 08 Umedalens IF 142 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.friidrottsstatistik.se%2Fresultsswe.php%3FSeason%3D2023%26CID%3D13045520&data=05%7C02%7C%7C806522a6bc7a488d47c408dc44f9d246%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638461086992885489%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jTp4mnBpyIRM7eID2f0MmN%2BKaKIJVQt3vh2CEafqnrg%3D&reserved=0


R-stående M 500m 

1. Jonathan Edlund -91 IFK Umeå  21,20,71 

 

Landslagsuppdrag: 

Joel Reinholdsson -01  Umedalen  IF    

Global Games I Vishy Frankrike 2-11 juni 

13e plats  200m      13e plats 100m        Mixed stafett 4x200m -Svenskt rekord 

Special Olympic word games Berlin 17 -24 juni 

4x100m guld      3:a 100m   11,46      5.a längd   565 cm 

Nordiska mästerskapen, 18–20 augusti, Lilleström, Norge 

Joel Reinholdsson -01 Umedalens IF 

1:a 100m     1:a 200m      5:a Längd  

 

Barentskampen 

Barentskampen körs jämna år och kommer att genomföras i Kemi – Finland 2024 

 

Distrikt och Norrlandsmästerskap 

DM tävlingarna för Norra Norrland genomfördes inomhus i Haparanda och utomhus i Umeå. 

Vi hade även Distriktsmästerskap i Marathon under Umemaran i Umeå. 

Norrlandsmästerskapen inomhus kördes i Piteå medan Umeå höll i tävlingarna utomhus. 



FRIIDROTTSFÖRBUND

Förenklat årsbokslut
för 
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SDF NORRA NORRLAND FRIIDROTTSFÖRBUND
997600-3336

Förenklat årsbokslut för räkenskapsåret 2023

Resultaträkning 2023 2022

Intäkter
Medlemsavgifter 31 500 34 800
Gåvor och bidrag 234 593 363 077
Verksamhetsintäkter 362 487 366 612
Försäljningsintäkter 15 208 0
Övriga intäkter 0 0
Summa intäkter 643 788 764 489

Kostnader
Verksamhetskostnader -408 356 -209 339
Försäljningskostnader 0 0
Övriga externa kostnader -84 965 -113 795
Personalkostnader -4 719 -47 515
Summa kostnader -498 041 -370 649

Verksamhetens över-/underskott 145 747 393 840

Finansiella intäkter 16 796 1 698
Finansiella kostnader 0 0

Över-/underskott efter finansiella poster 162 543 395 538

Bokslutsdispositioner 0 0

Årets över-/underskott 162 543 395 538



SDF NORRA NORRLAND FRIIDROTTSFÖRBUND
997600-3336

Balansräkning 23-12-31 22-12-31

Tillgångar
Kundfordringar 0 4 000
Övriga fordringar 0 0
Kassa och bank 658 346 491 803
Summa tillgångar 658 346 495 803

Eget kapital
Balanserade över-/underskott -495 803 -100 264
Årets över-/underskott -162 543 -395 538
Summa eget kapital -658 346 -495 803

Obeskattade reserver

Skulder
Leverantörsskulder 0 0
Skatteskulder 0 0
Övriga skulder 0 0
Summa skulder 0 0

Summa eget kapital och skulder -658 346 -495 803

2024 - 

Vår revisionsberättelse har avgetts 2024 -

Revisor Revisor



 

REVISIONSBERÄTTELSE 

För räkenskapsåret 2023  

I egenskap av revisor i Norra Norrlands friidrottsförbund har jag granskat 
räkenskaperna och avger härmed följande revisionsberättelse.  

Jag har granskat årsredovisningen, avstämt verifikaten mot huvudboken och 
konstaterat god överensstämmelse. I min granskning har jag även tagit del av 
styrelsesammanträden och årsmöte. 

Därmed tillstyrker jag att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för förvaltningen 
under verksamhetsåret. 

 

Ursviken 11 mars 2024 

 

Wiveca Ögren 

 



Styrelsens förslag 

Stadgar för Norra Norrlands Friidrottsförbund. 

Stryka meningen ”och genom skriftligt meddelande till röstberättigade 
föreningar”  

 

2 Kap SDF-årsmötet  

1 §   Tidpunkt och kallelse 

Styrelsen ska, senast två månader före mötet, med angivande av tid och plats kalla till SDF-

årsmöte på SDF:s och SFIF:s hemsida och genom skriftligt meddelande till 

röstberättigade föreningar.    

 



Styrelsen för Norra Norrland har följande målsättningar och ambitioner för 

arbetet 2024 och 

framöver mot 2026. 

 

Attraktiv och växande friidrott: -Vi fortsätter att utbilda ungdomsledare och 

funktionärer, så att träningar och tävlingar blir roliga och utvecklande.  
Vi vill och hoppas på att skapa spännande tillfällen för gemenskap för alla på alla 

nivåer. -Vi arrangerar / deltar i läger.  

Exempelvis endagsläger på olika orter utspridda i distriktet. Helgläger i samarbete 

med FIG/Kompetenscentrum i Umeå, (FD UC-Norrläger).  

Vi jobbar för att samordning mellan föreningar skapas kring träningsläger i Sverige 

eller utomlands vilket innebär att även aktiva i 

mindre föreningar ges möjlighet att vara del i en större gemenskap. Vi vill även 

utveckla lägerverksamheten inom parafriidrotten 
 så att det blir ett självklart moment i verksamheten. 

 

Vi fortsätter att hjälpa till med samordning av resor i distriktet till tävlingar, NLM, SM 

och andra större tävlingar. Resor skapar en bra ”lagkänsla”  
även om vår idrott till största delen är individuell, ett gyllene tillfälle att skapa vänner 

för livet. 
Vi hoppas på att skapa samt visa på vikten av bra möjligheter för att arrangera alla 

typer av tävlingar inom friidrotten, såsom, arena-,  
terräng-/ trail, samt långloppstävlingar och Marathon, tävlingar av alla storlekar allt 

från mindre kvällstävlingar till större arenatävlingar. 
Det är viktigt att det finns tävlingsmöjligheter för alla som utövar någon form av 

friidrott, och att Para friidrotten får ett allt större  
utrymme i distriktets tävlingsverksamhet. 
 
-Arenor och hallar är viktiga, inte minst för norra Sverige, då klimatet har en stor 

betydelse för att kunna bedriva en mer omfattande  
friidrottsträning och arrangemang av tävlingar. Därför viktigt att stötta föreningar med 

arbetet för att få till fungerande anläggningar och verksamhet. 
Viktigt, inte minst för PARA friidrotten som nu finns inom respektive SDF, så inte 

verksamheten blir begränsad av anläggningar  
som är slitna eller inte byggda för kraven som friidrottens olika grenar ställer. 
 
Vi behöver bli än mer synliga som idrott i en idrottsvärld med stor konkurrens från 

både andra idrotter och sociala media. 
mediakontakter är viktiga att skapa och att behålla. Vi får också hjälpa stötta 

föreningar/ledare att skicka in färdiga resultat och referat 
från tävlingar till tidningar så att friidrotten blir mer synlig och därmed intressantare för 

fler. 
 

 



  

Budget för 2024   

    

Intäkter   

Bidrag från SF och DF 200000 

Service. Avg 30000 

GP-Tävling Intäkt 12000 
Utv.Träff 180000 

Utbildning 85000 

Förs. Medaljer 12000 

Träningsläger 4100 

Barentskampen 13300 

Parasport 2000 

Ränteint 1700 

NLM Int 70000 

OCR 0 

Trail 0 

Gång 0 

Ungdomsrådet 10000 

s:a int 620100 

Kostnader   

Inköp priser, medaljer -45000 

Utv.träff -190000 

Färdbiljetter (resor tävling) -40600 

Kostnad NLM -90000 

Styrelse & Sammanträdeskostnader inkl 
årsmöte -40000 

Representation och uppvaktningar -1500 

Övriga förbundskostnader -3300 

Kontorsmaterial -5200 

Datakommunikation -2500 

Träningsbidrag GP -18000 

Bankkostnader -4200 

Övriga externa tjänster -2500 

Utbildning -70000 

Träningsläger -7000 

Barentskampen -39200 

OCR kostn -5000 

Trail kostn -5000 

Gång kostn -5000 

Ungdoms  -15000 

Parasport -2000 

s:a kost -591000 

  29100 

  
 



 
Verksamhetsåret 2023 
 
Norra Norrlands verksamhetsår 2023 är till ända. Under året har vi vuxit inom friidrotten genom 
sammangåendet med Gång & Vandringsförbundet. 
Vi hälsar dem och våra ny inträdda föreningar välkomna. Sedan sammanslagningen är vi 
fortfarande i en utvecklingsfas, en process som ständigt pågår. Där vi tillsammans bygger upp en 
stark och välfungerande verksamhet i distriktet. Under året har en ungdomskommitté bildats, en 
mycket viktig del i utvecklingen av friidrottsarbetet.  
 
Ungdomskommittén i distriktet är underställd och ansvarar inför distriktsstyrelsen, ej centrala 
ungdomskommittén. Centrala ungdomskommittén ska stötta verksamheten i distriktens 
ungdomskommittéer samt stärka gemenskapen mellan distriktets ungdomar, att fler unga ska 
stanna kvar i friidrotten.  
Under året har Ungdomskommittén verkat för att få in fler ledamöter och jobbat på med träffar ute i 
distriktet. Deras mål och uppdrag är bl.a att öka ungdomars inflytande i distriktet och i dess 
föreningar samt genomföra verksamhet som är riktad mot distriktets ungdomar samt skapa 
möjligheter till fler ledaruppdrag för unga. 
De har under året arrangerat bl.a träffar, läger, som varit mycket uppskattade. 
 
Under oktober arrangerade Norra Norrland gemensamt med Södra Norrland, RIG, FKC en mycket 
uppskattad utvecklingsträff i Umeå. Vi hade även förmånen att hälsa ledamöterna från förbundet. 
Anders Svanholm, Axel Lönnqvist samt Helen Hellmark Knutsson välkomna. Deltagarna fick ta del 
av förbundets framtidsvision samt fick möjlighet att ställa frågor. I november i Solna, genomförde 
förbundet sin höstkonferens, där man gick igenom distriktsutvärderingen, utbildning m.m.  
Norra Norrland FIF deltog med ledamöter och anställda samt vid förbundsårsmötet i Söderhamn 
25-26 mars. 
 
Under året har även kommittéer bildats, där dessa tillsammans med våra anställda, Tony och 
Emma som varit behjälpliga med arbetet. Vi kan inte nog understryka, vilka fantastiska anställda vi 
har. De gör ett ovärderligt jobb och vår förhoppning är att få behålla våra anställda även framöver. 
Vi ser med tillförsikt på framtiden. 
Svenska Friidrottsförbundets ordförande, Johan Storåkers initierade träffar med 
distriktsordförandena med syfte att utveckla dialogen mellan förbund och distrikt. Under året hade 
de nio distriktsordföranden haft egna träffar bl.a via teams. Syfte, samtala, utbyta erfarenheter, 
utvärdera åren som varit. Men även, hur vi gemensamt, trots våra olikheter, kan utveckla distrikten 
gemensamt framöver. 
 
Arbetet med vår idrott i distriktet fortsätter i oförminskad kraft, men för att resultatet ska bli på topp 
måste vi se till att det ideella arbetet inte går förlorat, Komma ihåg att värdesätta och ge 
uppskattning till alla våra ledare som drar ett stort lass i verksamheten. Fortsätta utbilda, engagera 
och utveckla vår idrott tillsammans, aktiva, ledare och anställda. 
 
Ett stort tack till er alla för det här året 
 

Siv Tjärner 

Ordf. Norra Norrland Friidrottsförbund 

 
  
 
 
 



 

Utmärkelser 2023 

 

Årets Friidrottare 
 
Martin Nilsson IFK Umeå 
 
 
Årets Juniorer       
            
Linda Hedlund Boden FI             Joel Reinholdsson Umedalens IF 
 



 

1. Fastställande av röstlängd för mötet på grundval av det röstlängdsunderlag  

2. Val av mötesordförande.  

3. Val av protokollssekreterare.  

4. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll.  

5. Val av 2 rösträknare. 

 6. Fråga om kallelse till mötet har skett i den ordning 2 kap. 1 § föreskriver.  

7. Fastställande av föredragningslista för mötet samt i förekommande fall fastställande av arbetsordning för 

mötet.  

8. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning (årsbokslut).  

9. Revisorernas berättelser.  

10. Fråga om styrelsens ansvarsfrihet.  

11. Styrelsens förslag samt inkomna motioner.  

12. Styrelsens förslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan för innevarande verksamhetsår.  

13. Fastställande av eventuell årsavgift/serviceavgift för föreningarna till SDF för kommande verksamhetsår.  

14. Val av SDF-ordförande, tillika SDF-styrelsens ordförande, för en tid av ett år.  

15. Val av halva antalet övriga styrelseledamöter för en tid av två år.  

16. Val av 1 revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, räkenskaper och förvaltning 

inom förbundet för en tid av ett år.  

17. Val av ordförande (på ett år) och halva antalet övriga ledamöter (på ett år) i valberedningen.  

18. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersättare till SFIF:s förbundsårsmöte, varvid båda könen ska 

vara representerade.  

19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersättare till berört RF/SISU-distriktens årsstämma. 


