
Inbjudan 18 september:

Vaccinera klubben mot doping, digitalt
Alla medlemmar i en idrottsförening är skyldiga 
att känna till och följa dopingreglerna. Med hjälp 
av ”Vaccinera klubben mot doping” kan 
föreningen se till att ledare och idrottsutövare 
får grundläggande kunskaper om 
dopingreglerna. På så sätt undviks dopingfall 
eller andra brott mot dopingreglerna orsakade 
av okunskap.

Del 1 - Antidopingföreläsning
• Introduktion 
• Information om kosttillskott, antidoping, 

misstagsdoping och doping.

Del 2 - Intern föreningsdiskussion
• Intern föreningsdiskussion kring dopingfrågor 

som tillhandahålls av RF-SISU.

Del 3 - Intern handlingsplan
• Varje förening upprättar en förebyggande 

handlingsplan och en akut beredskapsplan.

Del 4 - Vaccinerad klubb
• Anmäl vaccinationen och informera klubbens 

medlemmar om antidopingplanen.

Processen leds av RF-SISU Västra Götaland. 
Respektive deltagande förening diskuterar internt. 

Målgrupp
Styrelse eller utsedd antidopinggrupp med 
minst tre deltagare från varje förening.

Datum/tid
18 september, kl.18.00-19.30

Plats
Digitalt via Zoom.

Kostnad
Kostnadsfritt

Frågor
henric.sjodin@rfsisu.se / 0709-26 58 84

Anmäl dig via denna länk
Alternativt via mail till 
kurser.vastragotaland@rfsisu.se
Uppge namn, personnummer, 
förening
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