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SVENSK FRIIDROTT

Hej pa er, har kommer ett nyhetsbrev fulladdat med information om allt fran MITTMEET
till tavlingar, utbildning och traningsdagar som vi hoppas att ni ska ha nytta av, sprid det
garna till ovrigai er forening.

Tveka inte att kontakta oss om ni har nagra fragor eller funderingar, det ar sa roligt nar ni
horaver Ni nar oss via mail: mittsvenska@friidrott.se

MITTMEET - FALUN 10-11 OKTOBER

Breddlager
Det blev en fantastisk premiar av vart nya koncept
MITTMEET déar vi samlade:

e Breddlager for aktiva i aldern 12-17 ar

e Tranarforum med foreldsning och

workshop
e HOdstmote
e Mittsvenskas friidrottsgala

Nastan 100 ungdomar deltog pa breddlagret dar friidrottstraningen varvades med
teoripass om grundtraning och en inspirationsforelasning av Kaiza Karlén.

Under lordagens tranarforum foreldste Kaiza Karlén om osunda normer och kroppsideal
samt hur man som trénare kan bygga en idrottskultur dar manniskan bakom
prestationen far plats.

Hostmotet gastades av 27 representanter fran 13 olika foreningar och vi riktar ett stort
tack till Johan Storakers (SFIF), Anders Svanholm (SFIF) och Marie Seveborn (Alunda)
som pa temat anlaggningsfragor berattade om vilken hjalp som finns att fa och hur man
pa basta satt kan soka stod fran Allmanna Arvsfonden.

Avslutningsvis nagra ord om var allra forsta friidrottsgala som bjod pa bade guldhattar,
ballonger och prispokaler i langa rader...

Det forrattades prisutdelning for pristagarna i Mittsvenska tavlingsseriens individuella
klasser och vi lyfter pa guldhattarna for segrarna som ar:
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Y% Irma Karlsson — Stora Skedvi (F13)

Y Theo Hodzic — Upsala IF (P13)

w Minna Alm - Hofors AIF (F15)

Y Benjamin Samuelsson - Strands IF (P15)
w Alice Lindblom - Gefle IF (F17)

Y Arvid Kvarnback — Leksands FIK (P17)

Y | Lagtavlingen 7-11 ar segrade Saters IF

Galan avslutades med att Malou Skold tilldelades
priset ARETS MITTSVENSK 2026 med motiveringen:
Fér sin positiva energi, sitt stora engagemang, sitt
driv, sin kreativitet, sin kunskap och allt hon gér for
friidrotten och Mittsvenska Friidrottsforbundet.

(Prisutdelning for lagtavlingen 7-11 ar skedde i anslutning till sista tavlingen som var Upsalaspelen)

Vi hoppas att alla ni som deltog pa MITTMEET vill hjalpa oss med att svara pa nagra
fragor i var utvarderingsenkat: Utvardering av MITTMEET - Fylli formular

TAVLING

DM-tavlingar 2027

28 april 3.000m péa bana - IF Mantra Sport (Uppsala)
8 maj Halvmaran — Saters IF

15 juni 5.000m péa bana - IF Mantra Sport (Uppsala)
5 Oktober 10.000m pa bana - IF Mantra Sport

17 oktober Maraton - Uppsala Marathon

Vi soker nu fler arrangorer sa kdnner ni redan nu att ni vill vara DM-arrangor nasta ar sa
skicka in en intresseanmalan till oss (senast 30 november) mittsvenska@friidrott.se
Det kan vara ett helt grenprogram, ett urval grenar, eller ett urval klasser.

Vid flera intressenter kommer vi ta hansyn till grenprogram och klasser i vart val.

Vi ser garna att DM-tavlingar for seniorer och

aldre juniorer har WCR-sanktion.

SAVE 7. DATE

INOMHUS-RM | OREBRO

RM 2027

Vivill redan nu skicka en liten ”Save the date”
infor varens inomhus-RM som kommer att ga
av stapeln i Orebro den 20-21 mars.

Det ar aktiva fodda 2013-2014 som inbjuds att
delta och vi hoppas pa ett rekordstort
Mittsvenskt deltagande sa borja redan nu att
forbereda och peppa era aktiva sa att de vill
vara och kampa i det Mittsvenska laget.

Vi hoppas kunna komma med mer info om RM
i vart nasta nyhetsbrev i slutet av aret.
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2028 ar det dags for Mittsvenska att star som vard fér inomhus-RM i mars och vi soker nu
efter arrangorer till detta. Balsta IK arrangerade RM nu i september sa dar finns mycket
rad och tips att f& om ni har ndgra funderingar. Kontakta oss pa Mittsvenska om ni kanner
er sugna pa att just er arena ska vara tavlingsplatsen for RM i mars 2028.

TRANINGSDAGAR

Tjejkvall i Uppsala
Den 30 januari bjuder ungdomskommittén, med Anna Chalon i spetsen, in alla tjejer
fodda 2012-2015 tillen traningsdag i Uppsala med avslutande tjejkvall och pizzabuffé.
Det kommer att bli en dag fylld av girlpower med traningar, ErEEEFiE
forelasningar och tjejsnack. Dagen ar kostnadsfri men du maste .
anmala dig, det finns 100 platser sa det ar forst till kvarn som galler.
Scanna eller klicka pa QR-koden for att komma tillanmalan.

Frdgor besvaras av Anna Chalon, annamariachalon@gmail.com [m] e~

Ungdomskommittén

Infor RM i Balsta arrangerade ungdomskommittén en traningsdag i Uppsala dar bade
traning och gemenskap stod i fokus. Intresset var som vanligt stort och vi hoppas att
dagen aven ledde till nya bekantskaper som kan hanga kvar under manga ar framover.

Veterankommittén
Uppsala fick aven sta vard for vara nagot aldre friidrottare nar veterankommittén bjod in
till en traningsdag den 17 oktober. Ett 30-tal veteraner i blandade aldrar deltog och det

tranades sprint, hack, hopp och allehanda kast. En mycket lyckad dag

UTBILDNING

Nu &r det antligen dags for var efterfragade steg 1 utbildning, det forsta obligatoriska
steget i Svensk Friidrotts utbildningsstege for tranare. Tillsammans med steg 2 och RF-
SISU:s Grundutbildning for tranare utgor den friidrottens grundutbildning for trénare.
Mer info om steg 1 och inbjudan hittar du p& var hemsida HAR

Sista anmalningsdag &r 6 november sa skynda skynda!

Pa Kunskapsarenan finns info om alla
utbildningar och vi vill sl4 ett extra slag for

TAVLINGENS ABC

Ett perfekt hjalpmedel for alla funktionarer,

oavsett tidigare erfarenhet, som vill kdnna sig

trygga i sin roll som funktionar.

Utbildningen ar digital och helt kostnadsfri.

HUR BRA SOM HELST!

Det finns dven en digital och kostnadsfri utbildning inom VARDEGRUND & TRYGGHET.
Tipsa garna alla i er forening att genomga den.



mailto:annamariachalon@gmail.com
https://www.friidrott.se/mittsvenska/nyheter/friidrottstranare-steg-1/
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/tavlingens-abc
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/vardegrund-spelregler-och-trygghet
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIr8_-g7DFPN2Vg9fLXc6uCy3dTPDIdzN-ze77t2NIY1b2eg/viewform

Har ni behov av utbildning
Har din klubb ett behov av att utbilda era tranare/ledare sa hor av dig till oss.

Vierbjuder féljande utbildningar:

Barntranare
Friidrottstranare steg 1
Friidrottstranare steg 2
Kasttranare

Starter

Lopledare
Distriktsdomare
Distriktsdomare — Gang

O 0O O 0O O O O O

Vi forsoker fa till en utbildning sa fort vi har minst 6 deltagare/utbildning.
Kontakta Victoria Wickman pa mail: utbildning.mittsvenska@friidrott.se

Vi soker utbildare
Mittsvenska Friidrottsforbundet ar i behov av fler utbildare till utbildningarna
Barntranare, Friidrottstranare steg 1 och Friidrottstranare steg 2.

Mittsvenska star for ev. kostnader kring utbildningen.

Har du, eller ndgon du kanner, god erfarenhet av friidrott och friidrottstraning?

Har du genomfort friidrottsutbildningar sjalv och ar intresserad av att sprida kunskap
och inspiration?

Nar du ar utbildad kommer du att erbjudas olika utbildningsuppdrag inom distriktet
dar du sjalvklart blir arvoderad for ditt arbete.

Skicka ditt intresse till utbildning.mittsvenska@friidrott.se

SOCIALA MEDIER

Folj oss garna pa sociala medier for att inte missa nyheter, information, inbjudningar
och allt annat kul som hander i distriktet.
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HALSNINGAR FRAN STYRELSEN
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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Styrelsen bestar av: Elisabeth Mandorf - Balsta IK,

Claes Littorin - Alunda SK, Annica Hjort — Saters IF,

Jenny Axelsson — Gefle IF, Krikor Krekorian — UIF
Avregistrera mig fran fler nyhetsutskick och Malou Skéld = Bollnas FIK
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