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Verksamhetsansvarig, Therese Ljungberg, ar julledig 22/12 - 6/1.

Fr o m januari 2026 kommer nyhetsbrevet utga. Vi ber er istallet anvanda
Norra Norrlands hemsida som framsta informationskanal. Information
kommer aven férmedlas via facebook och instagram, dar den senare kommer
igang i borjan av 2026.

Tavling

Inomhussasongen ar igang!

Vi vill garna uppmuntra alla féreningar i distriktet att fortsatta resa och delta pa
tavlingar runt om i Norra Norrland. Varje deltagande gor stor skillnad for
konkurrensniva, gemenskap och utveckling — bade for aktiva och ledare.

Nar vi fyller arenorna med energi, aktiva och engagemang visar vi att friidrotten
star stark aven i stora geografiska omraden. Genom att stétta varandras
arrangemang bygger vi en mer levande tavlingskultur, skapar fler chanser till
personliga rekord, och ger vara aktiva den erfarenhet de behdver for att
utvecklas.

Tillsammans kan vi se till att inga tavlingar star tomma — oavsett om de halls i
Pited, Umeéa, Boden, Gallivare, Lulea eller Skelleftea.

Vi hoppas att ni vill vara med och bidra, resa, tavla, heja och skapa rorelse dver
hela regionen.

TACK for ert engagemang — och for allt ni gor for friidrotten i norra Norrland!
Nu fyller vi arenorna! Q @


https://www.friidrott.se/norra-norrland/nyheter/norra-norrlands-hostmote-2025/

Ungdomskommittén har under 2025 arbetat med ett férslag om att inféra
distriktslag till stafett-SM. Detta har nu godkants for en testomgang och vi vill ju
saklart representera norra Norrlands distrikt med flera lag! Skulle du eller nagon
i din forening vilja vara en del av norra Norrlands distriktslag sa galler det att
tavla i liknande strackor som tillhérande aldersklass kan delta i. Uttagning till
stafett-SM kommer ske fram till 1 mars 2026, darefter meddelas aktuella
deltagare. Se till att tréna pa stafettvaxlingar och hall er friska och glada!

Obs: aktiva som redan ingar i ett foreningslag ar inte aktuella for deltagande i
distriktslaget.

Har finner ni mer information.

Plats: Umed, Nolia friidrottshall
Datum: 31 januari - 1 februari 2026
Anmalan 6ppen!

OBS: DM i viktkastning flyttas till Aspen Athletics.

Plats: Haparanda, Aspen
Datum: 14—15 februari 2026
Anmadlan 6ppnar snart — hall utkik!

Onskar din férening arrangera SM 20277?

Svenska Friidrottsférbundet har nu 6ppnat anstékan fér foreningar som vill
arrangera Svenska Masterskap under 2027. Vi i Norra Norrlands Friidrottsférbund
vill varmt uppmuntra er féreningar att ta chansen att sta vard for ett av friidrottens
mest prestigefyllda evenemang.

Sista ansékningsdag 9 januari 2026.

Har finner ni mer information.

Utbildning

Under aret har distriktets utbildare utbildat totalt 41 nya barntrénare,
friildrottstranare och distriktsdomare! Tusen tack fér ert engagemang, bade
utbildare och trénare, och ett stort lycka till, till er alla!

Ni har val inte missat att det planeras en gang- Intresseanmilan: Gang-utbildning
utbildning tillsammans med Siv Karlstrom fran med Siv Karlstrém, varen 2026
forbundet till varen 20267
Intresseanmalan ar 6ppen!

| samband med detta gor vi aven en
kartlaggning over vilka féreningar som har
gangverksamhet/aktiva i gang i sin férening.
Klicka pa lanken ovan eller scanna QR-koden
for mer info.



https://www.friidrott.se/media/ggjjb5tl/stafett-sm-2026.pdf
https://www.friidrott.se/media/lpwivj0j/inomhus-dm-2026-inbjudan-umedalen.pdf
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/ansok-arrangera-masterskap/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Nx5hUyCo0EKW73cjQkzYj6ibeKaSpAdNo_0yHXHvep9UQlYxMUEwRjE1TjJKWURTVlYyNUY4WVYyTC4u

Ar din férening i behov av tréanarutbildningar?
Tveka inte att hora av dig till therese.ljungberg@friidrott.se

Forening

Det ar aterigen dags att fylla i den arliga arsrapporten. Oavsett hur stor eller liten
verksamhet féreningen bedriver 6nskar Friidrottsforbundet att varje férening fyller
i denna rapport for att ge underlag for fortsatt arbete kommande verksamhetsar.

| &r tavlar distrikten mot varandra! Hjalp Norra Norrland att visa vagen och ta
topplaceringen genom att skicka in er rapport redan idag!

Arsrapporten ska vara ifylld senast 28 februari.

Information om arsrapporten samt hur ni fyller i den hittar ni har:
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/arsrapport/

Utbver arsrapporten dnskar norra Norrlands
forbundsstyrelse och verksamhetsansvarig er Féreningarnas behov och énskem
input om vad Ni dénskar att vi fokuserar pa al infér kommande &r
kommande ar. Ta chansen att paverka och gora
er rost hord! Ni gor detta genom att fylla i
nedanstdende enkat. Anvand lanken nedan eller
QR-koden for att komma till enkaten.

Enkaten ar 6ppen t o m 31 januari.

Foreningarnas behov och 6nskemal infor
kommande ar — Fyll i formular

Svenska Friidrottsférbundet har tagit viktiga steg for att géra det enklare att
anmala om man kanner sig otrygg, krankt eller missténker att nagot inte star ratt
till inom friidrotten. Genom initiativet ”Trygg i varje steg” finns nu en tydligare
och mer lattillganglig vag for att séka stdéd och géra en anmalan.

Friidrotten ska vara en plats dar varje individ kan utvecklas, trivas och kadnna sig
valkommen — och "Trygg i varje steg” ar en del av férbundets langsiktiga arbete
for att sakerstalla just detta.

Las mer har - Trygqg i varje steg

Har kommer en paminnelse om att uppdatera era medlemsregister, samt
redovisa era folkbildningstimmar i IdrottOnline.
RF-SISU - Redovisa folkbildningstimmar

Norra Norrlands Friidrottsforbund


mailto:therese.ljungberg@friidrott.se
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/arsrapport/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Nx5hUyCo0EKW73cjQkzYj6ibeKaSpAdNo_0yHXHvep9UNERDRDRYMDYyNEcwSDdMT1JaS0U5Q05FTS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Nx5hUyCo0EKW73cjQkzYj6ibeKaSpAdNo_0yHXHvep9UNERDRDRYMDYyNEcwSDdMT1JaS0U5Q05FTS4u
https://www.friidrott.se/forening-forbund/trygghet/
https://www.rfsisu.se/underwebbplatser/gemensamt-innehall/innehall-att-lanka-till/att-redovisa-folkbildning

Norra Norrlands Friidrottsférbund halsar foreningar och ombud varmt valkomna
att redan nu boka in nasta ars arsmote.

Datum: Lérdag 21 mars
Tid: Publiceras pa hemsidan
Plats: Pited

Arsmétet ar ett viktigt tillfalle fér paverkan, dialog och gemensamma beslut om
frildrottens framtid i distriktet. Har behandlas verksamhetsberattelse, ekonomi, val
samt inriktning fér kommande verksamhetsar.

Kallelse med handlingar skickas ut i god tid fore motet.

Den 28-29 mars 2026 ar det aven dags for Svenska Friidrottsférbundets arsmote.
| samband med detta kommer har en paminnelse om:
- 15/2: Sista dag for att skicka in motioner
- 31/1: Sista dag att nominera personer till valberedningen gallande
forbundsstyrelse, lekmannarevisorer och valberedning.

KONTAKT NORRA NORRLANDS
FRIDROTTSFORBUND:

n Norra Norrlands Friidrottsforbund
@ Kommer januari 2026

Therese Ljungberg,
Verksamhetsansvarig

070590 17 38


http://www.friidrott.se/norra-norrland
mailto:emma.granlund@friidrott.se

