Manadsbrev | Nr 18

2023-10-03

W My
"]

SODRA NORRLAND

SVENSK FRIIDROTT

Hej foreningar! Har kommer samlad information om vad
som &r pd géng i och fr&n S6dra Norrlands
friidrottsférbund.

Tavlingar

Sanktioner 2024
Den cenfrala tavlingskalendern &r nu klar med olika mdasterskap. Ansdkningar
om central sanktion frén féreningarna i &r in under perioden 1-31 oktober i dr.
Vanta gérna med aft skicka in ansdkningarna fill efter tavlingsmotet 10
oktober kl 19.00. Under motet diskuterar och énskar féreningarna datum for
té&vlingar kommande utomhussésong 2024. Innan mdtet behdver
tavlingsansvarig i féreningen foérberett tvéd datum for tavlingarna som de
onskar genomfora, ett forsta alternativ och ett reservdatum. DM-helg for
arena-friidrott kommer 2024 vara 8-9 juni, diskutera i féreningen om din
férening ar intresserad av att P,
arrangera en DM-tavling 2024. Lank
har skickats ut fill féreningarna och
tavlingsansvariga. Saknar du lanken
hoér av dig!

Terrang DM 2023 avgjordes i
helgen pa Ostersunds skidstadion
Terrdng-DM foér S6dra Norrland
genomférdes i 16rdags pd nya banor
vid Ostersunds skidstadion. Tavlingen
lockade mdanga barn, ungdomar,
parasportare, elit och motiondrer aft
ge sig ut i ferrdngen runt banorna.
Det blev 6ver 130 deltagare och det
har korats manga nya
distriktsmdastare i terr&nglépning. Lds
mer om tdvlingen och titta p& bilder
har.
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Utbildning

Under hosten 2023 kommer vi genomfoéra féljande utbildningar:

. Tranarfortbildning, UTN,

@
umed 1315 okiover, G UTVECKLINGS
frelsscre Mariu ¢’ P TRAFF NORRLAND

Sommer, Simon
Pettersson, utbildare Umed FIG-trédnare

Anmdalningsl@nk till vara utbildningar hittar du pé& vér hemsida under
utbildning.

Utbildningar i Sédra Norrland arrangeras frémst vid efterfrdgan frén féreningar.
Har du eller din férening dnskemdl om en utbildning tveka inte atft kontakta
Annica.

| helgen genomfdérdes ocksd friidrott fr barn (7 - 10 ar) i Ostersund med
utbildare Andreas "Hubbe"” Lund Séderholm. 12 deltagare slutférde den
praktiska dagen. | Sollefted har dven friidrott 10-12 &r genomfoérts med
utbildare Per Jutterstrom. Sista delen i den utbildningen sker digitalt ikvall 3/10.
10 tfrénare har deltagit i den utbildningen.

Lycka till framdver énskar vi alla nyutbildade tranare!

Lager

Utvecklingstraff Norrland
Rekord mé&nga anmadlda till UTN i Umed, dver 150 deltagare gar ndgon utav
inrikiningarna under friidrottshelgen. Las hela artikeln har.

Parafriidrottslager Umed

Parafridrottsidgret helgen efter UTN lockar mdnga deltagare, medfdljare och
trdnare. Runt 30 personer kommer traffas i Umed for att tréina parafriidrott och
IGra sig mer om friidrott 21-22 oktober!

FOrening

Svensk Friidrott soker Foreningsansvarig inom SDF Sédra Norrland
Svensk Friidrott bestdr frén Arsskiftet 21/22 av nio specialidrottsdistriktsféround
(SDF) i stéllet for tidigare 23. SDF Sédra Norrland bestér av Jdmtland,
Medelpad och Angermanland. En viktig del i distriktens verksamhet ér
mojligheten fill en tjanst som Féreningsansvarig. VAr nuvarande tjdnsteperson
har g&tt ner i arbetstid till 50 % varfor vi nu sdker ytterligare en person pd 50 %.

Anslagstavla

Anslagstavlan dr ny i ménadsbrevet och hdr finns majlighet for styrelsen,
kommittéer, andra arbetsgrupper och féreningar att skicka in ndgot som de
vill dela och sprida via mé&nadsbrevet.

Hoppas vises i Umed /Annica
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Annica Larsson
Féreningsansvarig

N\ 070 - 24671 62

annica.larsson@friidrott.se
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