UPPDATERAD VERKSAMHETSPLAN 2021 (KOMPLETTERING/UPPDATERING):

Uppdaterad apr-aug 2021
TAVLING (KOMPLETTERING)

Vi stottar Perseus med det vi kan infor OS. Han har bra stod fran SOK.
Tavlingsprogram med SM med mera fylls pa efterhand utifran géllande restriktioner.

En serie for virtuella gangtavlingar planeras under 2021 med namnet Sommartrippeln. Pingstgangen,
Midsommarmarschen och En gang i juli ingar. Det finns bade distanser for seniorer/veteraner och
ungdomar/nybdrjare. For att fa resultat skall man delta i alla tre tavlingarna. Anders Bjérkman som
gjorde en poangsammanstéllning efter alla virtuella tavlingar forra aret kommer att géra samma nu.
Resultaten aldersjusteras sa att alla resultat pA samma distans kan jamforas. Poang delas ut fran 30 for
segraren och nedat. Alla far minst en poang. Gangsupporters kommer att lotta ut presentkort bland
deltagare i resp tavling samt bland de som deltagit i alla tre tavlingar. For alla presentkort galler att de
bara delas ut till svenska gangare.

Infor OS kommer en inventering att goras under aret bland fore detta gangare och ledare for att sta
redo for att ta emot ett dkat intresse for gangsporten vid en eventuell OS-medalj.

VANDRARKOMMITTEN (UPPDATERING)

Fortsatta samarbetet med Svenska Folksportforbundet i syfte att fa fler foreningar, fler
vandringsarrangemang och fler vandrare pa olika arrangemangen.

Samarbeta med och ge stod till Skanes Gang- och Vandrarforbund i genomforandet av EVG:s arsmote
(hosten 2021) och den efterféljande Pingstvandringen 2022.

Fa fler foreningar att genomfdéra Sverigevandringen.

Fa fler foreningar att redovisa sin vandrarverksamhet i Aktivitetstavlingen som da ger fem
(vandrar)foreningar rostratt pa arsmotet.

Genomfora ett stormote i Dalarna med "nyckelpersoner” som da kan vara med och arbeta fram goda
idéer inom vandringsomradet for framtiden i syfte att fa fler foreningar, fler vandringsarrangemang
och fler vandrare pa dessa.

6. Spela in en film om vandring att lagga upp pa hemsidan.
7) Vara behjalplig och delaktig i genomforande av nagon form av ungdomslager.

8) Initiera nya former av gang- och vandringsaktiviteter som t ex terranggang, stavgang och ev.
arrangera Riksmaésterskap i dessa.

9) Gora fler féreningsbestk och ta kontakt med féreningar som kan tankas att starta upp
vandrarverksamhet och erbjuda dessa att bli medlemmar i férbundet.

FORENINGSUTVECKLING MED UNGDOMS OCH UTBILDNINGSVERKSAMHET (UPPDATERING)

Féreningsutveckling

Svenska Gang- och Vandrarférbundet har nu bra méjligheter att stétta vara medlemsforeningar med
kunskap om hemsida och marknadsforing, ekonomiska resurser och natverkstraffar. Detta genom att vi
under 2020 anstallde en Férenings-/forbundsutvecklare pa 50%. 2021 arbetar han 80% Vi vill att vara
foreningar utnyttjar dessa mojligheter under 2021. SGVF far under 2021, utéver organisationsstod,
foljande stod fran RF:

* Verksamhetsstod Barn och Ungdomsidrott

* Verksamhetsstod Vuxenidrott.

Vi uppmanar vara foreningar att starta projekt och soka stod hos SGVF. Bade tavlingsforeningar och
vandrarféreningar passar bra in och har méjlighet att soka pengar till bra projekt.

Styrelsen planerar att under hosten anstalla en person som aktivt ska besoka foreningar, speciellt
friidrottsforeningar, och dér informera och instruera om gang. Aven foreningar som idag inte ar
medlemmar hos oss ska besokas.

Pandemin ar forstas helt avgorande for om vi 6verhuvudtaget kan gora nagonting.
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Utbildning

Under verksamhetsaret kommer nuvarande utbildningsmaterial att gas igenom och uppdatering
paborjas.

Dokumentation kommer att inledningsvis vara inriktad pa tavlingsgang och organiseras i enlighet med
Svenska Friidrottsforbundets indelning. Framfor allt tranarinstruktioner och dvningar speciella for
gangsporten kommer att behandlas.

Utbildningskommittén har &ven som mal att ta fram instruktionsvideor dar regler och teknikdvningar
redovisas.

Barn och Ungdom

Anstallning av ganginstruktor (beskrivs under Foreningsutveckling). Uppstart kommer ske under
hosten, fokus &r pa rekrytering av barn och ungdomar.

"Ambassadors-stod" for ideella tranare. For att uppmuntra aktiva gangare runt om i landet att pa egen
and bedriva uppstkande verksamhet/halla i gangtraningar i sitt naromrade.

Framtagande av nytt utbildningsmaterial samt marknadsféringsfilm (beskrivs under Utbildning)
Moajlighet for foreningar att soka pengar for bra projekt, ex. aktiviteter i samband med hallna
tréningar, med syfte att locka barn och unga.
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