
Stockholmskampen                                 

  i friidrott 12 - 13 år 2026 
 

 

Deltagande lag 

(Norrgruppen) 

•​ Bromma 
•​ Danderyd / Linnea 
•​ Hässelby 
•​ Lidingö 
•​ Sundbyberg / Duvbo / Mälarö 
•​ Tureberg 
•​ Täby 

(Södergruppen) 

•​ Hammarby 
•​ Hellas / Boo 
•​ Huddinge 
•​ Mälarhöjden 

 
 

Tävlingsdatum och arenor 

Deltävling 1 (v19-21) 

Onsdag 20 maj​ ​ Bromma, Tureberg 

Onsdag 6 maj​ ​ Lidingö, Danderyd/Linnea, Täby 

Torsdag 21 maj​ ​ Sundbyberg/Duvbo/Mälarö, Hässelby​
​ ​ ​ ​ FP12 Diskus separat 

Onsdag 13 maj​ ​ Huddinge, Hammarby, Hellas/Boo, Mälarhöjden 

Deltävling 2 (v22-24) 

Onsdag 3 juni​ ​ Hässelby, Bromma, Täby 

Tisdag 2 juni​ ​ Danderyd/Linnea, Tureberg, Sundbyberg/Duvbo/Mälarö​
​ ​ ​ ​ FP13 Slägga separat 

Onsdag 3 juni​ ​ Hellas/Boo, Hammarby 

Torsdag 28 maj​ ​ Mälarhöjden, Huddinge, Lidingö 

Deltävling 3 (v35-38) 

2 sep eller 3 sep​Tureberg, Bromma, Danderyd/Linnea 

14 sep eller 16 sep​ Täby, Hässelby, Lidingö, Sundbyberg/Duvbo/Mälarö 

ons 9 sep​ ​ Hammarby, Hellas/Boo, Huddinge, Mälarhöjden 

Final 

Lördag 3 oktober ​ Final 12-åringar (2014) i Sollentunahallen 

Söndag 4 oktober​ Final 13-åringar (2013) i Sollentunahallen (diskus på Sollentunavallen) 

 

 



Stockholmskampen                                 

  i friidrott 12 - 13 år 2026 
 

Grenprogram 

Deltävling 1 

●​ FP12 - 60m, tresteg(F)/stav(P), diskus 

●​ FP13 - 60m, tresteg, spjut, 5x60m 

Deltävling 2 

●​ FP12 - 800m hinder, stav(F)/tresteg(P), spjut, 5x60m 

●​ FP13 - 800m hinder, längd(F)/höjd(P), slägga, 5x60m 

Deltävling 3 

●​ FP12 - 200mh (5 häckar), höjd(F)/längd(P), slägga, 5x60m 

●​ FP13 - 200mh (5 häckar), stav, kula 

Final 

●​ FP12 - 60m häck, 600m, längd(F)/höjd(P), kula, 5x200m 

●​ FP13 - 60m häck, 600m, höjd(F)/längd(P), diskus (ute), 5x200m 

 

Specialregler i Stockholmskampen (läs mer i dokumentet om regler) 

●​ P12 Slägga använder 2 kg (ej 3 kg) 

●​ P12 60m häck avgörs med 68,6 cm höga häckar (ej 76,2 cm) 

●​ Vid stavhopp är det tillåtet att hålla i staven när man landar (gäller samtliga klasser) 
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