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Mdénadsbrev fréan SFIF Sédra Norrland

Hej foreningar! Har kommer samlad information om vad
som &r pd gang i och fr&n S6dra Norrlands
friidrottsférbund.

Rekordar géllande Arsrapporten

Aldrig n&gonsin har s& ménga skickat in Arsrapporten som denna géng. Vi
tfackar 6dmjukast fér aft ni tog er tiden att hjdlpa oss med detta. Valdigt bra
jobbat av er féreningar!

Tavlingsmdanniskor som vi dr, invéntar vi nu resultaten frdn alla distrikt och
hoppas givetvis att Sédra Norrland var bdést!

Dialog med distriktsférbundet

Vi har en helf nyvald styrelse i Sédra Norrlands friidrottsforound. VAar nya
ordférande Per Jutterstrom vill gérna tréffa er ordférande i distriktets
arenafdreningar. For er féreningar som har huvudstyrelser utan ordférande i
sektionen, &r det Idmpligast om ndgon kontaktperson kan vara med.

Information om detta har skickats ut fradn vér ordférande via mail.

Datum och fid: 15 april kI 19.30-21.00
Plats: Digitalt
Anmal dig senast den 8 april fill Per Juttersirom

Utbildning

Utbildningar i Sédra Norrland arrangeras framst vid efterfrdgan frén féreningar.
Har du eller din férening 6nskemdl om en utbildning tveka inte att kontakta
Annica.

Om du eller din férening ar infresserad av att arrangera tévlingar och vara
funktiondrer inom gdng, kontakta Annical


mailto:per.jutt@hotmail.com
mailto:annica.larsson@friidrott.se
mailto:annica.larsson@friidrott.se

Tavlingar

Nedan finner ni en sammanstélining éver kommande tévlingar i Sédra
Norrland.

Datum Tavling Plats Arrangor

24-25 februari Nordiska As OGIF
ungdomsspelen

23-24 mars OGIF Inne As OGIF

Nya tavlingsregler

Sedan den senaste utgdvan av Tavlingsregler for friidrott kom frén
tryckpressarna véaren 2022 har friidrottens tavlingsregler fortsatt att utvecklas.
P4 friidrott.se finns tvd informationssidor om detta:

En sammanstdlining av de regler som antogs av World Athletics sommaren
och hésten 2023 finns har: hitps://www . fridrott.se/taviing-landslag/tavliing/
regler-bestammelser/regler/regeluppdateringar-2024/

Sedan tidigare dr ocks& dessa regler uppdaterade efter 2022-utgdvan av
regelboken: hitps://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-
bestammelser/regler/regeluppdateringar-2023/

Forbundsbanmatarkurs

Den 20-21 april genomférs en forbundsbanmdatarkurs i Stockholm.

Utbildningen ar aktuell for alla distrikt men i Norra Norrland, Sédra Norrland,
Vdastsvenska och Skdne ar antalet férbundsbanmdatare I&gre an i Gvriga
distrikt, s& kanske lite extra viktigt for er.

Sista anmalningsdag: 26 mars
Har finns nyheten, med Iank till mer info och anmdalan:

https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildningsnyheter/anmal-dig-till-
att-bli-forbundsbanmatare/
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Lager
Veteranlager 35+

Den 4-5 maj arrangeras ett lager for Veteraner, perfekt for dig som laddar upp
infor Veteran-VM eller bara vill ha roligt och fréna en helg. Vi bor pd Scandic
Syd i Ostersund och tranar p& Hofvallen sd ldnge vadret ar med oss.

Vi kommer bland annat att |&ra oss mer om kost och franing, tack vare
forelGsare Stig Mattsson som &r dietist och forskare. Han jobbar dessutom for
Sveriges Olympiska kommitté.

Anmadl dig genom att klicka pa Iénken: Anmdlan Veteranldger

UETERANLAGER
Schema

Lérdag

09:00 Uppstart
10:00 Traning
Gemensam

12.30 Lunch
13.30 Screening
15.00 Traning
Grenspecifik
18:00 Middag
19:30 Forelasning

Sondag

08:30 Traning
Grenspecifik

11:00 Traning
Gemensam

12:30 Lunchférelasning
13:30 Avslutning

v

Del i dubbelrum:
2500 kr
Enkelrum:

2900 kr

g

Breddlager 12-13 ar

Den 18-19 maj arrangeras drets Breddldger i Krokom for dldrarna 12-13 ér
(fodda 2011-2012).

Temat for drets lager @r glddije. Vi hoppas att glddje kommer genomsyra hela
helgen med allt fr&n att samarbeta i olika évningar, bo tillsammans, Iéra
k&nna nya kompisar och rérelsegladjen i aft frana friidrott.

Anmadl dig genom att klicka pa Idnken: Anmdlan Breddldger

ANTLIGEN AR DET DAGS!

BREDDLAGER 12-13 AR
18-19 MAJ

VALKOMNA TILL KROKOM FOR EN HELG FYLLD MED
GLADJE, GEMENSKAP OCH FRIIDROTT!

VINHAANIRIOERENY 8

| —

L



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1885286
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1883275

IdrottOnline

Om ni féreningar har problem med era administratérer med mera i
idrottOnline finns h&r manualer for att uppdatera och &ndra kontaktinfo i
IdrottOnline.

- Andra huvudadministratér: hitps://support.idrottonline.se/support/solutions/
articles/101000474354-redigera-huvudadministrat?%C3%Bér

- Uppdatera styrelsen: hitps://support.idrottonline.se/support/solutions/
articles/101000474899-uppdatera-styrelsen

- Uppdatera féreningsinfo: hitps://support.idroftonline.se/support/solutions/
articles/101000474921-t%C3%Béreningsinfo

- Om Freja ID och ID+: https://www.rf.se/bidrag-och-stod/it-tjanster/
idrottonline/saker-inloggning-med-freja-

Anslagstavia

P& anslagstavian finns méjlighet for styrelsen, kommittéer, andra
arbetsgrupper och féreningar att skicka in ndgot som de vill dela och sprida
via mé&nadsbrevet.

/Annica och Frida

Annica Larsson
Féreningsansvarig

\ 070 -246 71 62

annica.larsson@friidrott.se

Frida Bryntesson
Féreningsansvarig

\ 070-20279 75

2] frida.bryntesson@friidrott.se
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