
Tidsprogram Stafett-SM 2026 - Sollentuna

Lördag 16 maj
# Tid Klass Gren Omgång Antal lag Heat
1 12:00 Mix senior 4x400m Försök 10 2
2 12:00 Mix veteran 50 4x400m Final 1 Med mix senior
3 12:30 P19 1000m Försök 9 2
4 12:50 F17 1000m Försök 13 2
5 13:10 P17 1000m Försök 16 2
6 13:40 F15 4x80m Försök 21 3
7 14:10 P15 4x80m Försök 19 3
8 14:40 K 4x100m Försök 9 2
9 15:00 M 4x100m Försök 10 2

10 15:20 Mix senior 4x400m Final
11 15:40 F19 1000m Final 8
12 15:50 P19 1000m Final
13 16:00 F17 1000m Final
14 16:10 P17 1000m Final
15 16:30 F15 4x80m Final
16 16:40 P15 4x80m Final
17 17:00 K 4x100m Final
18 17:10 M 4x100m Final
19 17:20 K DMR Final 9
20 17:40 M DMR Final 11

Söndag 17 maj
# Tid Klass Gren Omgång Antal lag Heat

21 10.00 F19 4x100m Försök 10 2
22 10:20 P19 4x100m Försök 13 2
23 10:40 F17 4x100m Försök 13 2
24 11:00 P17 4x100m Försök 15 2
25 11:20 F15 3x800m Final 15 1
26 11:35 P15 3x800m Final 10 1
27 11:50 M 4x400m Försök 11 2
28 12:05 K 4x400m Försök 9 2
29 12:20 K35 veteran 4x100m Försök 1 ETT LOPP med 3 klasser

K50 veteran 4x100m Försök 1
K65 veteran 4x100m Försök 1

30 12:35 F19 3x800m Final 8 1
31 12:50 P19 3x800m Final 8 1
32 13:05 F17 3x800m Final 14 1
33 13.20 P17 3x800m Final 15 1
34 13:35 M35 veteran 3x800m Final 2 ETT LOPP med två klasser

M50 veteran 3x800m Final 3
35 13:50 K35 veteran 3x800m Final 1 ETT LOPP med tre klasser

K65 veteran 3x800m Final 1
M65 veteran 3x800m Final 1

36 14:10 F19 4x100m Final
37 14:20 P19 4x100m Final
38 14:30 F17 4x100m Final
39 14:40 P17 4x100m Final
40 14:50 M 4x400m Final
41 15:00 K 4x400m Final
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