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Foredragningslista vid Vastsvenska Friidrottsférbunds arsmote
Iordagen den 25 februari 2023 pa Fristads Folkhégskola.

Arsmétet inleds kl 13.00 av Berndt Andersson, styrelseledamot i
Svenska friidrottsférbundet, som informerar om Svensk Friidrott.

Arsmétets 6ppnande

Upprop av ombud och faststéallande av réstlangd.

Val av métesfunktionarer:

a. ordférande.

b. sekreterare.

c. Tva protokollsjusterare att jamte métesordféranden justera
motesprotokollet.

d. Tva rostréknare.

Fraga om moétet utlysts pa ratt satt.

Faststallande av féredragningslista for motet

Behandling av verksamhetsberattelse, arsbokslut och revisorernas
berattelse for det senaste verksamhetsaret.

a. Verksamhetsberattelse.

b. Arsbokslut.

c. Revisorernas beréattelse.

Fraga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens férvaltning.

Behandling av verksamhetsplan och budget fér den kommande perioden,
styrelsens férslag samt motioner.

a. Verksamhetsplan,

b. Styrelsens férslag till anmalningsavgifter vid DM.

c. Motioner som getts in i den ordning som ségs i 2 kap. 2§

d. Budget
9. Beslut om serviceavgift till Vastsvenska FIF for ar 2024.
10, Val av ordférande i Vastsvenska FIF, tillika ordf. i SDF-styrelsen pa ett ar.
11. Val av styrelseledamoter

a. fyra styrelseledaméter pa tva ar.

b. fyllnadsval av en styrelseledamot pa ett ar.




12. Val av tva revisorer med personliga suppleanter med uppgift att granska

verksamhet, rékenskaper och férvaltning inom férbundet for en tid av ett

ar.
13. Val av ordférande och tva ledaméter i valberedningen pa ett ar.
14. Val av nio ombud till Svenska Friidrottsférbundets arsmote 25 - 26 mars i

S6derhamn, varvid bada kénen skall vara representerade.

15. Val av ombud till arsstdmmorna fér RF/SISU Vastra Gataland och Halland.
Forslag till beslut: att delegera valet av ombud till styrelsen.

16. Métets avslutning.

Réstlangd

Foreningar som fullgjort sina skyldigheter till Svenska Friidrotisférbundet och
Vastsvenska Friidrottsférbundet och darmed har rostratt pa Vastsvenska
Friidrottsférbundets arsméte den 25 februari 2023.

Utdrag ur Svenska Friidrottsforbundets stadgar for SDF.

1 § Rostratt

Rostratten vid SDF-arsméte bestams genom réstlangd som har upprattats av SFIF.

Réstlangden upptar de féreningar som senast den 31 december har fullgjort sina
stadgeenliga férpliktelser mot SFIF och de férpliktelser som har bestamts av SDF-
arsmotet. Rostlangden galler oférandrat till dess ny réstlangd har tillstalits SDF.

Varje rostberattigad férening har en rést. Darutéver erhaller de féreningar som enligt 3
Kap 18 § i SFIF:s stadgar uppnatt SM-pozng tillaggsroster enligt foliande: de tio
foreningar som har det hégsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa féljande tio
far tre tillaggsroster, de darpa foliande tio far tva tillaggsroster och 6Gvriga en
tillaggsrost.

Forenings réstetal far inte dverstiga 1/3 av antalet réstberattigade vid SDF-arsmétet.

Forening skall inge fullmakt fér ombud. Endast ombud har rostratt. Varje ombud har
en rost. Rastratten far inte dverlatas.




Forening med 5 roster
Halle IF

Férening med 2 roster
Alingsas IF FIF

Brattas Cykelklubb

En av Tre Running Club
Falkenbergs Idrottsklubb
Stenungsunds Friidrott
Idrottsféreningen Rigor

Foérening med 1 rost
Billingen X-trail Sportsclub
Bokenas Idrottsférening
Bollebygds Sportklubb
Boras LoparKlubb

Boras Runners IF

Boras Skidloparklubb
Backefors Idrottsférening
Cykelklubben U6

Dals Langeds Idrottsklubb
Dals Sédra Férening FFI
Eds Skidklubb
Edsvara/N.Vanga FF
Falkenberg Allstars LK
Falkenbergs OK
Falkenbergs Roadrun. LK

Falképings AIK FIK o TLF

Falkdpings Friidrottsklubb
FK Friskus-Varberg
Frammestads Idrottsklubb
Fargelanda Idrottsférening
Féreningen FALE OCR
Gestad Sportklubb

GKN Aerospace FF
Gullspangs Idrottsférening
Halmstad Garnisons IF
Halmstad OK

Foérening med 4 roster
IK Ymer

Idrottsklubben Orient
Idrottsklubben Wilske

IF Hagen Friidrottsklubb
IFK IV Halmstad
Lidkdpings Idrottssallskap
Mariestads Allmanna IF

Halmstad Triath. & Multisp
Halmstads Skidklubb
Herrljunga SK FIK

Hestra Idrottsférening
Hjobygdens OK
Hunneberg Sport och Mot.

Hafrestroms ldrottsférening

Hokensas Ungdoms-ring
IF Team Kroppslabbet
Idrottsklubben Albion
Idrottsklubben Bergastrém
Idrottsklubben Dran
Idrottsklubben Granit
Idrottsklubben Omega
IF F&S Alingsas

IF F&S Boras

IF F&S Ed

IF F&Ss Falkenberg

IF F&S Fargelanda

IF F&S Halmstad

IF F&S Kungsbacka

IF F&S Laholm

IF F&S Lidkdéping

IF F&S Mariestad

IF F&Ss Mark

IF F&S Mellerud

SOK Knallen

Stromstad Léparklubb
Trollhattan Friidrottsklubb
Tyft Arena Idrottsférening
Varbergs GIF FIF

IF F&S Skévde

IF F&S Stenungsund

IF F&S Strémstad

IF F&S Svenljunga

IF F&S Tanum

IF F&S Trollhattan

IF F&S Uddevalla

IF F&S Varberg

IF F&S Vargarda

IF F&S Vanersborg

IF F&S Amal

IFK Hjo

IFK Skoévde FIK

IFK Skovde Skidklubb

IK Trasten

Istrums Skidklubb
Korpen Boras MotionsIF
Kosters Sportklubb
Kungshamns IF
Kvanums ldrottsférening
Kallandsé Gymnastik O IF
Laholm IF Friidrottsklubb
Larvs Fotbollklubb
Lidk&pings Vinter-SK
Lysekil Skid och I6parfér.
LK DRT Kungsbacka



Forening med 1 rost
LK Spring Amal

LKTV 88

Midnight Warriors
Mikro Idrottsforening
Mullsjo Skid O OK
Navasens Friluftsklubb
Nya IF F&S Skara

OK Kroppefijall

OK Kullingshof

OK Glantan Vessigebro
OK Klyftamo

OK Nackhe

OK Skogsvargarna
OK Tranan

Ryda Skidklubb

Rydo Allmanna SK

Simlangsdalens IF
Skene SolS

SOK Unden
Skidklubben Granan
Smogens Idrottsforening
SOK Traff

Stenshults Idrottsforening
Stenungsunds OK
Stromstads IF
Stangenas Allménna IS
Svalhogens IF
Svenljunga Idrottsklubb
Tanums Idrottsférening
Team Minos Sports Club
Team Swedemount SC
Team Ultrasweden LK

Sandhems Idrottsforening  Tibro AIK Friidrottsklubb

Tidaholm SOK Sisu
Tingbergs Atlet O IS
Tranemo IF Skidklubb
Trollhattans IF FIK
Trollhattans SOK
Traningskonsulten SC
TwinPeaks Triathlon KI.
Uddevalla Idrottssallskap
Uddevalla Skidklubb
Ulricehamns FIK
Ulricehamns OK
Vedums Allmanna IS
Vanersborgs Allmanna IK
Vanersborgs Skidklubb
Warberg Running Club
Aspereds Idrottsférening
Oxabéck VIK

Utan rostratt pa VSFIF:s arsmote (ej erlagt serviceavgift for 2022)

Fika Sports Club

Foreningen Ulricehamns Triathleter
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Sophie Reid, IK Ymer, vid SM i Norrkoping. Foto Deca Text & Bild




Styrelsens verksamhetsberittelse for tiden

2022 - 01 - 01 - 2022 -12 - 31

Styrelsens och kommittéernas mm sammansittning

Interimsstyrelsen t 0 m 26 februari: Ordférande Claes-Géran Borg, Lidképing;
ledaméter: Lillemor Rénnbrant, Uddevalla, Eva Gerdén, Asensbruk, Alexander Rahm,
Uddevalla, Fredrik Drackner, Skara, Anna Hellsten-Kronander, Boras, Lars Axelsson,
Trollh&ttan, Johnny Lingstam, Halmstad och Géran Rédsj6, Onsala samt adjungerad
kassér: Bengt Hogedal, Lilla Edet

Styrelsen fr o m 27 februari: Ordférande Claes-Géran Borg, vice ordférande Lillemor
Rénnbrant, sekreterare Géran Rodsjs, ledaméter Lars Axelsson, Fredrik Drackner,
Anna Hellsten-Kronander, Alexander Rahm, Johnny Lingstam och Gustav
Magnusson, Uddevalla samt adjungerad kassor: Bengt Hogedal.

Revisorer: Christian Persson, Uddevalla och Anders Svensson, Halmstad.

Revisorssuppleanter: Jérgen Akerman, Frandefors och UIf Genitz, Vara.

Valberedning: Ordférande Roland Joelsson, Kungshamn, ledaméter: Anna Marberg,
Trollhattan och Roger Magnusson, Tibro.

Arbetsutskott: Claes-Goran Borg, Lillemor Rénnbrant, Géran Rédsjé, Alexander Rahm
och adj. Bengt Hogedal.

Ungdomskommittén: Anna Hellsten-Kronander, Robert Sturesson, Falkenberg och
Rebecca Séderlund, Stenungsund.

Tavlingskommittén: Johnny Lingstam, Lars Axelsson, Alexander Rahm, Urban
Hakansson, Tibro, Tommy Dahlbom, Uddevalla och Lars Egerstad, Falkenberg.

Utbildningskommittén: Fredrik Drackner, Gustav Magnusson och James Parker,
Laholm.

Utmérkelsekommittén: Fredrik Drackner, Lillemor Rénnbrant och Johnny Lingstam.

Statistikkommittén: Andreas Carlsson, Boras, Lars-Erik Eriksson, Henan, Héakan
Albinsson, Lidk&éping, Sven Alm, Uddevalla och Johnny Lingstam.

Veterankommittén: Lillemor Rénnbrant, Gunnevi Magnusson, Varberg, Veronica
Hagg, Trollhattan och Urban Hakansson.

Motionskommittén; Alexander Rahm, Lotta Rahm, Uddevalla och Anna Bennelund,
Uddevalla.




Arbetsgrupp langloppscupen: Lasse Jutemar, Kinnarumma, Mikael Persson,
Mariestad, Mikael Johansson, Mariestad, Géran Linnarsson, Hova, Bengt Gustafsson,
Tidaholm och Frank Adolfsson, Trollhattan.,

Féreningsansvarig: Andreas Carlsson, Boras.

Kanslist: Monica Myrehag Lindén, Uddevalla

Statistikombud: SFIF:s statistiktjanst

Webbmaster hemsidan Andreas Carlsson

Ansvarig utgivare hemsidan: Claes-Géran Borg,

OVRIGT

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda styrelseméten.

SLUTORD

Det forsta verksamhetsaret for det nya Vastsvenska Friidrottsforbundet ar genomfort.
Vi hoppades att det nya distriktet skulle invigas med ett gemensamt arrangemang i
form av ett inomhus-DM i Varberg den 8-9 januari. Men da det radde fortfarande stor
osdkerhet om coronapandemins utveckling s& fattades beslut om att stilla in detta
distriktsmasterskap. Daremot sa kunde Distriktskampen genomféras en vecka senare
den 15 januari i Rimnershallen, Uddevalla. Pandemin férhindrade det norska
deltagandet men fyra svenska lag fran Véstergétland, Bohuslan-Dal, Halland och
Varmiand kunde delta under det férsta gemensamma distriktsarrangemanget i det nya
Véstsvenska distriktet.

Bildandet av det nya distriktet féregicks av mer &n ett ars planering och enligt av
Svensk Friidrotts faststélld beslutsordning. Sammanslaghingen planerades av en
styrgrupp med representanter fran de tre gamla distrikten Véastergétland, Halland och
Bohuslén-Dal. Fran 1 januari 2022 och fram till férsta gemensamma arsmoétet den 27
februari 2022 pa Fristads Folkhtgskola leddes det nya distriktet av en interimsstyrelse.
Vid arsmétet valdes en styrelse och en verksamhetsplan samt budget for Vastsvenska
Friidrottsférbundet antogs. |




Organisationsféréandringen och sammanslagningen har dven under 2022 tagit mycket
kraft av styrelsens verksamhet for att fa igang i gang rutiner och former for distriktets
organisation och verksamhet. Distriktets kansli finns fran februari 2022 i
Rimnershallen, Uddevalla och Monica Myrehag Linden har varit var arvoderade
kanslist under verksamhetsaret. Under februari manad anstalldes Andreas Carlsson
av Svensk Friidrott som féreningsansvarig for Vastsvenska friidrottsférbundet. Syftet
med dessa tjanster ar att forbattra stodet till Sveriges friidrottsféreningar och utveckla
friidrotten. Under varen prioriterades arbetet med att starta upp de nya kommittéerna i
distriktet och for att kunna organisera verksamheten. Viastsvenska distriktet anordnade
den 23 april en arbetsdag i Uddevalla for styrelse- och kommittéledaméter. Syftet med
arbetsdagen var att fa ett bra avstamp fér sammanslagningen, kunna diskutera och ta
fram forslag samt vad som behovs prioriteras under 2022 fér hur friidrotten kan
utvecklas i det nya distriktet.

Coronapandemin har under 2020 och 2021 kraftigt paverkat friidrottens verksamhet.
Verksamhetsaret inleddes med fortsatta riktlinjer fér hur tavlingar skulle organiseras
for att forhindra smittspridning. Men fran mars manad 6ppnades friidrottens verksam-
het upp mer och mer och kunde boérja aterga till mer ordinarie verksamhetsformer.
Dock maste det konstateras att idrotten har paverkats negativt av pandemin med farre
tavlingar och ett minskat antal deltagare pa de genomférda arrangemangen. Det
positiva &r att det finns en vilja och planering att komma i‘géng med ordinarie

verksamhet samt att nya tavlingsformer och traningsaktiviteter har utvecklats.

Vastsvenska Friidrottsforbundet har ett samarbetsavtal med Géteborgs FIF nar det
géller utbildningsverksamhet. UC Vast har bytt namn till Friidrottens Utbildningar i Vast.
Utbildningsverksamheten har under 2022 stegvis 6kat och arbetet med att utbilda nya
trénare och ledare har kommit i gang i en stérre omfattning jamfért med de senaste tva
aren. Under verksamhetsaret har kontakter tagits mellan de bada vastsvenska
distrikten med syfte att utveckla samarbetet.

Tavlingsverksamheten har under 2022 varit det mest prioriterade arbetet. Det har
lange funnits en énskan om att utveckla arena-DM till ett stérre arrangemang och ett
stort steg togs nar de forsta Vastsvenska distriktsmasterskapen genomférdes pa
Ryavallen i Boras den 4-5 juni. Vastergétlands langloppscup organiserades under
2022 om till en Vastsvensk langloppscup. Ett stort arbete har lagts ned av
tavlingskommittén och arbetsgruppen fér Langloppscupen for att samordna datum och




tavlingskalender. Under hoésten togs Svensk Friidrotts nya digitala verktyg for
tavlingsplanering/kalender i bruk.

Vastsvenska friiidrottsféroundet har deltagit pa inne-GM och ute-GM fér 13-14-aringar
med lag fran Halland, Bohuslan-Dal och Vastergétland. Planering och forberedelser
infor Distriktskamp och GM har skett fran en gemensam ungdomskommitté med
representanter fran de gamla distrikten. Fran och med 2023 kommer vid GM det

Vastsvenska distriktet representeras av ett gemensamt lag.

Vastsvenska friidrottsférbundet har varit representerade pa Svensk Friidrotts digitala
arsmoéte den 26 mars samt pé& Friidrottsforum som anordnades under Stora SM i
Norrkoping den 5-6 augusti. Vastsvenska var inbjudna till Friidrottsforum for att beratta
om utvecklingsarbetet i det nya distriktet. Vastsvenska deltog ocksd pa SFIFs
hostkonferens i Solna den 19-20 november med tre representanter. Under 2022 har
ett arbete startats upp for att skapa ett natverk for ordféranden i de nya svenska
distrikten. Vissa traffar leds av SFIFs ordférande Johan Storaker och andra traffar sker

enbart mellan distrikten gemensamt.

Sondagen den 16 oktober genomforde distriktet en héstkonferens i Friidrottens Hus,
Goteborg. Utbildning- och ledarutveckling, parafriidrott, delaktighet, friidrottens
tavlingsverksamhet och néasta ars tavlingssasong var nigra av de tema som
diskuterades pa konferensen med ett 30-tal deltagare. Under 2023 planeras en
sammanslagning av Svensk Friidrott och Svenska Gang- och vandrarférbundet.
Arbetet féregas av ett gemensamt sammanslagningsarbete mellan de bada nationella
férbunden med mal om att slutliga beslut kommer tas under mars ménad. Vastsvenska
FIF och Vastergétiands Gang- och vandrarférbund traffades den 28 december for att

férbereda och planera en sammanslagning av de olika SDF.

Under 2022 har integreringen av parafriidrotten i var verksamhet pabérjas. Malet ar att
vid ordinarie tavlingsarrangemang ska det finnas majlighet att ha parafriidrottsgrenar.
Trollhattan FIK har tillsammans med Svensk Paraidrott och Vara Folkhdgskola
genomfort en Parafriidrottstavling. Nya friidrottsformer sasom ultralépning, OCR,
hinderlopp, traillépning fortsatter. Veteranfriidrotten &r en vaxande verksamhet och
motionsfriidrott &r en aktivitet som bérjar att spridas. Friskis och Svettis &r en viktig

verksamhetsform som vi ska ta tillvara.




Under 2022 har vi fatt trakiga besked att duktiga friidrottsledare har lamnat oss. Bengt
Gustafsson, Tidaholm SOK Sisu, och Bjérn Constantin, IK Orient, har lamnat oss.
Bengt har gjort en stor insats inom langloppsverksamheten under manga ar. Bjérn var
mangarig revisor i Bohusian-Dal. Vi kommer med varme och tacksamhet minnas dem

som personer och for deras insatser fér friidrotten.

Sammanslagningen av tre distrikt till ett stérre distrikt innebar att skapa nya
métesformer, ta fram ny logga och nya identitetsmarken, ekonomisk planering utifran
nya foérutsattningar, ta vara pa de kunskaper och tidigare organisationsstruktur som
funnits men ocksa att optimera de resurser som skapas vid en sammanslagning. Ett
stort arbete har gjorts av var statistikkommitté som har uppdaterat de gamla distriktens
statistiktabeller till en gemensam statistiktabell med nya distriktsrekord. Arkivering av
tidigare distrikts handlingar och distriktsrekord har genomférts. | vantan pa en ny
hemsida for Svensk Friidrott togs beslut om att ansiuta till Svensk Friidrotts hemsida
under 2022. Den tillfélliga hemsidan har begransat upplagg och information men fran
2023 sa finns den nya hemsidan nu plats och arbetet med att bygga upp en mer

levande och informativ hemsida att intensifieras.

Grunden for vara framgangar ar féreningarnas ihardiga arbete, duktiga ledare och
aktiva som kampar varje dag. Ett stort tack till alla. Styrelsen vill ocksa framféra ett
sarskilt tack till vara kommittéledaméter, kassér Bengt Hogedal, féreningsansvarig
Andreas Carlsson och kanslist Monica Myrehag Linden for ert arbete for den

Vastsvenska Friidrotten under verksamhetsaret.
Styrelsen

Claes-Goran Borg, Lillemor Rénnbrant, Jonny Lingstam, Anna Hellsten-Kronander,
Goran Rodsjo, Fredrik Drackner, Lars Axelsson, Alexander Rahm och Gustav

Magnusson.
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Deltagare fran Laholms IF vid Julklappsjakten. Foto Privat

UNGDOMSKOMMITTEN

De viktigaste uppgifterna for ungdomskommittén ar att planera, samordna och organ'i-
sera aktiviteter i samband med Gotalandsmasterskapen (GM) for 13-14-aringar och

ungdomsdistriktskampen.

Den éarliga friidrottstavlingen Distriktskampen genomfordes den 15/1 i Rimnersvallen i
Uddevalla. Distriktskampen ar sedan tidigare en lagtavling mellan 3 norska och 3
svenska distrikt, dar det galler att samla sa manga poang som mojligt till sitt distrikt. P
g a covid-19 var inga norska lag med utan enbart de svenska distrikten Bohuslan-Dal,
Vastergotland och Varmland samt nykomlingen Halland. Det blev en spannande och
jamn strid mellan Vastergotland och Bohuslan-Dal anda in i slutet men till slut stod
Vastergotland som segrare Distrikiskampen. Slutpoang: 1. Vastergotland 495.5, 2.
Bohuslan-Dal 488, 3. Halland 362, 4. Varmland 290.5.

Efter tva instdllda Gotalandsmasterskap inomhus for 13-14 aringar var det 2022
antligen dags igen. Arets inomhus-GM genomférdes den 19-20/3 i Friidrottens hus i
Goteborg. Under 2022 representerade de aktiva de tidigare distrikten som Lag
Vastergotland, Lag Halland och Lag Bohuslan-Dal. Ungdomskommittén hade tagit

fram riktlinjer for uttagning som gallde for hela det nya Vastsvenska distriktet. Varje




geografiskt omréde ansvarade for transport och boende for sina respektive lag. De tre
distrikten inom Vastsvenska representerades av totalt 69 aktiva (29 for Bohuslan-Dal,
16 fér Halland, 24 for Vastergotland). Lag Bohuslan-Dal tog 10 medaljer och gjorde sitt
basta inneGM pa flera arl Poang i distriktstavlingen: 5:a Bohuslén-Dal 72 p., B:a
Vastergotland 56.5 p., 8:a Halland 28 p.

Arets utomhusGM genomférdes i Eslév den 17-18/9. Aven under detta GM féljde man
de tidigare distriktsindelningarna. Véstsvénska anordnade gemensam bussresa med
tv& bussar for hela distriktet och dven gemensam &vernattning pa Ringsjostrands
Camping en bit utanfér Eslév. De tre distrikten inom Vastsvenska representerades av
totalt 60 aktiva (22 fér Bohuslan-Dal, 10 for Halland, 28 for Vastergotland). Lag
Bohuslan-Dal férdubblade medaljskorden fran iGM och tog 20 medaljer, bésta GM
resultatet p& manga ar! | den avslutande stafetten kunde Vastergétland ta sig in pa en
fiardeplats efter lite strul med pinnen och det gemensamma stafettlaget for Bohuslan-
Dal/Halland tog en sjatteplats. Under helgen kunde vi se manga som umgicks over
klubbgranserna vilket visar pa hur mycket det sociala betyder nar man valt en sadan
individuell idrott sa vi hoppas att klubbarna fortsatter uppmuntra till gemensam resa.
Poang i distriktstavlingen: 4:a Bohuslan-Dal 113 p., 5:a Vastergétland 103 p., 8:a
Halland 36 p.

Ungdomskommittén vill tacka alla ungdomar, ledare och féreningar for en fantastisk

insats under 2022.

Anna Hellsten-Kronander, Claes-Géran Borg, Rebecca Séderlund

och Robert Sturesson.

UTBILDNINGSKOMMITTEN

Som tidigare &r ansvarar Friidrottsutbildningar Vast, fd UC Vast, for “friidrottsut-
bildningar”.

Fredrik Drackner, James Parker och Gustav Magnusson.




~ TAVLINGSKOMMITTEN

Under kommitténs forsta verksamhetsar har den haft nio digitala méten dar mycket
arbete gjorts for att skapa ett bra tavlingsprogram. Det férsta inomhus-DM fick p g a
pandemin stallas in. Under tavlingssdsongen har manga tavlingar blivit genomférda.
Det forsta arena-DM gick i Boras med manga deltagare. De flesta DM tévlingarna
kunde arrangeras men stafett-DM och 10.000 m fick tyvarr stéllas in p g a for fa
anmaélda. Kommittén har under aret arbetat med att analysera vilkka DM tavlingar som
skall finnas i det framtida DM programmet samt vilka regler som ska gélla for
genomforandet. Arbetet kommer att fortsatta under 2023

Vi i tavlingskommittén tackar for ett bra forsta ar i det nya Vastsvenska friidrotts-
férbundet.

Johnny Lingstam, Lars Axelsson, Urban Hakansson, Tommy Dahlbom, Lars

Egerstad och Alexander Rahm.

LOPARCUPEN

Gruppen har haft ett fysiskt méte under aret i samband med avslutningen i Trollhéttan
i november. | vrigt har méten hallits virituellt under aret. Fran métena har minnesan-

teckningar skrivits, vilka i samtliga fall vidarebefordras till styrelsen via C-G Borg.

Cupen har efter pandemin inte riktigt aterhamtad sig, utan bade antalet arrangérer och
l6pare har minskat under 2022. Vi har infér 2023 jobbat for att f4 till en féréndring bl a
genom att f& med arrangérer bade fran Bohuslan-Dal och Halland, liksom nya lopp,
som férhoppningsvis ska gora att fler kommer att vara med. Vi hoppas under 2023 fa
med ca 25 lopp i cupen.

Férutom att fa till en fungerande cup, s& har mycket tid och energi lagts péa att fa klarhet
i och forstaelse for vilken roll vi har och skulle ha. Det har varit otydligt var beslut ska
fattas och vem som ansvarar. Vi hoppas att detta har varit "barnsjukdomar” i en ny

organisation och att det under 2023, blir mer lattarbetat.

Vi har ocksa fran och till under aret haft ansvar fér att séka DM-arrangérer fér de DM
som ligger utanfoér de vanliga arenaloppen. Det &r bl a hér vi vill se en klar uppdelning

och forbattring pa beslutsprocessen.




Vi vet att cupen har stor betydelse for bade den enskilde I6paren som for de mindre

loppen och hoppas och tror att den kommer att finnas kvar under kommande &r.

Lasse Jutemar, Mikael Persson, Mikael Johansson, Goran Linnarsson, Frank

Adolfsson, och Bengt Gustavsson.

Starten pa 10 km vid M6ssebergslunken. Foto: Deca Text & Bild.

HACKPROJEKTET

Gruppen trénar periodvis under traningssasongerna pa lérdagar. Eftersom trénings-
dagen ar pa l6rdagar ligger tréningarna nere under tavlingssésongen. (December till

mars, under vintern och juni till augusti, under sommaren).

Normalt ar det ca 8-10 aktiva pa trédningarna fran 4-5 olika klubbar i ndromradet runt

Uddevalla. (Stenungsund, Orient, Trollhattan, Bokenas och Brattas m fl)

Traningarna bygger pa viss progression under aret, eftersom det &r mycket héackstyrka
och rorlighet under grundtréningen. Vi forsdker ocksa hinna med ett par snabba pass
innan tavlingarna borjar. Hackgruppen, skall ses som ett komplement till den aktives
ordinarie traning pa hemmaplan, med dvningar/delar som skall hjélpa till i hackldp-

ningen. Vi trdnar de moment som skall gagna bade lang och kort hack.

Under &ret blev forsta delen av traningen installd, da vi kom ur Coronapandemin. Vi

valde att inte blanda grupperna med ungdomar fran flera klubbar under varen.




Under sommaren koérdes ett antal hackpass under juli och augusti i Stenungsund,
eftersom Rimnersvallen ar under ombyggnad.

Under hdsten har vi ékat antalet traningar till varje lordag under september-mitten av
november, vilket har fallit bra ut. H6g nérvaro och bra progression. Svarigheten med
just hacklépningen &r den konstant férandrade grenen, med hégre hackar och langre
avstand, framforallt for pojkarnas korta hack. Mycket av osakerheten med nya
hackhéjder har varit lattare féor manga att komma 6ver, med lite fler an normalt
traningar.

Vi har aven fatt mojlighet att trana under fredagskvallar. Vi kommer att kéra en test -

period under november december, fér att se hur det fungerar under tavlingssasongen.

Magnus Bergstrand Stenungsunds friidrott, Siri Fagerlund och Gustav Magnusson
bada IK Orient.

UDDEVALLA HIGH JUMP ACADEMY.

Det ar nu 10 ar sedan vi startade detta projektet och det fortsatter, och utvecklas
fortfarande. Vi kdr gemensamma tréningar 2 dagar/vecka i Rimnershallen/

Rimnersvallen. Sommaren 2022 kérde vi ocksa en del pa Sparvallen Tanum.

Helhetsansvar har vi for 5 aktiva, och férutom det har vi 10-12 st dar vi hjalper till med
tekniktréning i férsta hand. Det har under aret kommit fram ungdomar fédda 09-10 som

ar med 1 pass i veckan fér att trana teknik. Ovrig traning gér de i sin hemmaklubb.

Klubbar som &r representerade ar IK Orient, Halle IF, Dals Sédra FFI, Brattas CK,
Stenungsunds IF, Bokenés IF och Trollhattan FIK.

Vi kommer nu att ha en internutbildning i hdjdhopp for IK Orients 70 ungdomsledare

for att de skall kunna lara ut grunderna till nybérjarna.

Agustin Hiimersson &r i Sverigetopp i hojd och tresteg (3.a pa JSM) och Kim Rodén
tog en fin 4:e plats pa JSM i somras.

Gladjande nog har jag nu hjélp av Mattias Lageskog 1 dag/vecka och vi kan férdela
traningen béttre.

Bertil Ljungqvist




UTMARKELSEKOMMITTEN

Under aret har utmarkelsekommittén tagit fram bestammelser for ansdkan av
utmarkelser hos Vastsvenska Friidrottsférbundet inkl. ansdkningsblankett.
Den har ocksa tagit fram bestammelser for ledar- och ungdomsstipendier Samtliga

dokument finns pa Vastsvenska friidrottsforbundets hemsida.

Lillemor Rénnbrant, Johnny Lingstam och Fredrik Drackner.

STATISTIKKOMMITTEN

Distriktsrekordlistor utomhus och inomhus for seniorer, 19-arsjuniorer samt ungdomar

17 — 13 ar har sammanstallts och uppdaterats fyra ganger under 2022.
Rekordlistorna for veteraner, ute och inne, har sammanstallts av Sven Alm.
Andreas Carlsson har gjort en arsbastalista for ungdomar foédda 2010, dvs P/F12.

10-basta-listor genom tiderna i varje gren for seniorer har ocksa tagits fram av Andreas
Carlsson och Lars-Erik Eriksson. Malsattningen for 2023 ar att plocka fram 10-

bastalistor for 19-arsjuniorer, ev ocksa for P/F17.

| detta gravande i gamla och nya kallor ar det latt hant att nagot blir fel eller missat.

Undertecknade tar garna emot papekanden och rattelser.

Andreas Carlsson och Lars-Erik Eriksson.

Jonas Magnusson, Halle IF. Foto Deca Text & Bild




DM — PROGRAMMET 2022

23 apr Halvmarathon, man, kvinnor och veteraner IFK Skovde FIK

30 apr 5 km landsvag maén, kvinnor, veteraner och Trollhattan FIK

ungdom
4-5jun  Arena DM man, kvinnor, veteraner och IK Ymer och VSFIF

ungdom.

14 jun Entimmarslépning, man, kvinnor och veteraner Tibro AIK FIK

9 jul 6-timmars man, kvinnor och veteraner Team Ultrasweden LK
10 sep  Marathon, man, kvinnor och veteraner LKTV 88
2 okt Castorama man och kvinnor. Brattas CK
8 okt Terrang kort, man, kvinnor, veteraner
och ungdom IFK Halmstad
15 okt Terrang lang, man och kvinnor Tidaholms SOK SISU

Inomhus-DM instélld p g a covid -19 och 6vriga DM-tavlingar installda eftersom

inga/for fa aktiva anmalt sig eller att arrangér saknades.




Nya distriktsrekord inomhus satta 2022

Kvinnor

1.000 m Majken Séderlund Larsson Stenungsunds Fl

2,52,66
60 m hack Julia Wennersten, IK Ymer 8,14
Langd Tilde Johansson, Falkenbergs 1K 655
Flickor 19
800 m Julia Svennblad, Halle IF 2,06,51

1.000 m Majken Sédertund Larsson Stenungsunds FI

2,52,66
1.500 m Julia Svennblad, Halle IF 4,26,46
Pojkar 15
200 m Eric Nilsson Struck, Istrums SK 22,93
Flickor 15

1.000 m Majken Séderlund Larsson Stenungsunds Fl
2,52,66

Stav Alice Bredstrém, Brattas CK 336

Uddevalla

Vaxjo

Belgrad, SRB

Géteborg

Uddevalla

Skelleftea

Géteborg

Uddevalla

Goéteborg

220301

220123

220307

220205

220301

220306

221204

220301

220226



Nya distriktsrekord utomhus satta 2022

Maén

100 km Linus Wirén, Hélle IF 6,39,24 Berlin GER 220827

Kvinnor

Halvmara. Samrawit Mengsteab, Halle IF 1,12,36  KdépenhamnDEN220918

Flickor 19

1.000 m Julia Svennblad, Halle IF 2,48,15 Tanum 220805

Stafett

1.000m Halle IF 2,1565 Goteborg 220528
(Adela Riquelme — Tilde Dahlberg — Ellen Schoug — Nelly Elned)

Flickor 17

3.000 m Majken Séderlund Larsson, Hélle IF  9,43,19  Goteborg 220730

Stafett

1.000m  Halle IF 2,15,65 Goteborg 220528
(Adela Riquelme — Tilde Dahlberg — Ellen Schoug — Nelly Eined)

Flickor 16

400 m Nelly Eined, Halle IF 57,22 Sollentuna 220612

3.000 m Majken Séderlund Larsson, Halle IF  9,43,19  Goteborg 220730

Slagga Linnea Fohlén Gladh, Trollhattan FIK 57,93 Arvika 220724
Pojkar 15

80 m Erik Nilsson Struck, Istrums SK 9,16 Eslov 220917
Pojkar 14 |

80m Erik Nilsson Struck, Istrums SK 9,16 Eslév 220917
300m Erik Nilsson Struck, Istrums SK 36,94 Goteborg 220619
Langd Erik Nilsson Struck, Istrums SK 629 Eslév 220918
Pojkar 13

1.500 m Silas Andersson, Falkenbergs IK 429,05 Halmstad 220702
Diskus Peter Gustafsson, Tyft Arena IF 43,77 Stenungsund 220911




RESULTATRAKNING VASTSVENSKA FIF

Sammanstallning

Styrelsen

Féreningsutveckling o kansli
Ungdomskommittén
Utbildningskommittén
Tavlingskommittén
Veterankommittén

Arbetsutskott (Ekonomi och revision)
Motionskommittén

Projekt

Arets 6verskott

TOTALT

Styrelsen

Bidrag RF SISU

Bidrag SFIF gund- o verksamhetsstéd

Bidrag SFIF resestod

Medel fran Hallands och Bohuslén-Dals FIF
Erhalina serviceavgifter

Ovriga bidrag

Ranta

Maten, representation, resor
Kostnadsersattningar/ styrelsen

SFIF méten (friidrottsforum o hostkonferens)
Arsméten o foreningskonferenser
Utvecklingsdag

Uppvaktningar och dylikt
Personalkostnader hemsida inkl soc avgifter
Beachflaggor

Medlemsavgifter arkivféreningar

Externa tjanster (statistik, bildbank)

Ovriga externa kostnader

TOTALT

Foreningsansvarig och kansli
Personalkosatnader kansli inkl soc avgifter
Telefonavgifter

Porto

BUDGET 2022

Intdkter Kostnader

457 000 101 000
108 000

124 000

54 000

60 000 35000
3000

39 000

3000

8 000 58 000

525 000 525 000

225000
144 000
15 000

73 000

13 500
5500
35 000
15 000
15 000
8000
3 000
4 000
2000

457 000 101 000

40 000
3 000
10 000

BOKSLUT 2022

Intdkter Kostnader

644 157 67 629

64 281

126 055 212 430

50 000

42 908

31343

44 591

257 030

770 212 770 212
255 434
143 127
14 996
148 374
75 000
6 537
689

5828

4 500

10939

14 741

5076

3100

21280

2165

644 157 67 629

36 366

2 310



BUDGET 2022 BOKSLUT 2022

Intdkter Kostnader Intakter Kostnader

Kontorsmaterial 3000 230
Trycksaker 6 000 -

Hyra kansli, kopiering,internet (Uddevalla) 16 000 15 600
Utrustning 10 000 9035
Kostnader féreningsansvarig resor, lokal mm 20000 740
TOTALT - 108 000 64 281

Ungdomskommittén

Moten, representation, resor 3000 -
Foreningsdel GM utomhus 84 055

Bidarg fran SFIF (6verskott G6talandsreg) 42 000

GM inomhus anmalningsavgifter 15 000 15 365
GM inomhus resa, mat o logi - 25 000 24 920
GM utomhus anmalningsavgifter 15 000 14 400
GM utomhus resa, mat o logi 25000 135725
GM ledarkostnader 4 000 2510
Distriktsmatch 20 000 15 144
T-shirts , 10 000 4 366
Barnkampen 10 000 -
TOTALT - 124000 126055 212 430
Utbildning

Méten representation o resor 4000 -
Utbildning Vast (fd UC Vast) 50 000 50 000
TOTALT - 54 000 50000

Tavlingskommittén

Moten representation o resor 3000 -
Priser DM 20000 32692
Lokal/arenahyra 10 000 6 000
Anmalningsavgifter DM 60 000 -

Distriktsrekord 3000 -
Arvode admin d-rekord soc avgifter 2 000 1653
Material (nummerlappar) 2563

TOTALT 60 000 35 000 42 908




BUDGET 2022 BOKSLUT 2022

Intdkter Kostnader Intdkter Kostnader
Veterankommittén
Méten representation o resor 3000 -

TOTALT - 3 000

Arbetsutskott (Ekonomikommittén och revision)

Méten, representation o resor 3000 -

Bokforings- och faktureringsprogram 3000 1695
Bankkostnader 1500 1200
Kontorsmaterial o porto 1500 1168
Arvode bokféringinkl soc.avgifter 30 000 27 280
TOTALT - 39 000 31343

Motionskommittén

Maoten, representation o resor 3 000 -
PROJEKT

Hackprojekt 10 000 10 000
Hojdprojekt 10 000 10 000
Hyra 3-steget i Varberg 18 000 12 844
Langloppscupen 8000 15 000 11 747
Kastcupen 5 000 -

TOTALT 8000 58 000 44 591




BALANSRAKNING VASTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUND 868400-7001

TILLGANGAR
Bankgiro
Placeringskonto
Rolands minnesfond

Bohuslan-Dals FIF

Summa tillgangar

EGET KAPITAL

Eget Kapital
Arets dverskott

Summa eget kapital

SKULDER
Kortfristiga skulder
Rolands minnesfond
Bohuslan-Dals FIF

SUMMA SKULDER

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL

Lilla Edet i februari 2023

6@@}: / /”Z?{%z‘) A

Bengt Hogedal, kassor

2022-12-31

8 892,99 kr
1143 560,76 kr
18 000,00 kr

53 033,65 kr

1223 487,40 kr

824 966,04 kr
257 029,71 kr

1081 995,75 kr

70 458,00 kr
18 000,00 kr
53 033,65 kr

141 491,65 kr

1223 487,40 kr



Revisionsberattelse for verksamhetsaret 2022

Till arsmotet for Vastsvenska Friidrottsforbundet med organisationsnummer
802001-0719.

Undertecknade revisorer har granskat &rsbokslut och bokféring samt verksamhet och
styrelseférvaltning i Véstsvenska Friidrottsforbundet for ar 2022. Det &r styrelsen som har
ansvaret fér rakenskapshandlingarna, verksamheten och férvaltningen. Revisorernas ansvar
ar att uttala oss om resultatrikningen och balansrikning, verksamheten och férvaltningen pa
grundval av var revision.

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed. Vi har planerat och genomfért revisionen for
att uppnd rimlig sdkerhet att arsbokslutet inte innehaller vasentliga felaktigheter. Vi har
granskat vasentliga beslut, atgarder och férhallanden i forbundet for att kunna bedéma om
nagon styrelseledamot har handlat i strid med féreningens stadgar. Granskningen har under-
s6kt om verksamheten har genomforts i enlighet med forbundets stadgar.

Vi anser ddrmed att revisionen ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Enligt vdr bedédmning har styrelsens ledaméter inte handlat i strid med férbundets stadgar
och vi bedémer att verksamheten har genomférts i enlighet med stadgarna.

Vi tillstyrker att arsmotet faststdller resultatrdakningen och balansrdkningen samt att
styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2022.

Uddevalla 2023-01-29
hy

oA = A 4
. kt L.«fp/ —2/,—' [,r"
Christian Persson Anders Svensson _
revisor revisor




VASTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Sammanstalining

Styrelsen

Féreningsutveckling o kansli
Ungdomskommittén
Utbildningskommittén
Tavlingskommittén
Veterankommittén
Ekonomikommittén o revision
Motionskommittén

Projekt

Underskott

TOTALT

Styrelsen

Bidrag RF SISU

Bidrag SFIF gund-, rese- o verksamhetsstdd
Erhallna serviceavgifter

Ranta

Médten, representation, resor
Kostnadsersattningar/ styrelsen

SFIF arsmote o hostkonferens

Arsméte o foreningskonferens
Utvecklingsdag tillsammans med VSFIF funktionarer
Stipendier, 4 ungdom, 2 ledare
Uppvaktnihgar och dylikt

Hemsida

Personalkostnader hemsida inkl soc avgifter
Medlemsavgifter (arkivféreningar)

Képta tjanster (statistik, bildbank)

Material (beachflaggor, profilklader)

TOTALT

Féreningsansvarig och kansli
Personalkostnader kansli inkl soc avgifter
Porto

Kontorsmaterial

Hyra kansli, kopiering,internet (Uddevalla)
Kostnader féreningsansvarig resor mm

TOTALT

BUDGET 2023

Intdkter

449 000

95 000

120000

118 000

782 000

250 000
123 000
73 000
3 000

449 000

Kostnader

128 000
66 000
329 000
53 000
127 000
3 000
38 000
3 000
35000

782 000

10 000
6 000
27 000
20000
10 000
6 500
5000
3 000
4 000
21500
15 000

128 000

40 000
1000
2 000

18 000
5000

66 000



Ungdomskommittén

Moten, representation, resor
Féreningsdel GM inomhus
Féreningsdel GM utomhus
Féreningsdel distriktsmatch
Resebidrag GM fran SFIF

GM inomhus anmalningsavgifter
GM inomhus resa, mat o logi
GM utomhus anmalningsavgifter
GM utomhus resa, mat o logi
GM ledarkostnader
Distriktsmatch, resa, mat o logi
T-shirts

Barnkampen

TOTALT

Uthildning
Méten representation o resor

Friidrottsutbildning Vast (fd UC V&st)

TOTALT

Tavlingskommittén
Mobten representation o resor
Priser DM

Tévlingskostnader (hyra, material, resor mm)

Anmalningsavgifter DM
Distriktsrekord

Arvode admin d-rekord soc avgifter

Langloppscupen

TOTALT

Veterankommittén
Médten representation o resor

BUDGET 2023

Intédkter

50 000

35000
10 000

95 000

120 000

120 000

Kostnader

3000

20000
100 000
20000
40 000
10 000
108 000
26 000
2 000

329 000

3 000
50000

53 000

3 000
25000
80 000

2 000
2 000
15 000

127 000

3 000



BUDGET 2023

Intakter Kostnader
Ekonomikommittén och revision
Moten, representation o resor 3000
Bokforings- och faktureringsprogram 2 000
Bankkostnader ‘ 1500
Kontorsmaterial o porto 1500
Arvode bokféring inkl soc.avgifter 30 000
TOTALT 38 000
Motionskommittén
Méoten, representation o resor 3000
PROJEKT
Hackprojekt 10 000
Hojdprojekt 10 000
Hyra 3-steget i Varberg 15 000
TOTALT 35000

Deltagare fran Istrums SK. Foto Privat




