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SVENSK FRIIDROTT

GUIDE FOR
TAVLINGS-
ARRANGORER

Syftet med arrangérsguiden &r att hjélpa arrangérsféreningar skapa lyckade,
framgdngsrika och héllbara arenatévlingar. Guiden riktar sig till alla féreningar
som ska arrangera en tévling pd arena, oavsett om det &r en'mindre lokal t&v-
ling eller ett mésterskap. Innehdllet som denna guide tar upp ska betraktas som
férslag, dé vissa arrangérer gér pd andra fungerande sétt. Denna guide hand-
lar frémst om férberedelserna infér en arenatéyvling. Arrangérens arbete under

pagdende tavling beskrivs i regelboken och i'de utbildningar som genomférs fér
domare.
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Tavlingen

Det finns tavlingar med ménga eller f& delta-
gare, fér vuxna eller barn, f6r motionarer eller
landslagsaktiva. Friidrottstavlingar skiljer sig

i karaktar och det kommer alltid finnas olika
forvantningar kopplat till olika typer av tévling-
ar. N&r ni laser guiden bér ni ha detta i atanke,
men guiden &r utformad sé& att ni som arrangér
enkelt ska se vad som krévs fér att halla en viss
grundnivd, men dven ge er inspiration och stéd
till att skapa nagonting lite stérre och battre én
tidigare. Pa Svensk Friidrotts hemsida finns mer
information och specifika tavlingsbestémmelser
for er foreningar som ska arrangera ett svenskt
masterskap eller andra tavlingar som till exem-
pel Regionsmdsterskapen, Kraftmétningen och
Castorama.

Féljande avsnitt handlar om sjalva tavlingen
och de saker som &r grundlaggande for att
kunna arrangera en arenatéavling i Sverige.

v’ Arenans skick och utrustning

Det &r viktigt att en arena ar i tavlingsdugligt
skick, helst redan innan ni bjuder in till tavling.
Gér darfér en rejal inventering av arenans och
utrustningens skick i god tid.

Det &r viktigt att kontrollera att

* alla banmarkeringar é&r
malade och fullt

synliga.

sargen innanfér bana 1 &r monterad - obligo-
foriskt i kurvorna, rekommenderat p& rakstrack-
orna.

det finns tillrackligt ménga funkfionsdugliga
startblock och hackar.

mé&lkameran fungerar, och atf startpistolen ger
startimpuls fill eltiden frén samtliga startpositio-
ner.

mattor och hoppstéliningar fér hsjd och stav
fungerar som de ska.

méngden sand i hoppgroparna ar fillréicklig
for aft né upp till ansatsbanans niva.

plankoma fér léingd och tresteg ér i bra skick
och ligger i nivé med ansatsbanan.

nedslagsytorna fér kast ér i rétt nivé och att
underlaget &r jamnt.

kastburen &r hel och att kastburens vingar
fungerar.

det finns métutrustning och vég fér kontroll av
kastredskap.

det finns tillréckligt ménga kastredskap i alla
de vikter som ska anvéndas vid tévlingen, och
att de &r kontrollerade och regelratia.

det finns tillrackligt ménga vita, réda och gula
flaggor, vindmatare, mattband, matstickor,
koner, krattor med mera.

Sammanstall vad som eventuellt
behéver kompletteras (kop
in eller l&na fran an-
nan férening).


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/

¢/ Sanktionsansoékan och
anmalan av barntévling

Om malgruppen ar aktiva som &r 12 ar och
dldre ska tavlingen vara sanktionerad.

» S&k antingen distrikis- eller central sankfion i
Svensk Friidrotts system fér tGvlingsansékan.
Genom att ansdka om och beviljas sanktion
blir tavlingen godkand och en del av den
officiella tévlingskalendern. En sankfionsanss-
kan innebdr att ni som arrangdr har fér avsikt
aft genomféra en tévling som féljer friidrottens
tavlingsregler i klasser frén 12 &r och uppdt.
Resultat frén sanktionerade tavlingar blir giltiga
for statistik och svenska rekord.

* Distriktssanktion séks normalt seft fér mindre
tavlingar dér malgruppen huvudsakligen ér
tavlande frén néromrédet. En sédan sanktion
ar avgiftsfri och nér sanktionsansdkan ar god-
kénd blir tavlingen synlig i distriktets tévlingska-
lender.

* Central sanktion &r lémplig att seka fér stérre
tavlingar som arrangéren ténker sig aft akfiva
&r beredda att resa léingre for att vara med
pd. For central sanktion tar Svensk Friidrott ut
en avgift, som fakiureras efter genom-
ford tavling, och nér sanktions-
ansskan ar godkénd syns
tavlingen i kalendern p&
friidrott.se.

e Sok eventuellt varlds-
rankingstatus fér
tavlingen i Global
calendar. Vérlds-
rankingstatus &r en
service fill akfiva i
senior-, junior- och
ungdomsklass
16-17 &r som har
ambition att kvala
in till eft internatio-
nellt masterskap.
Resultat fran vérlds-
rankingtavlingar
(WRC) ar giltiga for
internationell statistik
och kval till EM- och
VM-tévlingar. .

Om malgruppen &r aktiva som ar 11 ar eller
yngre ska tévlingen anmalas som barntavling

i systemet for tavlingsansdkan. Exempel pé
tavlingsformat fér barn beskrivs i haftet Friidrot-
tens tavlingar fér barn.

v/ Program och inbjudan

Nar tavlingen annonseras ska det skickas ut ett
program med tillhérande inbjudan med viktig
information om tavlingen.

» Skapa ett grenprogram fér de tévlingsklasser
som ska finnas. Ett grenprogram visar vilka gre-
nar och klasser er tavling innehaller. Detta &r
vikfigt for aft aktiva ska veta vilka tavlingar de
kan anmdla sig till.

* FEft dvergripande dagsprogram behévs vid
flerdagarstavling. Det ér vikfigt att lista varje
gren och &ldersklass som ska tévla respekiive
dag for att den tévlade ska kunna planera
resa, boende och vilka tévlingar den har méj-
lighet att stélla upp i.



https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/ansoka-om-sanktion/
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https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/ansoka-om-sanktion/world-athletics-global-calendar/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/ansoka-om-sanktion/world-athletics-global-calendar/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/tavlingar-for-barn/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/tavlingar-for-barn/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/grenprogram-poangtabeller/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/grenprogram-poangtabeller/

Skapa en inbjudan som innehéller &tminstone:
* namn pd tavlingen

* datum och plats

* arrangerande férening/féreningar

* anmdalan och betalning

* klasser, grenar, dagsprogram

* kontakiuppgifter

* eventuella undantag frén ordinarie tévlingsreg-
ler

* evenfuellt boende eller erbjudanden fill delta-
gama.

v’ Marknadsféring av tévlingen

Det finns ménga saker att tdnka pé nar det
kommer till att marknadsféra téavlingen, beroen-
de pa hur stora ambitioner ni har fér den.

Tank pé féljande:

* Skapa en hemsida fill t&vlingen eller anvénd
féreningens befintliga fér att f& ut information.
Det dr viktigt att den innehaller grundlaggande
information sé&som inbjudan, startlistor, tidspro-
gram och liveresultat s& att alla enkelt kan gé
in och f8lja tévlingen infér, under och efterdt.

*  Sociala medier-konton till tavlingen. Aven har
far ni fundera p& om ni vill dra besskare fill
féreningens vanliga sociala medier eller fill
tavlingens specifika konton. Facebook och
Instagram &r exempel pé socialo medier som
ar lampliga att anvénda sig av fér att né ut fill
en stor mélgrupp. Det &r en férdel att uppdate-
ra sociala medier under tévlingens géng fér att
dra &t sig mer infresse.

* Fundera p& andra sétt ni kan synas. Kanske vill
lokaltidningen skriva?

*  Bestall affischer, reklam och liknande till tav-
lingsarenan.
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v/ Ekonomi

Det dr viktigt att skapa en budget fér att fa koll
pa intakter och utgifter.

Exempel pa intékter ar:
* anmdélningsavgifter

*  kioskforsalining

* enfréavgiffer

* infgkter frén sponsorer.

Exempel pa utgifter ar:
* arenahyra
* inkép eller hyra av utrusting

* ersatting fill specialfunktiongrer.

v Intakter fran sponsorer

Sponsorer ska ses som partnerskap som bade
arrangdr och sponsor kan vinna pé. Sponsorer-
na kan till exempel bidra med goodwill, ekono-
mi, priser, produkter till tédvlingen, ofta i utbyte
mot synlighet. Skapa en god relation sé att er
partner dterkommer nasta géng. | ert avtal med
sponsorer bor det framgé hur de vill synas.

Fundera pé& vad ni kan erbjuda och formulera
ett attraktivt upplagg fér en sponsor. Kontak-
ta till exempel kommunen, destinationsbolag,
tidigare sponsorer och nya féretag.

¢/ Funktiondrer

Inventera behovet av antal funktiondrer. Hur
manga som behdvs styrs av hur manga och
vilka grenar som skall ingé i tévlingen. Hur
manga av dessa funktionarer har ni att tillgéa
inom féreningen? Behdver ni utbilda funktiond-
rer infér tavlingen och kommer ni att behéva
l&na funktiondrer fran andra féreningar?



Nar ni har behovet klart fér er ska ni rekrytera
féljande funktionérer:

* tgvlingsledare

* teknisk ledare

* tavlingssekreterare

* grenledare

* grenfunktiongrer

* 4-5 ythildade géngdomare

* starter

e maélfotodomare (eltid)

* sjukvardare (Fér behandling av fill exempel
muskelbristingar)

* prisutdelare

* speaker.

L&is mer om de olika funktionérernas arbetsuppgif-
ter i regelboken. Det kanske mest effekiiva sattet
att utbilda ovana funktiondrer ¢r aft en regelkunnig
grenledare ger en kort muntlig instruktion strax inn-
an grenen bérjar. En sédan instruktion kan ocksé

forstarkas av ett skriftligt material.

v/ Sekretariat

Vélj ett administrationssystem fér tavlingen.
Systemet innehaller funktioner som gér arbetet i
sekretariatet effektivt, exempelvis fér anmalan,
tidsprogram, digital avprickning, heatindelning,
startlistor, liveresultat under pagéende tévling
och resultatlista efter avslutad tévling.

| sekretariatets ansvar ingdr att planera logisti-
ken for

* avprickning
* startlistor
* protokollféring (p& papper och/eller digitalt)

* publicering av resultat fortlépande under
tavlingen.

Om pappersprotokoll anvénds behvs normalt sett
minst tv& "kurirer” som ser fill att aktuella startlistor
finns hos grensekreterare, starter, malfotodomare,
speaker etc. i tid och att listorna kommer fillbaka

fill sekretariatet efter avslutad gren. Ténk pé att be-
stéilla nummerlappar med sékerhetsnélar, medalier
och eventuella andra priser.



v/ Startupprop

Infér starten av varje gren genomfdrs ett upp-
rop for att kontrollera att alla anmélda/ av-
prickade &r pa plats. | samband med startupp-
ropet bér en funktionér ocksa kontrollera att
alla deltagare har ratt nummerlapp pa sig, att
de anvander klubbens tévlingsdrakt och om de
har skor som &r godkénda fér tavling. Oftast
sker startuppropet pa den plats dér grenen ge-
nomférs, men vid stérre tavlingar kan startupp-
rop ske utanfér tavlingsutrymmet i ett s& kallat
call room.

v’ PM och tidsprogram

Sa& snart som mdjligt efter anmdalningstidens slut
skriver och publicerar ni ett PM, gérna med en
karta éver tavlingsomradet som bilaga.

Ett PM ska innehélla &tminstone

* tavlingsplats (arenal)

* tid och plats fér nummerlappsuthamtning
* omkl&dningsutrymmen

* plafs fér uppvérmning

* tid och plats fér avprickning/upprop

* tid och plats fér kontroll av personliga kastred-
skap

* utrymme fér eventuella dopingkontroller

* eventuella utrymmen for féreningstalt.

Samtidigt som PM ska &ven ett tidsprogram
upprattas. Tidsprogrammet visar starttid for
varje gren som ingdr i tavlingen.

Nar ni planerar tidsprogrammet, ténk pé féljan-

de:

*  Hojdhopp och spjut far safs frén [6parbanor-
na, s& undvik att [dgga langdistanslépning
samfidigt.

* Hacklspning passar bra aft ldgga tidigt under
tavlingen dé det tar tid att stélla ut och ta in
alla hackar.

* Det kan &ven vara bra att presentera ett fids-
program fér prisutdelningar.

* Tank p& aft funkfiondrer behéver paus. Bade
kortare och léngre fér fika och mat.




Tavlingar med publik

Texten i féregéende avsnitt handlar om hur ni
som arrangdr planerar sjalva tavlingen och
dess funktioner. | det féljande avsnittet beskrivs
ytterligare férberedelser och funktionarsuppgif-
ter som beh&vs om er tavling inte bara har tév-
lande, tranare och funktiondrer som malgrupp,
utan ocksé en publik.

Bland annat behéver ni d& fundera pé:

* Hur ménga in- och utg&ngar behévse Ska
tavlande och &skaédare anvéinda samma eller
olika in- och utgangar? Bergknar ni f& mycket
publike Hur kan ni arbeta med aft minimera
kebildning? Digitala biljettavigsare fungerar
ofta snabbt och smidigt.

* Finns det fillréickligt med toaletter for deltagare,
funktionarer och publike Tank Gven pé att det
bor finnas tillganglighetsanpassade toaletter.

* Speakerupplégg med regi och musik. Se till att
ha réttigheter fér att spela musik.

*  Manuella eller digitala resultattavlor?
* Digital display med rullande tid, som visar mel-
lantider och preliminéra sluttider i l6pgrenar

*  Ska ni ha en storbildsskarm for liveresultat, re-
klaminslag och live-tv frén tévlingen? Fundera
pd hur ni [8ser det tekniskt.

_

PO
o

v’ Funktiondrer vid tavlingar

med publik

Utdver de tavlingsfunktionérer vi listade i

forra kapitlet s& kan ert arrangemang behéva
ytterligare funktiondrer for att skapa en béttre
tavlingsupplevelse fér dskéddarna pé arenan.
Det kan vara en bra idé att ha ett eller flera mé-
ten fér funktiondrer infér tavlingen sé att alla
vet sin uppgift.

Planera fér:

* en presskontakt eller en pressansvarig, bér
finnas p& plats fér aft ta emot media nér de
kommer till t&vlingen och svara pé deras fré-
gor. Vid stérre tavlingar kan ni utse en ansvarig
for respektive omréde, som fill exempel den
mixade zonen, presslaktare, mediarum och sé&
vidare

* ansvarig fér invigning och invigningstalare
* ledningsgrupp som vid vissa tavlingar kan vara

aktuell. Ledningsgruppen tillsétter bland annat
funktiondrer infor tévlingen.

* kioskpersonal
* enfrépersonal
* stadare

o |gktarvardar.

~ ¢ Press och media
i Oavsett storlek pé en tavling kan ni ge den

, uppmdrksamhet genom att bjuda in
1 mediq, lokalt eller nationellt.

N Ténk pa féljande:
= A * Kontakia press infér tavling-
en. Det kan vara fordel-
akfigt att fokusera pé&
lokalmedia d& de ofta ar
intresserade av att skriva
om vad som hénder pé
orten. Reportage infér
tavlingen leder férhopp-
ningsvis fill fler besskare
under tavlingsdagen.

* Hall kontakt innan, under
och efter tévlingen.


https://www.stim.se/sv/musikanvandare#section-step-by-step
https://www.stim.se/sv/musikanvandare#section-step-by-step

* Att arrangera en presskonferens infér tavlingen
kan skapa infresse hos media och ger dem
m&jlighet aft prata med, och skriva om, de
akfiva. Fundera p& var och nér ni lémpligast
ska ha er presskonferens.

* Se il att ha lékiarplatser reserverade fér
personer som arbetar med media. Plafserna
bor vara placerade sé att de ser bra dver hela
arenan. Presslaktaren bér vara under tak, med
fillgé&ng fill bord, eluttag och internet. Det bor
dessutom vara enkelt aft ta sig till den mixade
zonen.

* Fundera var ni ska ha den mixade zonen -
en plats i anslutning till dar de akfiva ldmnar
innerplanen dér journalister kan intervjua de
tavlande direkt effer aft de ar fardiga med sin
gren. Ha géra en pressvdgg i bakgrunden for
att visa upp tévlingen och dess sponsorer. Vid
stora tavlingar med mycket media bér zonen
struktureras upp med féllor. Liveséindande
media bér alltid prioriteras och & stélla sina
frégor fére annan media.

* Enfotograf med ackreditering och fotovést féar
réra sig p& innerplan vilket inte en journalist
far. Med risk for traingsel bér det inte vara fér
md&nga fotografer pd innerplan samtidigt, dé
risken kar att nédgon &r i vagen fér de tévlan-

de.
* Fika for pressen kan vara trevligt att bjuda pé.

* Vil ni livesanda frén tévlingen? P& Friidrott-
skanalen kan arrangérer sénda ifrén sift
arrangemang. Kontakta kommunika-
tionsavdelningen fér mer informa-
fion. | vissa fall kan dven SVT eller
andra tv-kanaler séinda ifrén
tavlingen.

* Det kan vara smart att skicka
ut text med fillhérande
bilder fill media som
inte var p& plats under
tavlingen i efterhand, fér
dem att publicera. Se fill
aft ni har rattigheter fill

bilderna. =

Fér stérre tavlingar bor
tavlingens webbplats
innehélla information om
hur man anséker om press-
eller fotoackreditering.

Information som ni bér ta in ar:

* namn
* foretag
* e-mail

o telefonnummer
* mediekategori (fotograf/journalist)

* typ av media de representerar.

v/ Sdkerhetsplan

En sdkerhetsplan bor upprattas fér ert arrange-
mang och &r det en offentlig tillstallning med ett
stort antal besékare kraver polismyndigheten
att ni lamnar in en sakerhetsplan i er ansékan
om polistillstand. Sakerhetsplanen &r ett bra
verktyg fér er om nagot skulle intraffa och for
att arbeta férebyggande fér att minimera risken
fér incidenter. Ténk noga igenom ert arrange-
mang, vilka risker finns, hur kan ni arbeta fér
att minska dem och hur ska ni agera om négot
intréffar? Det kan handla om stélder, sjukdoms-
fall, skador, men ocksé om trangsel eller till och
med kravaller eller attentat. P& Myndigheten
for Samhallsskydd och beredskaps webbplats
finns méngder med dokument, filmer och annat
att ta del av kopplat till sakerhet vid ar-
rangemang i offentliga miljSer.
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https://www.friidrottskanalen.se/
https://www.friidrottskanalen.se/
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https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/oka-skyddet-mot-terrorism-i-offentliga-miljoer/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/oka-skyddet-mot-terrorism-i-offentliga-miljoer/

v’ Ackreditering

Alla personer pa en tavling bor inte ha tillgang
till samtliga ytor, en del ytor ar endast till fér de
tavlande och en del fér specifika funktionarer.
For att styra var olika personer far uppehalla
sig &@r det bra att fundera pa olika roller och
olika ackrediteringar.

v/ Laktare

En tavling blir alltid roligare med publik. Bestam
om laktarplatser ska kosta nagot och i sé fall
vad. Planera fér bemanning av biljettférsaljning
och vilket betalsétt ni ska anvéanda om ni tar
betalt.

v Skyltar

Det behdvs méngder med skyltar for ett lyckat
och tydligt arrangemang. Taénk pé att de bor la-
mineras s& att de héller mot regn. Se sjalvklart
till att spara de skyltar som gér att dteranvanda
vid nasta arrangemang.

Exempel pa skyltar:
* Parkering

* Avprickning

e Toalett

*  Omkladningsrum
* Callroom/upprop

e Inmarsch

*  Uppvérmning

Kioskfarsalining

v’ Kiosk och restaurang

Att erbjuda férsélining av mat och fika under
ett arrangemang ar uppskattat av deltagarna
och aska&darna och kan ge er férening en extra
intakt.

*  Bestdm vad ni ska ha fér utbud. Fika, godis,
dryck, mate

* Bemanna efter dags- och tidsprogram och nér
ni tror att flest vill handla.

* Bestam vilka betallésningar ni vill erbjuda kun-
derna (kontant, kortbetalning eller Swish?2)

v/ Hallbarhet

For att vi ska kunna friidrotta och njuta av frii-
drottstavlingar dven i framtiden ar det viktigt att
tanka pé hur ni kan genomfdr er tavling pé ett
mer hallbart satt, saval ur ett ekologiskt, socialt
som ekonomiskt perspektiv.



https://www.rf.se/rf-arbetar-med/hallbar-utveckling
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/hallbar-utveckling

Bland annat kan ni tdnka pé féljande:

o Ateranvand s& mycket som majligt om ni pla-
nerar aft arrangera fler T(’jv|ingor.

* Ha en plan fér sortering av skrép och pant.

* Fundera dven p& anvandandet av engéngsar-
fiklar.

* Vil ni prioritera att servera nérodlad koste

v’ Svenska masterskap

Friidrotten har en mangd olika mésterskaps-
tavlingar: fér seniorer, juniorer, ungdomar och
veteraner. | individuella grenar, fér klubblag, i

mangkamp och i stafett. Kontakta gérna Svensk

Friidrotts tdavlingsansvarig om ni dr intresserade
av att arrangera en SM-tavling.

Vid ett urval av SM-tavlingar kommer Svenska
Friidrottsférbundet att férbestélla dopingkon-
troller. Tavlingsarrangéren ska tillse att lamplig
dopingkontrollstation finns att tillgéa under hela
tavlingen. Tavlingspersonal eller aktiva ska inte
ha behov av tillgéng till dessa lokaler. Det ska
finnas yta fér arbetsrum, véntrum och toalett
samt forberedas med férslutna, alkoholfria
drycker. | arbetsrummet ska det finnas ett bord
med minst tre stolar samt en stor papperskorg. |
vantrummet ska det finnas sittplatser som récker
bade till de utdvare som ska testas och félje-
slagarna. P& toaletten ska det finnas tval och
pappershanddukar.

Dessutom ska tavlingsarrangéren utse féljesla-
gare som &r behjdlplig dopingkontrollfunktio-
naren. Bland annat behéver dessa fsljeslagare
vara mellan 20 och 69 ar, vara av samma kon
som de som ska testas och inte ha nagon per-
sonlig relation med de idrottsutdvare som deltar
i tavlingen. Om dopingkontroller har bestallts
av Svenska Friidrottsférbundet bér antalet félje-
slagare vara lika méanga som antalet bestéllda
tester.

v’ Svenska rekord

Om négon tavlande évertraffar ett géllande
svenskt rekord fér seniorer, juniorer (t o m 19 ér)
eller i paraklass har ni som arrangér ansvaret
for att samla in den dokumentation som krdvs
for att resultatet ska godkéannas som rekord, och
skicka in dokumentationen till Svensk Friidrott.

Fér samiliga svenska rekord (seniorrekord, ju-
niorrekord och parafriidrottsrekord) ska doku-
mentationen bestd av:

* en fullsténdigt ifylld rekordblankett som ska
vara undertecknad av tavlingsledare och
grenledare.

* enredovisning av vilken skomodell den akfive
anvande.

Vid I6pgrenar pé arena (inklusive stafetter och
I6pgrenar i mangkamp) tillkommer:

* malfoto f6r passering av méllinje med fidsskala

* maélfoto av "nolltest” (skott pa linjen) med
tidsskala. (Fér méngkamp krévs malfoto av
"nolltest” frén bé&da tévlingsdagarna.)

Vid hopp och kast (inklusive teknikgrenar i
mangkamp) ska dokumentationen ocksé inne-

halla:

* kopia av tévlingsprotokoll fér grenen.
* kopia av vindprotokoll fér langd eller tresteg.

* dokumentation av kastredskapets vikt (och red-
skapets langd, om det géller rekord i slagga
eller viktkastning).

Ni bér ocksé uppmana den person som satt rekord
aft géra sig tillganglig fér dopingkontroll, antingen
genom aft anmdla sig fill dopingkontrollfunktionér
pa plats, eller genom att kontakta rekordjouren pa

telefon 08-58626040.
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https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/kontakta-oss/kansli/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/kontakta-oss/kansli/
https://www.friidrott.se/media/01ihdhx4/application-for-swedish-national-record.pdf#rekord

