Scholarship for coacher

Syfte
e Att erbjuda tranare och ledare personlig utveckling och kompetensutveckling genom
vistelse i Vaxjos elitmiljo. Programmet utformas personligt och kompletterar formell
utbildning och utbildning inom det egna férbundet.
e Att stirka den gemensamma elitmiljon i Vaxjo

Malgrupp

e Tranare inom Svensk Friidrott med ambition att vdxa som trdnare med fokus pa att
utveckla framtidens elitidrottare pa seniorniva
e Tranare fran alla delar av landet i grengrupp hopp (utom stav)

Ansokningsprocess
e Sokande ansoker till ADC Vaxjo. Ansokan ska besta av tva delar;
1. Enformell ans6kan med olika uppgifter
2. Ett personligt brev som beskriver s6kandes behov och vilja till vidareutveckling,
ambitioner men dven hur sékanden tror sig kunna bidra till utvecklingen i
samband med och efter utbildningen.

e Kompetensteamet och ADC koordinator behandlar ansékningarna.

e Personliga intervjuer genomférs av representant fran kompetensteamet. Forslag till
beslut lamnas till styrgruppen.

e Beslut tas av styrgruppen av ADC.

Ytterligare samtal sker for en sa hog grad av individanpassning som mojligt.

Ansokningstid
Ansokan sands in till ADC Koordinator Susanne Linnér, Linnéuniversitetet Institutionen for
Idrottsvetenskap Vaxjo, eller via mail Susanne.linner@Inu.se SENAST 2026-08-01

Utbildningen berdknas att pabdrjas senare delen av hosten 2026


mailto:Susanne.linner@lnu.se

Genomfdrande

Utbildningen genomfors pa plats i Vaxjé samt genom vagledning/coachning pa distans.
Utbildare kommer fran SFIF, Lnu och fran de samlade kompetenser som finns i Vaxj6 och
samverkande parter i landet och vid behov ev. daven utomlands.

Stipendiet anvands for kost och logi i Vaxjo och ev 6vriga studiekostnader. Totala summan
som ska fordelas ar 150 000kr. Stipendiet syftar till att tranaren kommer verka i elitmiljon i
Vaxjo.

Kriterier
Sokande ska:
e Vara aktiv tranare
e Ska minst ha genomgatt utbildning upp till steg tre inom Svenska friidrottsforbundet.

Det ar en fordel om sékande har och vill utveckla en specialistkompetens férutom den
tekniska grenspecifika kunskapen, t ex fysiologi, biomekanik, medicin eller coachning. Detta
ska beskrivas sarskilt i det personliga brevet

For Athletic Development Center (ADC)

Styrgruppen



ANMALNINGSFORMULAR
Férnamn:

Efternamn:

Boendeort:

Mailadress:

Mobiltelefon:

Fodd ar:

Nuvarande tranarroll och verksamhet som jag driver:

Klubb/organisationstillhorighet:

Har genomgatt foljande utbildningar genom mitt specialférbund:

Har genomgatt 6vriga idrottsliga utbildningar:

Civila utbildningar/yrkesutbildningar:



PERSONLIGT BREV.
Har beskriver du varfor du soker stipendium for coacher enligt det beskrivna syftet med

stipendiet.
Vilka ambitioner och malsattningar har du med ditt tranarskap, och hur kan du bidra nu och

over tid med din kompetens for utveckling i din idrott och 6ver granserna till andra tranare.



