
 
 
Scholarship för coacher 
 
Syfte 

• Att erbjuda tränare och ledare personlig utveckling och kompetensutveckling genom 
vistelse i Växjös elitmiljö. Programmet utformas personligt och kompletterar formell 
utbildning och utbildning inom det egna förbundet. 

• Att stärka den gemensamma elitmiljön i Växjö 
  
Målgrupp 
 

• Tränare inom Svensk Friidrott med ambition att växa som tränare med fokus på att 
utveckla framtidens elitidrottare på seniornivå 

• Tränare från alla delar av landet i grengrupp hopp (utom stav) 
 
Ansökningsprocess 

• Sökande ansöker till ADC Växjö. Ansökan ska bestå av två delar; 
1. En formell ansökan med olika uppgifter 
2. Ett personligt brev som beskriver sökandes behov och vilja till vidareutveckling, 

ambitioner men även hur sökanden tror sig kunna bidra till utvecklingen i 
samband med och efter utbildningen. 
 

• Kompetensteamet och ADC koordinator behandlar ansökningarna.  
 

• Personliga intervjuer genomförs av representant från kompetensteamet. Förslag till 
beslut lämnas till styrgruppen. 

 

• Beslut tas av styrgruppen av ADC.   
 

• Ytterligare samtal sker för en så hög grad av individanpassning som möjligt. 
 
Ansökningstid 
Ansökan sänds in till ADC Koordinator Susanne Linnér, Linnéuniversitetet Institutionen för 
Idrottsvetenskap Växjö, eller via mail Susanne.linner@lnu.se SENAST 2026-08-01 
 
Utbildningen beräknas att påbörjas senare delen av hösten 2026 
 
 
 
 

mailto:Susanne.linner@lnu.se


 
Genomförande 
Utbildningen genomförs på plats i Växjö samt genom vägledning/coachning på distans. 
Utbildare kommer från SFIF, Lnu och från de samlade kompetenser som finns i Växjö och 
samverkande parter i landet och vid behov ev. även utomlands.  
Stipendiet används för kost och logi i Växjö och ev övriga studiekostnader. Totala summan 
som ska fördelas är 150 000kr. Stipendiet syftar till att tränaren kommer verka i elitmiljön i 
Växjö.  
 
 
Kriterier  
Sökande ska: 

• Vara aktiv tränare  

• Ska minst ha genomgått utbildning upp till steg tre inom Svenska friidrottsförbundet. 
 
 

Det är en fördel om sökande har och vill utveckla en specialistkompetens förutom den 
tekniska grenspecifika kunskapen, t ex fysiologi, biomekanik, medicin eller coachning. Detta 
ska beskrivas särskilt i det personliga brevet 
 
För Athletic Development Center (ADC) 
 
Styrgruppen 
 
 
  



ANMÄLNINGSFORMULÄR 
 
Förnamn: 
 
Efternamn: 
 
Boendeort: 
 
Mailadress: 
 
Mobiltelefon: 
 
Född år: 
 
 
Nuvarande tränarroll och verksamhet som jag driver: 
 
 
Klubb/organisationstillhörighet: 
 
 
Har genomgått följande utbildningar genom mitt specialförbund: 
 
 
Har genomgått övriga idrottsliga utbildningar: 
 
 
Civila utbildningar/yrkesutbildningar: 
 
 
 
 
 
  



PERSONLIGT BREV.  
Här beskriver du varför du söker stipendium för coacher enligt det beskrivna syftet med 
stipendiet.  
Vilka ambitioner och målsättningar har du med ditt tränarskap, och hur kan du bidra nu och 
över tid med din kompetens för utveckling i din idrott och över gränserna till andra tränare. 
 
 
 
 
 


