
Förbundsstyrelsens förslag nr 1 

 

Rubrik: Svensk Friidro9 2030 

Förslag:  
 
Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

a9 den officiella benämningen på den nya strategin ska vara ”Svensk Friidro@ 2030” och ska officiellt 
börja gälla från 1 april 2026. Strategin ska gälla fram Ill Förbundsårsmötet 2031.  

a9 strategin delas in i tre större förfly@ningar. Dessa förfly@ningar ska vara ”Svensk Friidro@ växer”, 
”IdenIteten och stoltheten stärks”, ”Vi utvecklas i takt med Iden”. Varje förfly@ning innehåller sedan 
tre mål för a@ mäta och stödja förfly@ningen. 

a9 friidro@en etablerar begreppet ”Grundidro@en” för friidro@ens samlade verksamhet. 

a9 ge FS uppdrag a@ Ill hösten 2026 återkomma gällande exakta indikatorer och effektmål som 
mäter framgång 

a9 ge FS mandat a@ senast Ill halvårsskiRet 2026 presentera en genomarbetad plan för 
implementering, styrning, rapportering och uppföljning, inklusive processmaterial för hur strategin 
ska implementeras och användas på såväl förenings-, distrikts- som naIonell nivå. 

Bilaga; Svensk Friidro@ 2030 

Ur inledningen Ill förslaget Ill strategin Svensk Friidro@ 2030: 

Svensk Friidro- är en av Sveriges största och mest älskade idro-er, men precis som idro-srörelsen i 
stort behöver vi utveckla vår verksamhet över <d för a- möta morgondagens utmaningar sam<digt 
som vi också <llvaratar nya möjligheter. För a- utvecklas på bästa sä- behöver Svensk Friidro- agera 
strategiskt och från och med 2026 och fem år framåt i <den kommer vi, som en samlad och stark 
rörelse, arbeta enligt Svensk Friidro- 2030. Det är en strategi som pekar ut såväl ambi<ösa mål som 
vik<ga möjliggörare och som utgår från en grundlig omvärldsanalys. 

En målsä-ning i arbetet med Svensk Friidro- 2030 har varit a- skapa e- tydligt fokus på e- 
begränsat antal prioriterade förfly-ningar som rörelsen sammantaget behöver göra. Risken med en 
allIör omfa-ande strategi, med många iden<fierade utvecklingsområden, är a- den blir trubbig. 
Tanken är a- Svensk Friidro- 2030 tvärtom ska vara en precis strategi som visar exakt var vi verkligen 
måste kraMsamla. 

 

Bakgrund 

Friidro@ens Strategi 2025 beslutades vid förbundsårsmötet 2021 och har nu gå@ i mål. Den bestod av 
e@ övergripande mål om a@ LOK-stödakIviteterna (mä@ i deltagarIllfällen) skulle öka med 12%, samt 
nio underliggande fokusområden som skulle stö@a det övergripande målet. 



Under perioden har många delar av verksamheten förfly@at sig i rä@ riktning, men det övergripande 
målet har långt ifrån nå@s. 

En utgångspunkt för den nya strategin har varit a@ begränsa antalet förfly@ningar/fokusområden, 
samt ge tydlig riktning om prioriteringar i den breda floran av verksamheter i vår idro@. A@ i samband 
med arbetet med a@ ta fram förslaget, också ta fram en plan för hur strategin kan användas och 
implemtenteras på alla delar i vår rörelse har också vara en vikIg komponent. Strategin är och ska 
vara en tydlig ledstjärna för hela vår rörelse, även om den inte är styrande på någon annan nivå än 
naIonellt. 

Arbetet med den nya strategin inleddes på rikIgt under hösten 2024 och under våren 2025 
tydliggjordes den slutliga arbetsgruppen bestående av Caroline Gedin, Freja Avebäck, Freja 
Andersdo@er och Johan Storåkers från FS, samt Lova Hagerfors och David Fridell från 
förbundskansliet. Hjälp har också tagits av externa processledare. FS har också under hela perioden 
informerats och akIvt involverats i arbetet.  

Arbetet med strategin har även varit i fokus under Friidro@ens höstkonferens både 2024 och 2025. 
Vid den senaste konferensen presenterades e@ nuläge och en större workshop genomfördes för a@ få 
rörelsens konkreta inspel. 

I processen har det varit vikIgt a@ samla in informaIon från olika håll, samt konInuerligt ha en dialog 
för a@ skapa involvering och förankring. 

Nedan ges en schemaIsk bild och Idslinje av de akIviteter som genomförts: 

 

I den omvärldsanalys som gjorts har fokus legat på RFs Strategi 2035, Ungdomsbarometern inklusive 
en specialbeställd egen kvalitaIv undersökning genomförd av Ungdomsbarometern, samt 
motsvarande arbete inom World AthleIcs och European AthleIcs. 

Arbetsgruppens ambiIon har hela Iden varit a@ göra strategin tydlig och enkel a@ förstå i både 
innehåll och hur den presenteras. Det är också vikIgt a@ påpeka a@ alla våra föreningar och distrikt 

Tidslinje

2026-02-19Svensk Friidrott, 26

Augusti 2024

Kick off

Enkäter
Höstmöten distrikt
Tävlingar, hemsida

Data 
insamling

November 2024
Status samt inspel
från distrikt och 
föreningar

Höst-
konferens

Vidare
datainsamling från
olika delar av 
rörelsen

Intervjuer

Karlstad, mars 
2025
Presentation status 
samt möjlighet att
ge inspel

FÅM 2024

Ny enkät och
workshops med 
olika delar av 
friidrottsfamiljen

Data-
insamling

inspel från alla 
distrikt
Hösten 2025

Distriktmöten

November 2025
Förslag till 
inrikning

Höst-
konferens

Beslut kring ny
strategi

FÅM 2026



äger si@ eget strategiarbete, men vår förhoppning är a@ strategin Svensk Friidro@ 2030 ska fungera 
som tydlig inspiraIon och e@ arbetsverktyg för hela vår breda rörelse. 


