Ostsvenskas Langlopps DM 2026 — Arrangorer sokes
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Arrangéren bestdmmer datum ihop med Ostsvenskas tavlingskommitté, limna forslag i iy
samband med er ansdkan. Oftast forvantar vi oss att DM ar inlagt i ett befintligt lopp. C")STSV ENSKA

Ostsvenska planerar endast satta DM-status pa arrangemanget om bra deltagande och
resultatniva férvantas, ej alla sex strackorna enligt alternativen nedan utan kanske 1-2 st
lopp norrut i distriktet och 1-2 st s6derut.

SVENSK FRIIDROTT

Vill din forening arrangera? Ansok till tavlingskommitténs ordf. anton.ostebo96@gmail.com senast fre 24 okt.
Tavlingskommittén tar sedan beslut pa grundval av inkomna ansékningar.

Ansokan ska innehalla foéljande:
e Plats (ort, start/malomrade)
o Arrangdr/er (det &r tillatet att flera féreningar arrangerar tillsammans)
¢ Inlagt i befintligt lopp? Isafall vilket, hur manga deltagare 2024/2025 och tid pa placering 10a i M/K?
e Vad tanker ni ta i anmalningsavgift?
e Kontaktperson (namn, e-post, telefonnummer)
e Mal och motiv med tavlingen

Tavlingsbestammelser

Dessa sex olika DM-arrangemang gar det att ans6ka om.

Stracka Klasser

Terrdng 2 + 4 km P/F 13 ar (2 km), P/F 15 ar, P/F 17 ar, Man/Kvinnor, M/K Vet 35, 40, osv i 5 ars-klasser
Gangvdg3+5+10km P/F 13 ar 3 km, P/F 17 ar 5 km, Man/Kvinnor 10 km, M/K Vet 10 km +45 ar, +60 ar
OCR P/F 17 ar, Man/Kvinnor, M/K Veteraner +40 ar

10 km landsvag Man/Kvinnor, M/K veteraner 35 ar, 40 ar, osv i 5 ars-klasser.

Halvmarathon Man/Kvinnor, M/K veteraner 35 ar, 40 ar, osv i 5 ars-klasser.

Marathon Man/Kvinnor, M/K veteraner 35 ar, 40 ar, osv i 5 ars-klasser.

Inbjudan

Arrangéren sammanstiller inbjudan utifran dessa tavlingsbestimmelser, stimmer av med Ostsvenskas
tavlingskommitté, och publicerar den pa arrangérens hemsida senast 2 manader innan loppet.
Av inbjudan ska det dven framkomma:

* Kontaktuppgifter

*  Hur man anmaler sig och avgift

*  Ovrigt praktiskt kring platsen eller banan som kan vara bra att veta.

Anmadlan och avgifter

Arrangoren beslutar om hur anmalan ska ga till och storleken pa avgiften. Ingen separat anmalan till DM. Alla som
representerar en férening ansluten till Ostsvenska FIF ska automatiskt ingd i DM. Det &r arrangdrens ansvar att
hélla koll pa vilka deltagare som ska ingd i DM och inte. Anslutna féreningar listas p& Ostsvenskas hemsida och
uppdateras kontinuerligt.

DM-placeringar och priser

Alla som deltagit i samma lopp som seniorklassen ska fa placering i seniorklassen, plus ev. egen aldersklass.
Ostsvenskas guld-silver-bronsmedalj till 1a-2a-3a.

Medaljer levereras av Ostsvenska FIF och arrangdren faktureras efterat 20 kr/st.


https://www.friidrott.se/ostsvenska/om-distriktet-kontakt/kontaktuppgifter/foreningar/
mailto:anton.ostebo96@gmail.com

