
    Resultat SM i Gång 2022       

   

Värendsvallen, Växjö fredagen den 26 augusti 
 
H 21 10 000 m   
Mästerskapsrekord från 2015 Perseus Karlström 39.19,5 
Banrekord från 2013 Ato Ibanez 40.50,4    

 
1.Perseus Karlström 1990 Eskilstuna FI 39.58,0 (12.12,0 20.14,5) 
2.Christer Svensson 1969 Växjö AIS 50.12,3 (14.57,3 24.57,0) 
3.Fredrik Svensson 1973 Växjö AIS 53.57,0 (15.54,9 26.47,9) 
4.Fredrik Sandmer 1994 SK Svängen  59.06,8 (17.54,9 29.54,3) 
5.Anders Wahlström 1966 Södra Ölands GK 1.01.38,0 (18.03,6 30.37,0) 
6.Ulf-Peter Sjöholm 1965 Växjö AIS             1.14.28,9 (22.20 37.25) 
 
Lag: 1.Växjö AIS (C Svensson, F Svensson, Sjöholm) 2.58.38,2 (ej stip-tid 
2.55.00) 
 

D21 5000 m     
Mästerskapsrekord från 1992 Madelein Svensson 21.32,3 
Banrekord från 2013 Mari Olsson 23.07,6 

 
1.Monica Svensson 1978 Växjö AIS  27.50,7 (16.34,1) 
2.Helena Sandmer 1992 SK Svängen  29.24,4 (17.36,2) 
3.Jonna Fors 1998 Mälarhöjdens IK 33.25,0 (19.29,3) 
 

Gångiaden D10-12  2000 m  
 
1.Natalia Sjöholm 2011 Växjö AIS 15.06,4 
 

D-9  2000 m      
 
1.Olivia Sjöholm 2013 Växjö AIS 16.36,9 
 
 
Domare: Börje Hansson (DL), Marianne Dahllöf, Ingemar Eriksson, Gunder 
Svensson, Thage Davidsson 



Norregårdskolan, Växjö söndagen den 28 augusti 
 
Varvet mäter 1250 m vilket gör 4 varv för 5 km, 8 varv för 10 km och 16 
varv för 20 km. Birger Fält mätte banan i samband med SM 2013, 2016 och 
2019.    
 

H21   20 km  
  
Mästerskapsrekord och banrekord från 2016 Perseus Karlström 1.22.25 
     
1.Perseus Karlström 1990 Eskilstuna FI 1.30.59(24.23 47.48 1.10.06) 
2 Christer Svensson 1969 Växjö AIS        1.48.09(26.55 54.08 1.21.52) 
3 Fredrik Svensson 1973 Växjö AIS        1.54.47(28.26 57.29 1.26.49) 
    Ulf-Peter Sjöholm 1965 Växjö AIS      DNS 
  
 

10 km  D21  
    
Mästerskapsrekord från 1991 Madelein Svensson 44.23  
Banrekord från 2013 Mari Olsson 48.25 

 
1.Monica Svensson 1978 Växjö AIS 53.11 (26.45) 
   Måd Thorssell 1945 Växjö AIS   DNF 
 

H15-16  5 km (ej SM)     
 
1.Kristoffer Randall 2007 Dröbak-Frogn Il,  Norge 28.22 
 

Domare: Börje Hansson (DL), Marianne Dahllöf, Ingemar Eriksson, Gunder 
Svensson, Thage Davidsson 
 


